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Prohlaseni:
Tento material je informacni. Kopirovani materialu i jeho €asti, rozSifovani jakoukoli technikou v€etné elektronické, poskytovani tfetim
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materialu davate najevo, Ze rozumite, Ze pouziti uvedenych informaci je na vas a autorka nenese odpovédnost za Vasi uspésnost.
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L pradakolacka wopesmym sholakom
Jakh na Lo<

série eBooku pro rodice predskolakl s informacemi, jak pripravit dité na tspésny
vstup do skoly - navody krok za krokem, hry a zabavné pracovnimi listy pro déti

1. cast

Motorika a grafomotorika - co je dobré znat

VSichni chceme, aby nase dité bylo ve Skole uspésné, aby mu uceni Slo a aby je nejlépe i bavilo. Pfejeme si, aby
pro né (ani pro nas) nebyla Skola velkou zatézi. Pfipravenost ditéte je pro to rozhoduijici.

Prvnim predpokladem uspéchu ve Skole i jinde je zajem. Jak jej vzbudit najdete v eBooku Jednoduché uceni,
aneb jak pomoci svému ditéti ucit se lehce a snadno, ktery si muzete zdarma stahnout na jednoducheuceni.cz.

Tento eBook je vénovan motorice a grafomotorice, které jsou dllezité nejen pro psani.
Zjistite - jak spravné u psani a uCeni sedét, co je k tomu potreba,
- jak spravné drzet tuzku, Ci pero,
- jak uvolnovat ruku, aby nebolela,
- jak poznat, zda je dité pravak, Ci levak...
Najdete zde - potfebné informace, postupy a naméty,
- pracovni listy, které formou hry rozvijeji grafomotoriku ditéte a pfipravi je na psani.
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1. Jak jsme na tom s pohybem?
Je dité pohyblivé, obratné, zruéné, nebo spis v tomto sméru nejisté?

1.1 HRUBA MOTORIKA

Co by mél predskolak umét?
Umi to? Mizete odskrtavat. Co sledovat?
Pohyblivost a obratnost ditéte. Pfesnost jeho pohybu.

skakat snozmo

- — Proc?

skakat po jedne Pohyb je pro nase zdravi nezbytny. Nedostate¢né
noze obratné dité se zaCne pohybu vyhybat. To je nejen
stat se zavre-
nyma ocCima

mezi ostatni déti, k nespokojenosti ...

stat Co délat? Jak podpofit rozvoj hrubé motoriky?
na Spickach Podporovat dité v pohybovych aktivitach. Umoznit mu

Y e pohyb venku. Podnikat vylety, prochazky, pfi nichz bude
prejit pres moci béhat, pfekonavat prekazky, trénovat rovnhovahu a

kladinu, kladu... obratnost... Jezdit spole¢né na kole, na lyZich... Umoznit
b&hat mu spontanni pohyb s ostatnimi détmi venku, na hristi,

v télocviéné v ramci télovychovnych krouzku, hrat micové
hry...

preskocit niz-
kou prekazku

© 2020 Jana Potlic¢kova, www.jednoducheuceni.cz




Co by mél predskolak umét?
Umi to? Muzete odskrtavat.

1.2 JEMNA MOTORIKA

Co sledovat?

Obratnost rukou -"Sikovnost” pfi hrach, manipulaci
s drobnymi pfedméty, nlizkami, kostkami stavebnic,
pfi praci (Sroubovani uzaveéru lahvi, zaSroubovavani

pracovat s ma-
lymi predmeéty

Sroubku, obraceni listd v knizce...), pfi sebeobsluze
(zapinani a rozepinani knofliku a zipl, zavazovani
tkanicek, ¢isténi zubl, manipulaci s nadobim, IZici

strihat

a s pfiborem...)...

vytrhavat

Co délat? Jak podpofit rozvoj jemné motoriky?
- rukodélnou €innosti a hrou - jemnou motoriku rozviji
navlékani koralkd,

vycistit si zuby,
ucesat se

hry a stavebnicemi s mensimi dily,
puzzle,

zapinat knofliky

mikado,
modelovani,
strihani,

tukat palcem
o dalsi prsty

vystfihovani a vytrhavani urcitych tvar,
lepeni papirovych fetézl a obrazku z papirka,

otevrit dlan prst
po prstu

lepeni obrazku z lusténin, kaminku, koralkd...
tfidéni koralku, knofliki dle tvaru, barev, poctu direk,
skladani origami,

vazani a rozvazovani uzlu,

vys$ivani, pfisivani knoflikd,
pleteni copanku,
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- rozvijenim schopnosti sebeobsluhy - dité u€ime samostatné zvladat
¢isténi zubd,
myti rukou, mydleni se pfi koupeli a sprchovani,
¢esani se,
oblékani a obouvani,
zapinani a rozepinani knoflikl a zipu,
zavazovani a rozvazovani tkanicek,
dovednost pfinést si polévku na talifi, sklenici s vodou - a nerozlit (pozor, nesmi byt horké!),
najist se pfiborem,
zasunout kli¢ do zamku a odemknout, ¢i zamknout,
rozsvitit, ¢i zhasnout vypinacem...

- poznavanim po hmatu - umoznime ditéti zkouSet poznavat hmatem
drobné pfedméty a tvary, které pred tim vidélo a které zna (drobné hracky, ¢asti stavebnic, knofliky...),

materialy, s nimiz jsme je seznamili (samet, sklo, kamen, molitan...)

- kreslenim a malovanim (tuzkou, Stétcem, pastely, prsty, fixy) - détem pomaha
dokreslovani nelplinych obrazkd,
kresba podle fantazie,
kresba podle predlohy,
presné vybarvovani,
obtahovani obrazku a tvaru,
obkreslovani Sablon...

- cviky na rozvoj pohyblivosti ruky (na dal$i strané),

- mac¢kanim masaznich micku....
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Ruce seviené v pést
otevirame

prst po prstu.

Postupné tukame o brisko palce
bFiSky ostatnich prstu ruky.

1.3 CVICENI NA ZVYSENIi POHYBLIVOSTI RUKY
se bude naramné hodit pfi psani. Takze hura do toho!

Prectéte si, co delat, podivejte se na obrazky.

1. Dité otevira prst po prstu ruce sevrené v pést
- palec, ukazovacek, prostrednicek, prstenicek, maliCek.
2. Postupné tuka o brisko palce bfisky ostatnich prstd ruky.

jednoduchou fikankou to jde samo, navic procviCujeme
vnimani rytmu a déleni slov na slabiky.

Na kazdé ruce
pét prstu mame,
S nimi si tukame
tuk, tuk, tuk,
tuk, tuk, tuk.

DalSi moznosti zvySovani pohyblivosti prstu
- pfedvadime hru na hudebni nastroje
- prsty tukame do desky stolu jako pfi hie na klavir,
- ,hrajeme” na flétnu, na kytaru, na harfu...
- prsty znazoriujeme stfechu, dalekohled, okénko, kouli,
nuzky, kocCici drapky, dést, ...
- hrajeme prstové stinove divadlo - zkusime dat prsty tak,
aby jejich stin pfipominal zajice, vlka, krokodyla...
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Uvolnovani ramene a zapeésti s rikankami

Uvolnéni ramene, zapésti a prstl pomUze ditéti spravné psat - netlacit na tuzku, drzet ji lehce, nekrecovité, vést pohyb
spravné. Kratké cvieni si |lépe zapamatuje a bude je vice bavit s jednoduchymi fikankami. Mlzete si vymyslet vlastni,

nebo pouzit nasleduijici.

Tak se toCi mlyn,
takhle stoupa dym,
takhle capa delame,
Jako strom se kyvame,
behame a plaveme,
cely den se sméjeme.

Namotame klubicko,
namalujem srdic¢ko,

ruce si pak umyjeme,

vodu do nich nabereme.

Vecer pujdem spat,

krasné sny budou se nam zdat.

Uvolnovani ramene - pohyb vychazi z ramenniho kloubu

1. Natazené ruce délaji kruh zepfedu dozadu a naopak.
2. Natazené ruce délaji lezaté osmicky.

3. Natazené ruce znazornuji klapani ¢apiho zobaku.

4. Natazené, vzpazené ruce znazorfuji vétve ve vétru.
5. Ruce znazornuji plavani.

Uvolnovani zapésti - pohyb vychazi ze zapésti

1. Krouzime zapéstim k sobé a od sebe.

2. Spojime ukazovacky, pak je oddalujeme a opét pfiblizujeme.

3. Mneme si ruce jako pfi myti. Obta¢ime jednu kolem druhé.

4. Udélame z dlani misku.

5. Spojime dlané k sobé&, ohybame v zapésti na jednu i druhou
stranu a predvadime, Ze spime.

Po cviCeni ruce lehce ,vytfepeme”.
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2. Pravak, nebo levak? Jak to zjistime?

U nékterych déti je to jasné. U jinych ne docela. Pred tim, nez zaCnheme pfipravovat dité na psani a ¢teni, bychom ale
jasno meli mit.
Zpocatku déti pouzivaji obé ruce stejné. Casem se jedna stane ,Sikovnéjsi”.

Pokud neni jasné, ktera to je, je tfeba dité pozorovat pri hrani i dalSich Cinnostech, vSimat si, kterou
ruku pouziva Casteji, zjiSteni zapisovat do tabulky. Tabulku najdete na nasledujicich dvou stranach.

V prvni ¢asti tabulky najdete Cinnosti, které muzete pozorovat. Zaznacte, kterou rukou dité ¢innost vykonava. Pouziva-liobé
ruce, nebo jednou jednu a podruhé druhou, zapiSte to také. Pozorujte, kterou rukou Cinnost zacCalo. Jestlize pozdéji
pokracuje v Cinnosti druhou rukou, vSimejte si, kterou rukou zvlada Cinnost Iépe. Zjisténi si opét zapiste.

STEJNE MUZETE ZJISTIT, KTERE UPREDNOSTNUJE

OKO - Kterym okem se diva do krasohledu, do sklenicky, kam jste hodili napf. hrasek, do z papiru
vyrobeného ,dalekohledu™?

UCHO - Kterym uchem posloucha suméni ve musli, pisni¢ku z mobilu, kterou jste hodné ztlumili,
Stérchani pisku, ryze, fazoli v krabi¢kach pfi poznavani podle sluchu?

NOHU - Kterou nohou kope do mige, stoupne na schodek? Na kterou se postavi, ma-li si stoupnout
na jednu nohu? Po které skace, ma-li skakat po jedné noze...?
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PRAVAK, NEBO LEVAK?

Kterou rukou drzi:

pravou

levou poznamky

tuzku pfi kresleni

Stétec pfi malovani

lopatku pfi nabirani

hfeben pri ¢esani

kartaCek na zuby

mic¢ pfi hazeni

nuzky pfi stfihani

figurky pfi hie

chleba, zmrzlinu...

IZici pFi jidle

skleniCku pfi piti

kliku pfi otevirani

listuje v knize

zapina zip

hladi koCku, psa...
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PRAVAK, NEBO LEVAK?

Prazdna tabulka pro dalSi pozorovani
Kterou rukou drzi: | pravou levou poznamky
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3. Grafomotorika

Co by mél predskolak umét? Co sledovat?

Umi to? Mlzete odSkrtavat. - zda dité spravné sedi (viz dal),

svislé, vodorov-
né a Sikmé cary

kruh

spiralu

vinovku

lomenou c¢aru -
,ZUby”

horni a dolni
smycCku

horni a dolni
oblouk

- zda dité drzi tuzku spravné (viz dal),

- zda je ruka pfi kresleni uvolnéna,

- zda dité tlaci na tuzku pfiméfené (tlak nesmi byt
ani prilis silny, ani pfilis slaby),

- zda je €ara plynula a nepfrerusovana.

Jak podporit rozvoj grafomotoriky?

My vime, jak jsou grafomotorické dovednosti dilezité -
zvlaste pro psani. Dité by vSak mélo mit pfi jejich
zdokonalovani pocit, Ze vSe je jen hra a mélo by se dobre
bavit - pak vSechno pujde hladce.

- Zaénéte kreslenim toho, co uz dité umi - motanic,
klubi¢ek, velikych kruhu... na détskou tabuli vestoje,
na balici papir v kleku.

- Pak pracujte s prilohami. Pfechazejte na dalsi ,Cary”

- postupne,
- pozvolna, aby si dité pohyb zautomatizovalo.
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Psani do mouky:

Motylci poletuji vzduchem. | jejich let miZzeme nakreslit. Ukaz prstem a pak nakresli
tuzkeou, let prynihe motylka. Stejné nakresli i let kaZzdého daliiho. ..

V priloze 1 najdete cesty pro nacvik Car
| predtisténé linie k obtahovani.

Kazdou novou ¢aru nechejte dité

- objet ukazovackem,

- kreslit prstem do vzduchu,

- vymodelovat jeji tvar z vyvaleného valeCku plasteliny,
nebo z provazku,

- psat prstem do mouky,

- projet nékolikrat ,cestu” mezi dvéma liniemi (priloha)
tuzkou,

- obtahnout (pokud mozno nepferusovanou ¢arou) pifedkreslenou
linii (pfiloha) - to uz je tézsi,

- dokreslit ¢ary podle predlohy (pfiloha),

- prekreslit obrazek podle predlohy (pfiloha).

POZOR NA PRIMERENQOU OBTIZNOST
ZbyteCné opakovani toho, co uz dité dobre umi, je nudi.
Ztraci pak chut pracovat. Ale ani pfiliSna naroCnost véci
neprospivé a dité odrazuje. Vychazime tedy z toho co uz dité

cas jej zvladnout a az pak pokr00|me dal.

TIP PRO VAS
PRED PSANIM UMYT RUCE V TEPLE VODE,
UDELAT JIMI PAR KROUZKU, PROCVICIT PRSTY
- tim se ruce uvolni a psani pak pujde lépe.
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4. Jak spravné sedét u pracovniho stolu?

V pfistich letech bude dité travit sezenim dost €asu (snad az moc). Nespravné navyky - hrbeni, vysouvani hlavy,
,Sukovani” nohou za nohy zidle, sezeni na kraiji zidle... vedou k pfetéZovani nékterych svalovych skupin a zpUsobuji
kfiva zada, bolesti zad a hlavy, nepozornost, unavu... a logicky i horSi vysledky. Na spravné sezeni musime proto
dbat od zacCatku a udélat z nej zvyk.

—

Hlavni zasady spravného sezeni: ﬁ\ \\
o

6 rovna zada

lehce zasunuta ])

brada { opérka sahajici
pod lopatky a

kolena podpirajici bedra

na vzdalenost

2 pésti

: 8 sedak s oblymi
nohy v kyclich, kraji - vzdaleny
kolenou | kotnicich od podkoleni & cm
v pravém uhlu

]

cela chodidla opfena o zem 1 sed na celé zidli 9 lokty 2 cm pod horni
plochou stolu
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Jak spravné sedét u pracovniho stolu?

1. Sedime na celé zZidli.

2. Celymi chodidly se opirame o podlahu, pfipadné o podlozku.

3. V kyclich, kolenou i v kotniku mame nohy ohnuté v pravém uhlu 90° — ne méné.
4. Kolena mame od sebe na vzdalenost dvou svych pésti.

5. Mame lehce zasunutou bradu — nevysunujeme ji.

6. Mame rovna zada — nehrbime se.

Nezbytna je spravna vyska a konstrukce

- Zidle => Ma mit takovou - vy$ku, aby se nohy sediciho mohly opfit celymi chodidly o zem, pfipadné
o podlozku a v ky¢li, v koleni i v kotniku byl uhel 90° (viz bod 2 a 3),
- opérku, aby sahala pod lopatky a podpirala bedra,
- hloubku sedaku, aby pfi sezeni na celém sedaku byla vzdalenost
podkoleni od hrany sedaku asi 5 cm, hrana sedaku ma byt obl3,

- stolu=> Ma mit takovou - vysku, aby lokty byly asi 2 cm pod horni plochou stolu.

Umoznuje-li stul sklopeni pracovni desky, je pro psani vhodné sklopeni asi 15°,
pro ¢teni asi 35°.

Vyhodné jsou pracovni zidle a stoly, jejichz vySku mizeme postupné ménit.
Obcas je dobré pfesednout na ,hopsaci” balon — je to zdbavné a zdravé.
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5. Jak spravne drzet tuzku (pero)?

5.1 JAK NA SPRAVNY ,SPETKOVY” UCHOP

1. Tuzku polozime na posledni ¢lanek lehce ohnutého
prostrednicku.

2. Lehce chytime brisky ukazovacku a palce 2 - 3 cm
za hrotem. (Sevreni nesmi byt kfeCovité, ukazovacek
se nesmi prohnout. Zvedneme-li ho, tuzka nespadne.)

. Prsteni€ek a maliéek lehce ohneme do dlané
(Zpocatku, nez si dité spravné drzeni tuzky zafixuje,
mu muUzeme dat ohnutymi prsty pfidrzovat malou
bambulku, nebo kousek vaty.)

4. Tuzka smérfuje asi 45° od ramene.

5. Zapésti se neohyba, je asi ve stejné linii s predloktim.

6. Ruka je uvolnéna, na tuzku tlaci jen lehce.

TOTO VSECHNO NENI VUBEC SNADNE

a neni to hned. Chvili trva, nez se dité naudi tuzku
spravné drzet, nez uvolni ruku, prestane na tuzku
tlaCit a Cara se stane plynulou.

JE,TIVQEBA PROCVIVCVDOVAT,
NEJLEPE PRIROZENE - HROU.
Muzete k ni vyuzit pfilohy z tohoto eBooku.

TIP PRO VAS - Poridte ditéti silngjsi tuzky, &i pastelky
s trojhrannym prufezem, které spravny uchop navozuiji.

Podporujte jeho chut kreslit, vybarvovat, obtahovat... 16
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5.2 POZOR NA CASTE CHYBY

Nacvik spravného drzeni tuzky, ¢i pera je dulezity. Z chybného drzeni boli ruka a dité pak odmita psat. Proto je tfeba
ze zacCatku, nez se spravné drzeni tuzky zautomatizuje, dité kontrolovat a vlidné opravovat.

Néktera chybna drzeni tuzky, ¢i pera: NejcCastéjsi chyby:

recovite drzeni

... také Spatné.

1. Spatné drzeni tuzky (palcem a prostfednickem,
polozeni tuzky az na druhy Clanek prstenicku...)

2. Drzeni tuzky pfilis blizko, nebo pfilis daleko od hrotu.

3. Kre€ovité drzeni - prohnuty ukazovacek.

4. Ohnuté zapeésti.

5. Chybny sklon tuzky (ma smérovat asi 45°od ramene).

6. Velky tlak na tuzku.

NEZOUFEJTE, CHVALTE, VYZDVIHUJTE,

CO SE DARI, LASKYPLNE OPRAVUJTE.

ec presahuje ONO TO PUJDE!

s ukazovacek i
TIP PRO VAS
,Ryje”? - Nabidnéte vodovky a Stétec.
Na Stétec se tlaCit neda. Hned se rozjede.
Malovanim dité ziska ,lehkou, ruku.

A co vite, tfeba zjistite, ze mate doma malého Picassa :):):)
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2. cast
Pracovni listy k vytisteni

Na nasledujicich strankach najdete pracovni listy k vytisténi.
Vytisténi: Pracovni list €.1 a 27b doporucuji vytisknout na siln€jSi papir, ostatni na bézné kancelarské papiry.

Barevné texty na kazdé strance maiji kratkou motivacni ¢ast, které muzete vyuzit k vzbuzeni zajmu ditéte o praci,
dale obsahuji zadani, co ma dité s listem délat. Po vysvétleni zadani mize dité pracovat samo.

Nez dojde k zafixovani spravnych navyku, je ale tfeba
- sledovat, zda dité sedi spravné,
- sledovat, zda spravné drzi tuzku, ¢i pastelku,
- kontrolovat primérenost tlaku na tuzku,
- vést je k pribéznému uvolnovani ruky, aby nebolela a neodmitalo proto v budoucnu psat,
- vS§imat si, kterou ruku uprednostnuje - zda je pravak, &i levak.
Pred nastupem do Skoly je dobré mit jasno.

Pracovni listy mlzete vytisknout opakované a Ukoly, které se ditéti libi, nebo, které moc nesly, zopakovat.
Zakladem uspéchu je dobra nalada:)
Priprava na psani je dulezita. Dité by ji mélo ale vnimat jen jako hru, zabavu, radost. Jen tak se ji bude chtit vénovat.

Jestlize néco nejde ted, pujde to za par dni, i tydnl. Neni kam spéchat. Otazka nezni ,Nauci se psat?” (VSichni jsme se to
naucili. Neni ¢eho se bat.), ale ,Bude chtit psat?” Odpovéd je ,Ano, pokud se muto bude libit.” Pro€ ne, vzdyt
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1. Rozvoj hrubé i jemné motoriky. V zdravém téle zdravy duch. - Vi§, co to znamena?
Chces byt pruzny/a jako kocCka, hbity/a jako pstruh, Cily/a jako
rybicka, mrstny/a jako opicka, rychly/a jako gepard...?

Vystfihni a s pomoci dospélého sloz a slep kostku. Pak si dejte
veselou rozcvicku :)

Hodte vyrobenou kostkou s obrazky a obyc¢ejnou hraci
kostkou. Kolik puntikll na hraci kostce padne, tolikrat udélejte
cvik na obrazku vyrobené kostky. Hotovo? Hazejte znovu :)

4

v

DREP AVYPON

SKOKY NA PRAVE | UKLONY NA BOK

SKOKY SNOZMO

SKOKY NA LEVE
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2. Rozvoj jemné motoriky. Presné stihat - to je véc! To kazdy neumi. Ty ale jisté ano.
Rozstfihej stranku na pasy. Pak stfihej podle Cary.
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3. Rozvoj jemné motoriky - manipulace s drobnymi pfedméty. Rozvoj zrakového vnimani.
Podivej se, jak se koralky na nitce stfidaji. Zamysli se a zjisti, jakou barvu budou mit posledni tfi nevybarvené. Vybarvi je a pak
navlékej barevné koralky podle obrazku.

*

Dokazes postavit stavby podle obrazku?

Kterych kostek je ve stavbach vic?
Zlutych, nebo modrych? Zjisti to.
Za kazdou Zlutou kostku udélej

na radek Zluty puntik.

Za kazdou modrou kostku udélej
na fadek modry puntik.

o 0
Uz jsi nékdy skladal/a obrazky z ocky? Q0000000
Dokazes vyskladat srdicko, domecek,
hribe€ek, slunicko ...
Co jesté zvladnes?
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4. Koordinace oko - ruka .
Priprava na psani - dité projizdi mezi
liniemi tuzkou, nebo pastelkami.
Opakovanym ,projizdénim”

se rychlost, plynulost

i pfesnost zlepSuje.

Dité postupné

uvolnuje ruku

a prestava

na tuzku

tlacit .

Kudy mysky bézely? Cestu ve sméru Sipky projed prstem, pak tuzkou nakresli, kudy bézela
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prvni myska, pak nakresli
cestu kazdé dalSi mysky.




5. Koordinace oko - ruka. Kudy bézely mysky tentokrat? Zase sleduj cestu mysek ve sméru Sipky. Nejdfive ji projed prstem,
pak tuzkou nakresli, kudy bézela prvni myska, pak i cestu kazdé dalSi mysky.
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6. Koordinace oko - ruka. Hejno rybek se drzi pospolu. Kudy plave jedna - tudy dal3i. Nejdfive ukaZ prstem kudy plavala prvni rybka,
pak jeji cestu nakresli tuzkou. Stejné nakresli i cestu kazdé dalSi rybky.
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7. Koordinace oko - ruka |. Kazdou zavodni drahou musi projet véechna auta - jedno za druhym. Jizdu kazdého auta nakresli
barvou auta. Hlavni je plynula jizda a nevyjet z drahy :)

=~V
-
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8. Koordinace oko - ruka. Dnes jsou na startu opravdové zavodnicky! Cekaji na né nové zavodni drahy. Pfiprav se. Start!

ST
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9. Koordinace oko - ruka. A mame tu posledni zavod zruénosti. Uz vis, co mas délat. Pripravit ke startu - start!

0 ) (0) [0
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10. Priprava na psani - uvolnéni ruky. - Kotatka se vyhfivaji na slunicku. Nakresli velké slunicko a pro kazdé kotatko
klubicko jiné barvy na hrani. Pak vymysli pro kotatka jména.
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11. Rozvoj jemné motoriky, sluchového vnimani, pfiprava na Cteni, pfiprava na psani, uréovani

poc":étec":ni hlésky ve slové. - Seznamse s pismenky. Kazdé pismenko spoj se zvifatkem, které na né zacina - obtahni
nékolikrat Caru, ktera ma u pismenka zacatek, stejnou barvou, jakou ma pismenko.
Ke kterému zvifatku té dovede? Ktera dalSi slova zaCinaji timto pismenkem?

© 2020 Jana Potlc¢kova, www.jednoducheuceni.cz




12. Rozvoj jemné motoriky, sluchového vnimani, priprava na Cteni. Priprava na psani a urCovani
poCatecCni hlasky ve slove. -
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13. Priprava na psani. -
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14. Pfiprava na psani - Zzvitatka chvili neposedi. B&haji, poletuji, skadou sem a tam. Nakresli, cesty zvifatek. Kazdou z cest
obtahni nékolikrat jednim neprerusovanym tahem. Pak si muze$ zviratka vybarvit.
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16. Rozvoj jemné motoriky a zrakového vnimani - Spojovat tecky mizeme riizné. Pokazdé vznikne jiny vzor.
Pokracuj v kresleni vzoru.
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17. Rozvoj jemné motoriky a zrakového vnimani - A zase jiné vzory. Kreslit je je diky teckam snadné.
Pokracuj v kresleni vzoru.
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18. Rozvoj jemné motoriky a zrakového vnimani - Tentokrat je to o néco t&7i. Ty to ale zviadnes! Jsi Sikulka.
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19. Rozvoj jemné motoriky a zrakového vnimani - Vymysli si viastni vzory. Nakresli je na zacatek fadki a pak je opakui.
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20. Rozvoj jemné motoriky, zrakového vnimani a pozornosti - 7 kazdého obrazku je jen polovina. Dokreslis je?
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21. Rozvoj jemné motoriky, zrakového vnimani a pozornosti - 7 kazdého obrazku je zase jen polovina.
Vi$, jak je dokreslit? Dokresli je.
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22. Rozvoj jemné motoriky, zrakového vnimani a pozornosti - Jen prvni obrazek je hotovy. Zkus dokreslit druhy
a tfeti obrazek podle prvniho. Pak je mGzes vybarvit.
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23. Rozvoj jemné motoriky, zrakového vnimani a pozornosti -
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Co muzeme dokreslit sem? Dést, vétve smrckd, travu i vodu v fece. Podle naznacenych &ar to bude snadné.

:
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