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Lesni z

K tématu ,Lesni zazitkovy den” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Aktivity

A. Uvod do kapitoly

Chceme vam na tomto programu ukdzat, jak Ize
spojit rGzné dfive popsané aktivity, aby vznikl ucele-
ny celodenni program.

Jednd se o podstatné Casti ze stézejnich témat
Puda a Ekosystém les spojené s aktivitami z kapi-
toly Vstup - Motivace - Zavér.

Tento lesni zazitkovy den je uzplisoben podminkdm
v narodnim parku, s urcitymi drobnymi zménami jej
vsak Ize realizovat v kazdém lese.

zitkovy den

PFi pfipravach je nutné zvolit vhodnou krajinu, shro-
mazdit pomUcky a najit dostatek pedagogt, aby
mobhla byt tfida rozdélena na mensi skupiny. Do to-
hoto programu miizete zapojit také studeny, prakti-
kanty Ci rodice déti. Radost déti bude pro vas odmé-
nou za vsechno Usili pfi pfipravé a realizace akce.
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B. Aktivity

LESNI ZAZITKOVY DEN 1

Obsah: zazit les - porozumét prirodé

Cil: nechat pocitit les - aby cit
podpofil ohleduplné chovani
déti v(ci lesnimu spolecen-
stvu

Druh aktivit: od zivych, velmi aktivnich,
pres ndrocné na pozornost,
po klidné, sensibilni, konzer-
vativni

Pocet ucastniku: tfida

Vék ucastniki: od 10 let

Doba: 6 hodin (celodenni s hodino-
vou prestavkou na obéd)
Material: Rostliny: vétvicky buku, jedle,

smrku, douglasky; chorose, li-
Sejniky; list devétsilu, Stavele,
tymidnu apod.; paska na oci
(podle poctu ucastnikd ve
skuping); zrcatka (stejny po-
cet); lepidlo; konvicka; hrnec;

Prubéh:

= Den zacina asi v 8:30 a kon¢i okolo 14:00 hodin.

Po pozdravu vedouci rozdéli tridu na tfi mensi
skupiny. To se déje nasledujicim zplisobem: Zaci
vytvofi kruh, tfi rozdilné pfedméty (napf. vétvic-
ky, kaminky, 3iSky) se v odpovidajicim poctu roz-
déli détem - kazdé dité dostane jeden pfedmét
do rukou, které drzi za zady. Timto zplsobem
ziskame tfi stejné velké skupiny, z nichz kazda
projde jinym dopolednim programem.

= Zhruba dvé a pdl hodiny se jednotlivé skupiny

zabyvaji rlznymi sbéry z ekosystému les -
rostlin, zvifat v piidé nebo stop zvifat. V navaz-
nosti na hodinovou prestavku na obéd, kterou
tfida stravi spolecné, se kond pfiprava tzv. pre-
zentace, pfi které jde o to, aby kazda skupina
predstavila ostatnim, co za dopoledne zaZila a co
se naucila. Jak prezentace bude vypadat, je pIné
ponechéno na détech. Nezélezi na tom, zda zvo-
i formu divadelniho predstaveni, pohadky, pfi-
béhu, vystavy apod. Po asi 60 minutach pfipravy
nasleduje vlastni (vétsinou 10 az 20 minut dlou-
ha) Ustni prezentace: kazda skupina predvede
pred shromazdénym publikem svij piispévek.

Pojdme na to od lesa

Aktivita 1

sklenice od marmelady - s na-
pisem CO,; sklenice cukru;
karticky formatu A6 (odpovi-
dajici poctu déti ve tfidé); psa-
ci potteby
Stopy zvitat: pohlednice se
zvifaty; provazek; ofisky (bura-
ky nebo liskové ofiky, na tcast-
nika asi 15 ks); klice, atlasy
Puda: 4 sitka; sbéraci trubicky
(transparentni filmové dézy,
pro kazdého Ucastnika); bilé
platno; pinzeta; alespon 4 mi-
kroskopy; alespon 4 sklicka
(podlozni sklicko s krycim
sklickem); uréovaci klice

Pripravy: pripravit materidl a pomicky,
vyhledat vhodné misto, pe-
dem si je prohlédnout

Vnéjsi podminky:
ne pfilis chladno, sucho

9 Zavér projektového dne tvoii aktivita Pada 11 -
JJest eroze’, kterou za pomoci dvou dobrovol-
nych ,asistent(” provede jeden vedouci. Pfi tes-
tu je zndzornéna vodoochrannd a protierozni
funkce lesa. Pfi pokusu se zalije vodou $ikmé po-
rostla plocha a Sikma plocha hold, kde i kvili
chybéjicimu kofenovému systému dojde ke
splavovani velkého mnozstvi pudy.

= Tim je dan podnét k zamysleni, jak je dilezité do
budoucna chranit ekosystém lesa.

1. Priibéh dopoledne v jednotlivych
skupinach

1. 1. ,Skupina rostlin”

Smyslovy vstup do tématu ,rostlina lesa” tvofi hra,
pri které déti se zavazanyma ocima hmataji, citi
a ochutndvaji rdzné rostliny. Hmatem se naudi roz-
lisovat vétvicky buku, smrku a jedle, poznat choro-
Se, kapradinu, lisejnik nebo list devétsilu (viz Strom
10 -, Jehli¢naté stromy podle hmatu”).

Dobrych ,nosanki” se miizeme zeptat, jak rozezna-
vaji marcipanovou v(ni listl jefabiny nebo inten-
zivni v(iné pryskyfice...



Nasleduje ochutnavani listli Stavele a maliniku.
Poté se 7aci bez pasek na ocich vydaji po lese, kde
hledaji rostliny, které ,naslepo” poznali a jsou upo-
zornéni na dalsi druhy, jako je bez, boriivka a jiné.
Po této prochazce, pii které poznali les obvyklym
i neobvyklym zplsobem, se jim piedstavuje Zivotni
prostor lesa jesté jednou trosku jinak, z jiného Uhlu
pohledu. Pfechod k aktivité Strom 1 - ,Zrcadlova
stezka”: skupina se postavi do fady, kazdé dité po-
lozi ruku na rameno toho pred sebou, druhou ru-
kou si drzi zrcatko pod bradou. Vedouci tvori hlavu
hada, ktery se pomalu pohybuje lesem. Pfi potrebé
zmény muzeme poprosit zaky, aby na poloviné ces-
ty premistili zrcatko k Celu. Poté, co si prohlédli ko-
runy stromd, vénuji pozornost lesni pldé.

=

Aktivita Strom 1 — ,Zrcadlovd stezka”

V ndvaznosti na tuto aktivitu povidaji déti o svych
dojmech pfi tomto opravdu nezvyklém zpusobu
vnimani lesa. Otdzka, zda se jim zda les monotonni
nebo nudny, ¢asto rozhodne a umozni prejit k roz-
hovoru o ¢tyfech patrech rostlin v pfirodé blizkém
lese. To je potom symbolizovano riznym drzenim
téla: Hluboky dfep pfedstavuje mechové patro,
mirny dfep pfedstavuje bylinné patro, stoj kefové
patro a stoj na $pickach se zdvizenyma rukama
stromové patro.

TéméF bez problémi je skupina schopna prifadit
k jednotlivym patrdm rlizné rostliny. V této chvili se
¢asto poukéaze na podstatné rozdily mezi tim, jak
vypada pfirodé blizky ¢i pfirozeny les ve srovnani
s pfirodé vzdalenym porostem a mluvi se o vyzna-
mu mrtvého dfeva v ekosystému lesa. Zde Ize také
vysvétlit vznik chddovitého kofene.

Po této ponékud deldi diskusni fazi se pokusi déti
popsat slovy pribéh fotosyntézy. Nabizi se zde
moznost zminéni velkého vyznamu této schopnos-
ti rostlin pro zvifata a lidi. Také na téma,,rdst” nava-

zuje otazka, jak mlzeme nejlépe poznat rlst stro-
mu a jeho vék. To, Ze vzorek letokruhd vypravi ce-
lou Zivotni historii stromu a Ze mnoho druh(i mize
dosahnout vysokého véku (za pfedpokladu, ze to
¢clovék,,umozni”), skupinu velice zajima.

MU0zeme piejit k odlehéeni pomoci aktivity Ekosys-
tém les 14 - ,Sovy a vrany’, pfi které se viichni po-
hybuji na lesni louce. Po vyznaceni prostfedni linie
a dvou tabord urcenych hranicemi (ve vzdélenosti
asi 6 metrl oboustranné od stfedu) se postavi déti
do dvou stejné velkych druzstev - sovy a vrany - na
stfedovou linii. Vedouci, ktery soucasné fidi hru,
néco fekne, to mize byt bud pravdivé, nebo ne-
pravdivé. Pokud je to pravda, lovi sovy vrany a po-
kouseji se je chytit pred dosazenim jejich tabora.
Pokud to je Spatné, vie bézi obracené. Kdo je chy-
cen, pfechazi do druhé skupiny. V navaznosti na
téma jsou volena takova prohlaseni, ktera se tykaji
rostlin, se kterymi déti dopoledne pracovaly.

Jako ,pravda” mohou byt pouzity napf.:

« douglaska neni zadny doméci strom,

« smola slouzi stromim jako naplast na rany,

« Stavel kvete bile,

« lidejnik je Zivotni spole¢enstvo houby a fasy,

« vétvicky jedle maji jehlice pouze na dvou stra-
néach.

Jako ,|Zivéd" prohlaseni pfichazi v Gvahu napf.:
« bortivka patfi do mechového patra,

« mrtvé dievo nemd pro les Zadnou cenu,

« listnaty strom mé listy po cely rok,

« smrkové jehlice voni po marcipanu,

+ v lese je pfijemny hluk z dopravy.

Pokud neni v okoli Zddnd vhodna plocha pro tuto
hru, pak se kona aktivita Ekosystém les 15 - ,P¥i-
rodni pexeso”. Dobra pamét a pozornost jsou hlav-
nimi pozadavky pfi této aktivité. Jde o nasbirani 10
rostlinnych predmétl jako napt. list jefabiny, buk-
vice, smrkova $iska a dalsi do poctu a jejich poloze-
ni pod platno. Béhem kratkého zdvihnuti platna si
déti musi predméty zapamatovat a potom tytéz
nasbirat v lese. Kdyz jsou viechny déti zpétky, kaz-
dy pfedmét je jednotlivé ukdzan a srovnava se, kdo
a kolik nasel spravné.

Prohlaseni,V lese je pfijemny hluk z dopravy” vede

k aktivité Motivace 1 -,Mapka zvuk{". To, Ze je toto
prohlaseni opravdu IZivé, pozndme pfimo na misté.
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Aktivita Motivace 1 — ,Mapka zvuki”

Déti nakresli uprostfed ,mapy” kfizek, coz znaci
misto, kde sedi. Kdyz uslysi néjaky zvuk, mély by si
uvédomit smér a vzdalenost, to pak zakresli do
mapy jednoduchou malGvkou, kterd symbolizuje
pfislusny zvuk. Zobrazeni zvuku nenf tak dulezité,
dllezitd je koncentrace na sluch. Po péti az deseti
minutéch se déti opét shromazdi, srovnavaji svoje
karticky a povidaji si o tom, jaké zvuky slysely a zda
to byly zvuky pfijemné ¢i nepfijemné.

Pojdme na to od lesa

Tato hra naladi skupinu na klid a pozornost - coz je
potfeba pfi nasledujici aktivité poznavani strom0
po hmatu (viz Strom 14 - ,Setkani se stromem®).

Pro tuto aktivitu vytvofi déti dvojice. Jednomu
z nich jsou zavazany odi.,Slepé” dité je druhym ve-
deno k néjakému stromu v okoli, strom vybere ten,
kdo vidi. Vybrany strom musi byt dobfe zapamato-
vatelny a poznatelny: ¢ichem a hmatem, objetim
kmene, prozkoumanim kiiry apod. Po cesté zpatky
k vychozimu bodu, oklikami, je ,slepému” sundéna
paska z o¢i a musi se pokusit najit ,svij* strom. Po-
kud se tak stane, vyméni si ve dvojici role.

Poté, co kazdé dité poznalo sv{j urcity strom, jsou
Zaci pozadani, aby si nasli misto, kde mohou jisté
a dobre stat na lesni pidé tak, aby mohli zavrit oci.
Tato aktivita se nazyva ,Stromova fantazie”. Jedna
se zde o jisty druh meditace, ktery umoziuje nala-
dovy zavér dopoledniho programu (viz Strom 15 -
,Roky jdou, strom stoji”).

Pokud je v okoli nezvykle krdsny nebo svym vzhle-
dem zvl&stni strom, napf. s péknym chidovitym
kofenem, nekonci program stromovou fantazii, ny-
brz pokusem o ,pohddkovy strom”. Nikde jinde se
nedd uzavfit kolobéh byti a zaniku v pfirodé Iépe
nez zde. Na néjakém vyvraceném mrtvém stromé
se mUze usidlit semenécek a tam - dobfe zésoben
zivinami z rozkladajiciho se stromu - vyroste ve vel-
ky silny strom, ktery po Uplném rozpadu mrtvého
dreva ziskd chlidovity kofen.

S timto dojmem skupina odchézi na prestavku na
obéd.

Aktivita
Strom 14
-, Setkdni
se stromem”



1. 2. ,Pidni skupina”

Po spole¢ném rozdéleni do skupin svold vedouci
svou skupinu (6-12 ucastnik{) -, v3echny kameny ke
mnél” - a nejprve se spolecné posadi. V tomto ma-
[ém kruhu se vedouci predstavi jesté jednou trochu
blize: co déla, kolik je mu let apod. Zaroven pozada
déti, aby mu také néco vypravély o sobé a fekly mu
své jméno. Tim se pokousi odlehcit jesté ¢astecné
napjatou atmosféru a zbavit je strachu ze své osoby.
Aby bylo mozné vstoupit do tématu, zaina s aktivi-
tou Plida 2 - ,Bosa housenka“. Vede stonozku a po-
hybuje se pokud mozno po rozmanitém povrchu
pldy: vlhké listi, kamenita cesta, louka, kofeny, po-
valeny strom apod. Déti maji pasky na ocich.

Pro dobrou naladu skupiny je zadouci, aby i vedou-
ci Sel bos. Cesta by méla koncit v misté v lese, kde
je obzvlast mékké listi. Pak si déti sundaji pasku
z o¢i, sednou si do,mékké postele” z listi a vypravé-
ji, po ¢em 3ly. Vétsinou jmenuji vétve, kofeny, listi
apod. Nékdy pfijde nékdo s napadem, ze ,tam také
Ziji zvifata”. Na to chceme navézat. Spolecné zjistu-
jeme, jaké Zivé organismy Ziji v ptidé. Casto déti pFi-
jdou samy na to, ze vedle zvifat Ziji v pidé bakterie,
houby a fasy, které si ptidu zvolily jako Zivotni pro-
stor.

Kazdy si vezme plnou hrst lesni plidy a snazi se od-
hadnout, kolik organismi se v hrsti pldy nachazi.
Pokud vedouci sdéli, ze se v plidé nachazi vice zi-
vych organism( nez Zije lidi na Zemi, pfivede
viechny nejprve k GZasu. Je tieba vysvétlit, ze vét-
$ina organismu je tak mald, Ze je nemUzeme vidét
prostym okem, ale pfesto existuji, coz si dokazeme
pomoci mikroskopu.

Predtim, nez déti proseji lesni pldu na bilé platno,
na némz vidi pocet Zivocichd, ktefi pres sitko pa-
daji a skaci, vysvétlime jim, Ze tato ,zvifatka” jsou
citliva a ze musi byt chrdnéna pfed slunecnim zé-
fenim, aby nezemfela z horka. Zivotné nebezpe¢-
ny je pro né také delsi pobyt mimo jejich vihky zi-
votni prostor, nebot jsou ohrozena vysusenim,
a tim naslednou nevyhnutelnou smrti. Maji totiz
extrémné tenkou pokozku. Proto je dilezité, aby
tato zvifatka byla co nejdfive dana zpét tam, kde
jsme je nasli. Pamatujme, Ze ,my si zvifatka pouze
vypUjcujeme” (viz Pida 3 - ,Po stopéach pidnich
Zivocichd”).

Aktivita Piida 2 -, Bosd housenka”

Objeveni zivocichové budou za pomoci pinzety
chyceni (nebo setieni stéteckem) a opatrné vloze-
ni do sbéracich trubicek, aby mohli byt pfeneseni
pod mikroskopy, kde je nasledné mizeme zkou-
mat. Nejenom hledani, ale také zkoumani a samo-
statné urcovani zivocichli za pomoci urcovacich
klich déld détem velkou radost. Zdlraznéte, ze
maji pocitat pary nohou,svého” zvifatka, aby nasly
odpovidajici kli¢, ktery je ¢lenén podle poctu no-
hou.

Prosivani zabere velkou ¢ast celého dopoledne.
Méli bychom détem nechat hodné ¢asu, nebot zku-
Senosti ukdzaly, ze ,méné je Casto vice”. Na konci
prosivani a urCovani vratime zvifatka zpét do jejich
zivotniho prostoru, poté pfejdeme k otdzkdm tyka-
jicim se potravniho fetézce v plidé: ,Cim se které
zvite zivi?" Za pomoci uréovaciho klice se déti po-
stupné dozvédi, Ze pod zemi existuje také spletity
zivot s preddtory a bylozravci, jako je tomu nad
zemi.

K odlehéeni se nabizi pohybové aktivita Motivace
7 - ,Blecha - ptacek - pavouk”.
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Po kratké prestavce maji déti v lese najit list, u né-
hoZ proces rozkladu natolik pokrocil, Ze je vidét
pouze jeho tvrda Zilnatina (viz Piida 5 - ,AZ opada
listi”).

Pokud takovy list nadly, sednou si viechny déti
v lese na zem, pokud mozno na listim pokrytém
misté. Na pfikladu plidniho Zebriku, ktery skupina
spole¢né vytvofila, objasfiuje vedouci velmi zjed-
nodusené kolobéh rozpadu listi - tvorbu humusu -
ziviny pro rostliny - rostlinu s novymi listy (viz
Pida 6 -, Pudni Zebfik").

Poté vezmou vsichni plnou hrst lesni plidy a, icha-
ji Zivot" v pudé.

Otazky déti jdou vice a vice do podrobnosti. Tim se
naskytd moznost rozsifeni toho, co jiz déti o rozkla-
du a kolobéhu Zivin védi, napf. ,Jak se jmenuje
plda, kde je mnoho Zivin?”. Potom se mlizeme zmi-
nit jesté o ,3éfovi lesni pldy“- destovce.

Aktivita Piida 6 — ,Pidni Zebrik”

Na konci plidniho zebfiku je také ddlezitym bodem
problém odpadkd.,, Co mlzeme casto najit v lese
a do lesa vibec nepatii?” Déti spolecné dochézeji
k nazoru, Ze zvifatka a pldni organismy nemohou
odpadky lidi rozlozit, dokonce mohou byt zabity
(napf. motorovy olej). Co délat? PrileZitost k hovoru
o vzniku a tfidéni odpadU apod.

Aby bylo dopoledne uzavieno pfijemnym dojmem,
lehnou si vsichni na zem a divaji se do korun stro-
m.

Zazitkem je, kdyz zacina padat zbarvené listi.

,Predstavte si, ze pidni zvifatka stavkuji a listi je
vice a vice.." Vsichni si predstavuji, Ze jsou vice
a vice pokryti listim a protoze viechny plidni orga-
nismy nemaji uz naladu na praci, listi pfibyva, az
neni nikdo vidét.

Poté, co vsichni,zmizeli v listi, je skupina propusté-
na na prestavku na obéd.

Pojdme na to od lesa



1. 3. ,Skupina stopaft zviiat”

Po rozdéleni tfidy (pokud mozno do stejné vel-
kych skupinek) se vyda skupina stopafu zvifat ke
krabici s rekvizitami, ktera po celé dopoledne oz-
nacuje misto setkani mezi jednotlivymi aktivitami.
Skupina si sedne na louce do kruhu, vedouci pied-
stavi prlbéh lesniho zazitkového dne a sam se
kratce predstavi. Aby vytvofil dGvérnou atmosfé-
ru, pozada zaky, aby se sami nékolika slovy pred-
stavili.

Mnoho déti ocekava - kdyz zjisti, ze tématem sku-
piny jsou zvifata v lese — Ze uvidi mnoho zastupct
fauny. Proto je dllezité hned na zac¢atku nasméro-
vat zdjem zak( na pobytovd znameni, kterd po
sobé zvifata v lese zanechavaji. Tak zamezime pfi-
padnym zklaméanim z nesplnénych ocekavani.

Soucasné mlzeme dostat skupinu do stavu klidu
a pozornosti, kdyz déti upozornime, Ze je tu moz-
nost objevit jedno nebo vice zvifat. To, Ze se jedna
predevsim o pobytova znameni zvifat, musi byt na
zalatku jasné vysvétleno, stejné jako to, co viechno
mezi pobytova znameni patfi. Nejprve vsichni ve
skupiné jmenuji néjaké zviteci stopy.

Casto je novinkou, Ze také viechny formy pozerkd,
vykaly, ¢asti zvifat (napf. pefi, shozy, lebky) a obyd-
i (hnizda, dutiny, stavby) jsou stopami, které upo-
zornuji na vyskyt zvitat. Proto je dllezité tuto otaz-
ku na zacatku lesni prochazky objasnit, jinak by
bylo hledani stop pro viechny zl¢astnéné obtizné
a frustrujici (viz Ekosystém les 2 - ,Po stopéch Zzi-
vocich(”).

Nyni se vyda skupina na cestu do lesa. Pouzijeme
Uzkou nezpevnénou cestu, ktera je vidét jako mala
stezka.

,Lesni prochazka” trvé asi 15 minut a je volena tak,

abychom nalezli pokud mozno hodné rozdilnych

pfirozenych stop. Navic mUZeme na zacatku pro-

jektového dne také néjaké stopy v dohledu cesty

doplnit. Mohou byt objeveny napt. nasleduijici sto-

py zvifat:

« zeleny koberec z okousanych Cerstvych vyhonkd
(veverka)

« strom se stopami pozerku od datla

» stojici mrtvy strom se stopami od strakapouda
(vyznam tlejiciho dreval)

« pefi od tetieva Ci tetfevi slepice

« smrkové 3isky okousané od lesni mysi

« lebka a dolni ¢elist srnce

« vyvrzky a pefi pustika

« smrkové SiSky opracované kfivonoskou

« klira s pozerkem lykoZrouta

« shozy a trus srnce

« okousané jedle a jefdby

« pefi kanéte

« smrkové 3isky okousané od veverky

« pefi krkavce

«shoz jelena

« pefi straky

« pefi sojky

« trus zajice

« pefi vyra

« hnizdni dutiny strakapouda (vyznam pro druhy

« smrkové SiSky opracované strakapoudem

+ napUl oteviend stavba velkych mravenct v pare-
zu

Velké piirozené stopy prodiskutujeme na misté,
ostatni budou sesbirany a pfeneseny k zakladné.

Aktivita Ekosystém les 5 - ,Tichd Soulacka” je bé-
hem lesni prochézky hrana dvakrat. Pro tuto aktivi-
tu zvolime jednou tiché, mechem porostlé misto
a jednou misto rusné, pokryté piskem a listim. Déti
se pritom dozvédi, jak je na jednu stranu dlezity
dobry sluch a na druhou stranu schopnost bez-
hlu¢ného pohybu. Soucasné poznaji, jak rudivé
jsou hlasité vedlejsi zvuky (napf. od vzdalené silni-
ce, lesnich strojd, od ostatnich skupin nebo od na-
vstévnik(). Déti jsou tak pripraveny pohybovat se
v lese potichu a klidné. Kromé toho podporuje tato
hra schopnost koncentrace, proto ji miizeme zafa-
dit hned na za¢atku hledani stop.

V ndvaznosti na lesni prochdzku maji Zaci za ukol za
pomoci vhodnych knih a pomdicek zjistit, které zvi-
fe zanechalo nalezenou stopu. Vedouci se nejprve
drzi stranou a omezuje se pouze na zodpovidani
otdzek nebo dava tipy na snadnéjsi rozliSovani zna-
k(. Pfitom se nabizi dostatek pfileZitosti objasnit
nékteré zvlastnosti, které pfi sbéru unikly pozor-
nosti.

Nasleduje aktivita Vstup 3 - ,Kdo jsem?". Pokud

viechny déti uhadly zvifata a rostliny popsané na
kartickach, postavi se do kruhu a symbolizuji rostli-
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ny a zvifata na obrazcich. Nyni za pomoci klubka
viny, které propoji déti mezi sebou, vytvofime sit
vztah(, kterou jsou jednotlivd zvifata a rostliny spo-
lu propojeny (viz Ekosystém les 4 - ,V3echno spolu
souvisi”). Mélo by se jednat pfedevsim o zvifata,
o kterych se dopoledne mluvilo pfi zkoumani stop
zvifat; mnoho vzajemnych vztahl znaji déti pravé
z prededlych zkoumdéni. Abychom zd(raznili, ze
viechny prvky a ¢ésti ekosystému lesa jsou na sobé
zavislé, nechame zéky $nliru v jejich rukou lehce
tahnout. Mize nésledovat hra urcend k pfemyslent,
ktera piedstavuje pfirozené vykyvy v ekosystému
(v kruhu naznacime zvednutim nebo stazenim pro-
vézku). Tato hra nam samoziejmé ukazuje pouze
ohraniceny vyfez ekosystému lesa a neni biologic-
ky zcela spravnd, ale umoznuje détem nahlédnout
do komplexnich vztah( a pfinasi zabavu.

Na zavér hry nechame do ekosystému zasdhnout
¢lovéka, tak jako se to stalo na Sumavé, kdyz byl
zcela vyhuben rys. Dité pfedstavujici rysa pusti svdj
provazek, ¢imz se rozpadne celd sit. Vysvétleni pak
miizeme rozsifit na lesni $kody, Cervenou listinu
ohrozenych druhd apod.

Pojdme na to od lesa

2. Priibéh odpoledne

Po prestdvce na obéd se sejde skupina jesté jed-
nou, aby zpracovala prezentaci. Pro prezentaci je
vyhodné mit pokud mozno co nejvice materialu.
Ale i s mensim mnozstvim mlize byt prezentace
velmi atraktivni.

Doporucujeme pouziti nasledujicich dvou prezen-
taci:

2. 1. Krabice pro prezentaci
Krabice malovéni a tvoreni:
» barvy se $tétci

» voskové barvy

+ slabé a silné fixy

» pastelky

« riizné barevné papiry

« lepidlo a lepici paska

+ nGzky

« ofezdvatko

+guma

« velka role papiru

« desky na papir

Krabice divadelni (v3e, co si ¢lovék mlze vzit na

sebe):

« klobouky

« latky

» masky

» staré obleceni a kostymy

« divadelni licidla

« eventuelné bryle, nosy, paruky, vousy a hudebni
nastroje

2. 2, Pfiprava prezentace

Déti maji podle svych napadl a navrh( vytvorit
prezentaci, kterd odrazi vée, co béhem dopoledne
zazily.

Tim déti ziskaji predstavu o tom, co ostatni skupiny
dopoledne zazily a zpracovaly. Prezentace nemad
splhovat pouze tento aspekt, nybrz ma také zvlast-
ni vyznam v tom, ze déti ziskaji volny prostor
k tomu, aby mohly byt kreativni a mohly volné
néco vytvaret. Dalsim kladem prezentace je to, ze
déti jsou vedeny k samostatné praci ve skupinkach,
a tim ke smyslupIné spolupraci a demokratickému
chovani v rdmci skupiny. Nékterym mize prezenta-
ce vlastni prace pred celou tfidou posilit sebevédo-
mi.



2. 3. Vedeni prezentace - pedagogicky postup
Pro smysluplny pribéh pfiprav prezentace je dlle-
Zité, aby vedouci na jedné strané ukazal détem za-
jimavé napady a navrhy, ale na druhé strané stal
v pozadi a pouze prevzal funkci poradce, popf. mo-
tivacni funkci.

Smysluplné vedeni déti znamend byt schopen za-
pojit do prace vsechny z(¢astnéné, ale také pokud
mozno co nejméné ovliviiovat priibéh pfiprav. To
vyzaduje Sikovnost i dobrou pfipravu vedouciho,
protoZze mnoho déti neni zvyklych pracovat samo-
statné. Vétsinou skupina potfebuje urcity ¢as, aby
dohromady popfemyslela o uplynulych udalos-
tech. Pak se za¢ne hovofit o dopoledni. Tady je vy-
hodou pouzit brainstorming: Jeden ¢len skupiny
pise nejprve véechny ndvrhy a napady, které nikdo
nehodnoti, ani se k nim nevyjadfuje. Nasledné sku-
pina diskutuje o proveditelnosti jednotlivych na-
vrhii. Casto nemohou byt realizovany viechny na-
pady, ale je zde moznost je zkombinovat.

Napf. jedni chtéji napsat pohadku, jini chtéji diva-
delni hru, reSenim problému je pohadka jako diva-
delni hra.

Kdyz se vie potfebné vyjasni, ndsleduje vlastni pra-
ce - krabice jsou prozkoumény, jsou vyzkouseny
a vyrobeny véci, véechno se maluje s radosti a ener-
giil Pfi pohledu na potfeby k malovani, prevleky
a dalsi véci se vétsinou nechaji strhnout ke he i tis-
$i ¢lenové skupiny. Neni zajisté nutné mluvit o vy-
hodach precizni pfipravy.

Béhem spolecné tvofivé prace je Ukolem vedouci-
ho davat pozor, aby konkrétni prezentace opravdu
ztvarnovala dopoledni zazitky nebo jejich ¢asti.
Casto je pro samotného vedouciho pfekvapenim,
jak pocatecni chaos opada a skupina pracuje spo-
le¢né od prvniho napadu po posledni zkousku.
Také ale nékdy dochazi k tomu, ze skupiny maji bez
cileného vedeni ze strany vedouciho extrémni po-
tize predevsim v koordinaci a realizaci svych napa-
da.

2.4, Prezentace

Pokud je viechno naplanovano, vyzkoudeno, na-
malovano a ztvarnéno, muze prezentace zadit.
Vhodné zvolené misto -, piirodni” lesni - se posta-
ra o tu spravnou atmosféru.

Otevreni prezentaci se zahajuje kratkym pozdra-
vem vedouciho, ktery vechny pfitomné srdecné
privita.

V jakém pofadi skupiny vystoupi, neni déano a vét-
Sinou se to urci az kratce pfed zacatkem. Popsat
pribéh prezentace pfesnéji je viceméné nemoz-
né, nebot kazda skupina je jedinecna a ¢lovék je
piekvapen tim, na co vsechno mohou déti pfijit.
Alespon jednou vyzkouset néco nad ramec skol-
nich osnov a mit odvahu predstavit néco vlastni-
ho, na ¢em se podilela celd skupina - ¢asto s py-
choul!

2, 5. Priklady prezentaci

2.5. 1. Rostlinnd skupina:

«vystava jednotlivych rostlin a jejich pater v lese
(s obrazky)

«hra s hraci kostkou s rGznymi tkoly a otazkami
k tématu dopoledne

« kviz, ve kterém jsou zahrnuty rlizné body probira-
né béhem dopoledne

« divadelni pfedstaveni:

- k byti a zaniku v pfirodé

- k rznym rostlindm v lese a jejich nérok(im na
stanovisté (déti se mohou prevléknout jako
rostliny, nékteré jako stromy).

-k rdznym vztahim mezi zvifaty a rostlinami
plyny - CO, a kyslik jsou symbolizovény rlizno-
barevnymi mici a jsou hozeny mezi rostliny
a zvifata. Potom je ztvarnén proces fotosynté-
zy.

-malé dité jde se svym dédeckem do lesa na
prochdzku a vidi r(izné rostliny (pfedstavuji je
zaci). Dité chce utrhnout rostlinu, ale je dédec-
kem pouceno, Ze jsou v ndrodnim parku a pro¢
je lepdi nechat rostliny rlst. Po chvili se objevi
oba opét na jevisti: dité vyrostlo a jde se svym
zestarlym dédeckem do lesa na prochdzku. Po-
znavaji misto, kde jiz pfed nékolika lety jednou
byli @ mluvi o zménach (,Podivej, ten maly
strom je nyni docela velky a ten stary je vyvra-
ceny.)

- k problému odpadkii v lese: Mlady bukovy les
(ztvarnén prevleCenymi détmi s vétvickami
buku) se tési ze svého Zivota a jsou zde také né-
jaka zvifata (opét ztvarnéna détmi). Najednou
pfijede do lesa auto s turisty (stromy kaslou),
udélaji si piknik a nasledné odjizdéji, aniz by
s sebou vzali svoje odpadky.
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« Psani a pfednaseni pohadek:,malinky stromecek”
se stavé Zivym a objevuje les. Na zacatku - jesté ve
formé semene - je schovan veverkou do Skviry
pod pafezem. Tam jej veverka zapomene, semin-
ko vyklici a stromecek putuje, protoze se nem(ize
rozhodnout, kde by nejradéji stal.

2.5. 2. Skupina stopari zvitat:

« Ztvarmnéni sité vztah(i pomoci divadelni hry (zaci
jsou prevleceni jako zvifata a predvadéji, jak jsou
na sobé navzajem zavisli).

« Skupina se zaméfi na ztvarnéni imitaci zvukd a ty-
pického chovani zvitat; pfihlizejici hadaji, jaké zvi-
fe predstavuji.

« Samostatné vymysleny pfibéh, ve kterém se zaci
pohybuji (napf. ,Lesnik na své ranni prohlidce
lesa”).

« Zvitata jednotlivé vypravéji o svém Zivoté v lese
a ukazuji svoje stopy.

« Profesor na univerzité U krdsné prirody” pfichdzi
na lesni expedici a vypravi svym studentdim, co
nasel.

« Zéci vytvoFi vystavu,

« Skupina pfipravi lesni médni piehlidku s kidizemi,
pefim, listim, kapradinami apod.

« Zéci hraji podle vlastniho scénate televizni vysila-
ni.

2. 5. 3. Pldni skupina:

« Vlystava pUdnich zivocichl a padniho profilu

« Nakresleny kolobéh Zivin a nalepené listy v rdz-
nych stadiich rozkladu

« Divadelni hra:

-k Zivotnimu spolecenstvu v piidé a jejimu vy-
znamu pro rostliny

- pldni Zivocichové spolecné vafi na spole¢ném
lesnim snému. Od stromd dostanou ,zeleninu’,
zatimco plastovy odpad jim pfindsi velké bo-
lesti bficha

+ Hadankova hra ke ztvarnéni rGznych pldnich zi-
vocichli a procest rozkladu

« lytvoreni smyslové stezky s rGznymi typy pUdy
(podle fantazie)

« Skupina si vymysli pohadku, do které jsou vhodné
zabudovana pojmenovéni pobytovych znameni
zvitat. Pouze néktera se ukazi (napf. pero kané les-
ni, parGizek srnce).

Pojdme na to od lesa

Doporuceni:

Lesni zézitkovy den nem(ize samoziejmé hned od
zékladu zménit vztah ditéte k Zivotnimu prostiedi
¢i jeho budouci chovani a zplsob Zivota. Sluchatka
k MP3 vynda jiz pfi navratu k autobusu, ale prece...
Nad3eni pfi objevovani pfirody, zafici oci, kdyz po-
zoruje klubajici se vazku nebo kdyz mlze ukazat na
své ruce pavouka, kterého se na zacatku bal a poci-
toval k nému odpor - to jsou neklamné znaky, Ze
prozity zazitkovy den je moznosti, jak ukdzat mladé
generaci krasu a pfivést ji k uzasu nad dokonalosti
pfirody. Tim pak v ochrané pfirody najdou smysl
a budou jeji ochranu povazovat za nutnost. Zde
plati heslo:

»Teprve kdyz znam, ocenim a kdyz ocenim, tak
chranim”, Jednoduse:, Poznej a chran!”



Vychazky
s velkymi skupinami

Lidi neznepokojuiji véci, které se déji,
ale Gvahy o nich.
Epiktet



Pojdme na to od lesa




Vychazky s velkymi skupinami

K tématu,Vychazky s velkymi skupinami”
nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Priklady vychazek

A. Uvod do kapitoly

Mezi obavami, které se pfi lesnich vychazkovych ak-
cich objevuji, patfi:,Co udéldam, kdyz bude skupina
prilis velka?”

Pocet, pfi kterém muzeme skupinu oznacit za vel-
kou, je oviem individudlni. Pfi nékterych vychdz-
kach staci 10 ucastnik(, jindy nastavé problém az
pfi 30 castnicich.

Jak jste jiz mohli vidét v prehledu aktivit, byva
pravda vétsinou nékde uprostred. Velice malo akti-
vit funguje s vice nez 30 Ucastniky, u vétsiny aktivit
lezi horni hranice pod timto poctem, u nékterych jiz
pfi 10 Gcastnicich. Optimalni velikost skupiny je vét-
Sinou mezi 10 az 15 ucastniky.

Jak fesit situaci, je-li Gcastnikl vice?

Zésadné se nam zde nabizeji tfi mozné situace (viz
obrazek nize):

Velika skupina

e

1. Odborny personal 2. Pomocny personal 3. Bez pomocného personalu

:

: :

Normalni vychazka Priklad 1 Priklad 2
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1. Nejjednodussim fedenim by bylo, pokud byste

ziskali jesté druhého nebo tfetiho vedouciho. To
je v praxi méné slozité, nez se vam muze zdat.
Vzdy se vedle kolegl hodi také praktikanti. V té-
chto pripadech mlzete velkou skupinu rozdélit
do smysluplnych mensich skupinek (viz Vstup 7
- ,Kdo s kym?") a vést normalni vychazku.

. Vedle vlastnich kolegi se daji vyuzit také cizi po-

mocné sily jako uitelé, vedouci skupin, predse-
dové jednot, rodice déti. Pomoc téchto lidi maze
byt bezproblémovéa pouze tehdy, pokud Uvod,
provedeni a vyhodnoceni aktivit nevyzaduije les-
nické znalosti.

Pomoci vhodné kombinace stfidavé odbornych
(vdmi uvedenych) a neodbornych (uvedenych
vasimi pomocniky) aktivit mizete vytvofit dob-
rou vychazku i s velkou skupinou.

Jak mlze vychazka s mnoha ucastniky a s dostat-
kem pomocnikl vypadat, ukazuje Pfiklad 1. Pii
podrobném prohlédnuti ndvodu sami jisté nalez-
nete aktivity, které mohou byt provedeny dopro-
vodnou osobou (za pfedpokladu, Ze ma viechny
dllezité informace). V tomto pripadé je dllezité
pomocniky pfedem sezndmit s pribéhem vychdz-
ky i s jednotlivymi aktivitami, které budou s détmi
provadét, piipadné jim nakopirovat a pfedat po-
tfebné materialy, aby se s nimi mohli dobfe sezné-
mit.

Pojdme na to od lesa

3. Co ale délat, kdyZz nemate zZadné pomocné sily?

Stejnd otdzka nastava i tehdy, kdyZ neni presné
stanoven pocet osob (napf. po zvefejnéni infor-
mace v novinach) a pfijde vice Ucastnikd, nez jste
ocekavali. Jaké moznosti méte, kdyz stojite sami
pfed 40 ucastniky, ukazuje Priklad 2.

Nejpozdéji na tomto misté jste si pravdépodob-
né vsimli, Ze vychézka s velkou skupinou vyzadu-
je v pfipravach vice pozornosti a stoji vice Casu.
Intenzivni pfipravou se vyvarujete stresu, ktery se
objevuije pri nestastnych ,masovych” akcich.



B. Priklady vychazek

VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Priklad 1

Dostatek pomocného personalu pro vytvoreni skupin s poctem do 15 tcastnikd.

1. Priprava

1. 1. S moznosti predem se domluvit

Pfi poradé mUzete své pomocniky uklidnit tim, ze
nebudou muset délat zddné odborné ukoly. Potom
predstavte jednoduché hry a aktivity, které je snad-
né pochopit a mohou je uskutecnit. Jiz pfi poradé
dejte viem kopie podkladii k témto aktivitam. Spo-
le¢né byste méli pipravit vétsi mnozstvi aktivit, nez
byste chtéli provést pii vychdzce s velkou skupi-
nou. Pak si mohou vasi pomocnici vybrat moznosti,
které se jim osobné vice libi a vy sami zistanete fle-
xibilni.

1. 2. Bez moznosti predbézné porady

Vasde skupina se setka s vedoucimi skupin az pfi vy-
chdzce. Pak ma smysl délit skupinu pouze tehdy, po-
kud je vedouci na tuto situaci z predeslé domluvy
pfipraven nebo je velmi flexibilni. S touto skuted-
nosti seznamte skupinu az pfi pozdraveni, pak se
v nékterych pripadech stava, Ze chce nékdo pomo-
ci. Cas na kratkou domluvu miizete vytvoit tim, Ze
skupinu na zaCatku zaméstndate napf. aktivitou
Vstup 2 -, Orli hnizdo"

PFi prvnich Gvahach o déleni velké skupiny na sku-
piny mensi si musite udélat jasno, kterd skupina vas
chce mit jako privodce. Spatné je otézka: ,Kterd
skupina chce ke mné?” - ,Kdo chce k panu/pani X?"
Pravdépodobné vsichni budou chtit k vam jako
k odbornikovi a zbytek skupiny je zklaman, popf.
ma obavu, Ze o néco pfijde. Proto musite béhem vy-
chazky pocitat s vyménou skupin a ucastnikiim to
oznémit. Rozdéleni velké skupiny by mélo probéh-
nout pomoci aktivity (viz Vstup 7 - ,Kdo s kym?”).
Pokud nenajdete Zadnou podporu, musite skupinu
vést sami, konkrétni tipy najdete v P¥ikladu 2.

2. Prubéh

Mozny zptisob provedeni aktivit je tzv. systém sta-
novist. Kazdy vedouci pfevezme ¢ast cviceni a akti-
vit, kterou na stejném misté opakuje se viemi ma-
lymi skupinami. Velkou vyhodou je, Ze zadny
Ucastnik nema pocit, Ze by mu bylo néco odepfeno.

Men3i nevyhodou je, Ze vy a vasi pomocnici musite
provadét dvakrat - nékdy i vicekrat - pfesné stej-
nou aktivitu.

K tomu jesté nékolik rad z praxe: abychom zamezi-
li nesoustfedénosti skupiny, je smysluplné, aby
mensi skupiny pracovaly bez vzajemného vizualni-
ho kontaktu. Nevyhodou je, Ze vedouci nemaji
moznost se domlouvat. Pripadnych problémd se
mUiZzete vyvarovat tim, Ze si domluvite pfesny ¢aso-
vy rozvrh a dodrzite také to, Ze se skupiny méni na
stanovistich ve sméru hodinovych rucicek a vsichni
vedouci maji u sebe presny plan pribéhu aktivit.
Je-li to nutné, také plan umisténi jednotlivych sta-
novist. Pokud jsou nékteré skupiny hotovy dfive
nez ostatni, nemély by zacinat novou aktivitu,
nybrz by se mély vrétit do,orliho hnizda” (¢i na jiné
pfedem domluvené misto srazu), aby nerusily
ostatni.

Pi rozdélovani aktivit dbejte na to, abyste prevzali
odbornou ¢ast (zakladni védomosti, provedeni, ob-
jasnéni, shrnuti apod.), zatimco vasi asistenti pre-
vezmou vieobecnou ¢ast.

PFi strukturovani vychazky byste méli dbét na to,
aby vasi partnefi pracovali ve stejné tematické ob-
lasti, jinak by mohlo dojit ke ztraté tématu vychaz-
ky. Neni vhodné nechat v jedné skupiné provadét
vase pomocniky napfiklad téma plda, pokud vy
predavate své skupiné zakladni informace napfi-
klad k tématu voda. Pfi vyméné skupin by pak
vznikla rada aktivit, které spolu nemaji zddnou sou-
vislost.

Daldi potize mohou vzniknout pfi volbé takovych
aktivit, které na sebe bezprostfedné nenavazuji. Pfi
vyméné skupin pak chybéji bud'zakladni informace,
nebo nutnd pfiprava. Viechny aktivity musi byt
z jedné tematické oblasti. Vsechny aktivity by mély
také trvat zhruba stejné dlouho. Je nevyhodné, kdyz
musi skupiny pfi vyméné cekat.
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Zacnéte a ukoncete vychazku tak, aby byly skupiné
nabidnuty spolecné aktivity, napf. jako vstup bez
tématu: Vstup 2 - ,Orli hnizdo”, Motivace 8 - ,Hra
s ty¢emi’, Ekosystém les 1 - ,Zvifeci hadanky’,
nebo jako zdvér: Zavér 1 - ,Malifska paleta’, Zavér
2 - Vyroba lesni dymky", Zavér 4 - ,Lesni poSta ode
mé". Vhodné jsou také viechny aktivity vyjmenova-
né v Prikladu 2.

V dalsi ¢asti naleznete aktivity vhodné pro systém
stanovist podle jednotlivych stézejnich bodd.
(Rimské ¢islice oznacuji stanovisté). Aktivity pod bo-
dem IIl byste méli uvést sami.

Vychazka s velkou skupinou mlze vypadat nésle-
dovné:

1. Stézejni téma -, Strom":

Vstup:  Strom 4 -, Skfitek fotosyntézy”

l. Strom 1 -,Zrcadlova stezka” + Strom 14 -
,Setkani se stromem”

Il. Strom 8 - ,Poznévani stromU podle kary”
+ Strom 10 - Jehli¢naté stromy podle
hmatu”

. Strom 18 - ,Predstaveni stromu”

Zavér:  Strom 12 - ,My jsme strom”

2, Stézejni téma ,Ekosystém les”:

Vstup: Motivace 7 - ,Blecha - ptacek - pavouk”

l. Ekosystém les 3 -, Ukryti - odhaleni”

Il. Ekosystém les 7 - Veverka v zimé”

. Ekosystém les 2 - ,Po stopéach Zivocichi”
nebo

l. Ekosystém les 5 -, Ticha Soulacka” + Eko-
systém les 6 -, Netopyr a nocni mra”

Il. Ekosystém les 15 - ,Pfirodni pexeso”

IIl. Vstup 3 - ,Kdo jsem?” + Ekosystém les 4
-,V3echno spolu souvisi”

Zavér: Motivace 1 - ,Mapka zvuk("

Pojdme na to od lesa

3. Stézejni téma ,Pida”

Vstup: Puda 3 -,Po stopach pldnich Zivocichd”

Il. Puda 1 -,Lesni pida proZitkem” + Ptda 2
- ,Bosa housenka”

I, Puda 5 - ,Az opada listi + Plida 6 - ,Plid-

ni zebrik"

Puda 11 - Test eroze” nebo Puda 12 -

,Sklenice na zizaly"

Zavér:

Na zavér vsech stéZejnich témat se nabizi Ekosys-
témles 14 -,Sovy a vrany” s odpovidajicimi otazka-
mi.



VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Priklad 2

Mate vice nez 30 ucastnikii a nemate k dispozici pomocny personal.

Existuji aktivity, které jsou vhodné také pro velké skupiny (viz Cislo 1). Presto je pro vas jako vedouciho
skupiny obzvlasté problematické (pozornost, disciplina, shromazdéni skupiny pfi informovani, hlasi-
tost vaseho prednesu) provadét aktivity s celou skupinou. Proto byste méli nasadit bezpodminecné

skupinové préce (viz ¢islo 2).

1. Aktivity vhodné pro velké skupiny

1. 1. Vstup:
Vstup 2 -,Orli hnizdo”
Ekosystém les 1 -, Zvifeci hadanky”
Vstup 3 - ,Kdo jsem?”

1. 2. Motivace:
Motivace 1 -, Mapka zvukd”
Motivace 6 - ,Kocka a mys v labyrintu”
Motivace 8 - Hra s tycemi”
Motivace 9 -, Ty jsi ma Zidle"
Motivace 11 -, Tady néco nehraje!”
Strom 14 - ,Setkani se stromem”

1. 3. Nabidka orientovana na témata:
Strom 12 - ,My jsme strom”
Strom 16 - ,Frotaz kdry”
Trvale udrzitelné hospodaieni 1 - ,Die-
Vo je vsude”
Ekosystém les 14 - ,Sovy a vrany”
Ptda 10 -, Propustnost pady!”
Puda 11 - ,Test eroze”
Plida 12 -, Sklenice na zizaly”

1.4, Zavér:
Zavér 1 - ,Malirska paleta”
Zaver 2 - Vyroba lesnich dymek”
Zavér 3 - ,Momentka na zavér"
Zavér 4 - Lesni posta ode mne”
Motivace 2 - Fotoaparat a fotograf”

2. Doporuceni a moznosti skupinové
prace bez vedouciho

2. 1. Organizace

= Vytvoreni skupin, viz Vstup 7 - ,Kdo s kym?”

= Domluvte se na spole¢ném signdlu (zavolani,
hvizd, pistalka), nebo stanovte presny ¢as, kdy se
skupiny vréti zpét na misto srazu.

= Oznamte také néjakou ,atrakci” nebo ,piekvape-
ni’, které ukazete, az se viechny skupiny vrati
(napft. lis¢i noru, moznost pozorovat zvifata,
pohlednice apod.).

2 Pfipadné mizete také urcit mluvéiho skupiny,
ktery je zodpovédny za disciplinu skupiny a za
dodrzeni smluveného casu.

2. 2, Sestaveni skupinové prace

Motivace a informace:

> Ucastnici jsou motivovani ke spolupraci (v ramci
této Cinnosti vedouci sam ukazuje néjaky atrak-
tivni objev) a vsichni obdrzi presné (eventudlné
pisemné) instrukce.

Pracovni faze:

2 Udastnici pracuji samostatné, popf. jsou podpo-
feni podle potfeby vedoucim vychazky (infor-
macni podprny bod).

Faze vyhodnoceni:

> Ucastnici predstavi viem (velky kruh vsedg,
eventudIné orli hnizdo) své vysledky. Ukolem ve-
douciho vychazky zUstava starat se o to, aby se
vsichni Ucastnici dostali postupné ke slovu a aby
doplnili objevené vysledky, které vytvofi celkovy
obraz.

= Malé skupiny mohou ukézat své vysledky v ram-
ci obchtizky celé velké skupiny. Zde se nabizeji
k vyuziti malé znackovaci stuzky, kterymi oznadi
malé skupiny své objevy.

Zajisténi objevi/vysledky zkoumani:

= Pokud si chtéji Gcastnici vzit s sebou své objevy,
pak dejte k dispozici vhodna transportni platna
a podejte informace ohledné dalsiho osetren.
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2. 3. Praktické navrhy:

= Nasleduijici pfilohy vam nabizeji ¢tyfi strukturo-
vané skupinové prace (ve formé odpovidajicich
predloh pro kopirovéni) s obsahy:

- seznameni s lesem (Pfiloha 1a, 1b)

- lesni hledani (Pfiloha 2a az 2d)

- hledani fantazie (Pfiloha 3)

- diapozitivy ro¢nich obdobi (Piloha 4)

> Casovd narocnost kazdé skupinové préce je
kolem 20 minut.

= Cilem je ve skupinkach vyfesit ukoly a odpové-
dét na otdzky, které jsou uvedeny na kartickach
(hadanky apod.) a piedstavit zbylym déastnikiim
skupiny své odpovédi.

= Vzdy podle véku a védomosti Ucastnikd mlze
byt prezentace odpovédi provedena vedoucim
vychazky nebo ¢leny skupinky.

2 Ukoly lesniho objevovéani mizete nalepit na po-
hlednice nebo karticky formatu A5 a zalamino-
vat (a tim i vicekrat pouzit) nebo pfedem v do-
state¢ném mnozstvi nakopirovat.

Pojdme na to od lesa



VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Objevovani lesa

Objevovani lesa, skupina 1

= Skupina ma tfi sklenice se Sroubovacim uzaveé-
rem, kelimkovou lupu a lupu normalni.

> Ukolem skupiny je objevit a chytit pét rozdilnych
malych Zivocich(, ktefi Ziji v lesni padé.

= Zachazejte se zvifaty opatrné!

= Pokud objevite jesté néco zajimavého, mlZete to
samoziejmé také pfinést.

K popiemysleni

- Cim se Zivi tito Zivocichové v lesni plidé?

— Jaké ukoly v lese pIni?

- Umite urcit tyto zivocichy?

- Pojmenujte je vhodnymi vymyslenymi jmény!

Objevovani lesa, skupina 2

= Vasim ukolem je sebrat ¢tyfi kusy kry rliznych
lesnich stromd. Nejlépe bude, kdyz kiru vezmete
z porazenych nebo odumfelych strom(. Zde ji
také muzete nejlépe ziskat a nemusite zrafiovat

Neor

K popiemysleni

- K ¢emu potrebuje strom kru?

- Je kdra u vech lesnich stromd stejna?

- Z jakych druh( strom jste nasbirali kdru?

Priloha 1

Objevovani lesa

Objevovani lesa, skupina 3

= Vasim tkolem je najit pét rlznych malych rostlin,
které rostou pod velkymi lesnimi stromy. Prosim,
nic netrhejte, ale oznacte mista znackovacimi
stuzkami, které jste dostali.

K promysleni

- Jaké rostliny jste nasli?

- Promyslete si vhodna vymyslend jménal
- Do jaké vysky mohou tyto rostliny vyrist?
- Které rostliny se vam nejvice libi?

Objevovani lesa, skupina 4

= Vasim ukolem je najit pét rozdilnych stop zvifat,

= Pokud jste nadli stopu, oznacte ji znackovaci
stuzkou na pfislusném misté.

= Davejte také pozor, abyste ani vy nezanechali
néjaké stopy.

= Rada: rliznd zvifata zanechdvaji rlizné stopy: otis-
ky kopytek, trus, stopy pozerki na listech a vét-
vickéch, rozpadlé sisky jedle, otvory ve stromech
atd.

K promysleni
- Kdo tyto stopy zanechal?
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VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Priloha 2a

Lesni patraci hra

2 Rostlina, kterou mate najit, je typickym obyvate-
lem lesa.
Prvni rok ma jenom dva listy.
Muze byt vysoka az 30 metr(i a ma tolik listd, ze
se nedaji spocitat.
MiZe se dozit az 300 let.
Denné sedite ve Skole na suroviné, kterou tato
rostlina poskytuje.
Semeny rostliny se zivi veverky, mysi, holubi, soj-
ky, srnci a jina zvifata v lese.
Jeji vrchni vrstva je Sediva a relativné hladka.

= Prosim pfineste pfi hledani s sebou:
- malou vétvicku
- list
- semeno

= Abyste vidéli, Ze jste nasli spravnou rostlinu, vy-
lustéte nasleduijici kiizovku, ta vdm prozradi jmé-
no rostliny:

1. Jiné oznaceni slova kira“
2. Plod - napf. u rajcete, okurky
3. Cast rostliny rostouci v zemi

= Nakreslete vzhled hledané rostliny a vzhled listu.

524 Pojdme na to od lesa

Priloha 2b

Lesni patraci hra

2 Rostlina, kterou mate najit, roste predevsim
v blizkosti vody.
Roste velice rychle a ve svém sedmém roce Zivo-
ta je tak velka, jako jste vy.
Doziva se dvou set let a dosahuje vysky az 40
metrd.
Jeji listy, které v zimé opadavaji, pfipominaji pefi.
Jeji pupeny jsou v zimé cerné, proto byla dfive
spojovana s Certem.
Podle plodli mlzeme rozpoznat samci a samici
rostliny, nejlépe v zimé.

2 Pfineste s sebou:
- malou vétvicku
- list
- kousek klry (z odumfielé rostliny)

= Abyste se ujistili, Ze jste nasli spravnou rostlinu,
vylustéte nasledujici kfizovku, ta vam prozradi
jeji jméno:

1. Ro¢ni obdobi

2. Zivotné duleité latka pro rostliny
3. Cast rostliny, kde jsou ukryta vajicka
4. Plod jehli¢natych strom(

5. Sam¢i pohlavni Ustroji u rostlin

= Nakreslete vzhled hledané rostliny a vzhled listu.
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VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Lesni patraci hra

= Domovem rostliny, kterou méte najit, je horsky
les. Najdeme ji dnes v celé stfedni Evropé.
V prvnim roce Zivota dosahuje nanejvys 5 cm,
kdyz vyroste, dosahuje vysky do 50 metrd.
Jeji listy” jsou kratké, velmi tenké a zelené. Jsou
pokryty vrstvou vosku a malinko pichaji, kdyz je
vezmete do ruky.
Vétsina stfesnich krovl je pravé z jejiho dfeva.

2 Pfineste s sebou:
- malou vétvicku
— list
- kousek kiiry (z odumftelé rostliny)

= Abyste se ujistili, ze jste nasli spravnou rostlinu,
vylustéte nasledujici kfizovku, ta vam prozradi
jeji jméno:

H~ w N

1. Zdroj energie pro fotosyntézu
2. Listnaty strom

3. Rostlina rostouci u rybnikd
4.Vrchol stromu

= Nakreslete vzhled hledané rostliny a vzhled jeji-
ho listu.

Priloha 2d

Lesni patraci hra

= Rostlina, kterou mate objevit, patfi k ,talentova-
nym $plhac¢m” mezi rostlinami. Splha po stro-
mech az do vysky 20 metr(.
V 1été i v zimé si ponechdva své listy, které maji
¢asto velmi krasny vzorek. Roste rada na vlhkych
stanovistich s mirnym klimatem.
Mize doséhnout véku az 450 let.

= Prosim pfineste s sebou:
- list
- maly kousek vétvicek nebo vybézku

= Abyste se ujistili, Ze jste nasli sprdvnou rostlinu,
vylustéte nasledujici kfizovku, ta vam prozradi
jeji jméno:

1. Rostliny se zelenym stonkem, které se tvofi
a odumiraji v jednom roce

2. Cést rostliny rostouci v zemi

3. Oznaceni, listd” u jehli¢natych strom

4, Stfedni ¢ast pestiku

5. Jiny ndzev pro raselinisté

6. Stonek bylin

7. Kvétenstvi

= Nakreslete vzhled rostliny a vzhled listu.
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VYCHAZKY S VELKYMI SKUPINAMI

Patrani a fantazie

= Pokuste se spolecné najit a objevit nasledujici
véci a dejte jim vhodné vymyslené jméno.
= Pfineste své objevy a predstavte je vasi skupiné.

1. Néco mékkého nebo plysového (vymyslené jmé-
no).

2. Néco, co vas nejvice dojalo (pozor: Zadna zvifatal)
- vymyslené jméno.

3. Pfirozeny sbéra¢ vody - vymyslené jméno.

4, Néjaky dlikaz toho, ze tu ziji lidé - vymyslené
jméno.

5. Néco, co voni lesem - vymyslené jméno.

6. Néco hezkého - vymyslené jméno.

7. Néco tézkého - vymyslené jméno.

8. Néco lehkého - vymyslené jméno.

9. Néco uzitetného - vymyslené jméno.

10. Néco tvrdého - vymyslené jméno.

11. Néco studeného - vymyslené jméno.

12. Néco dlouhého - vymyslené jméno.

13. Néco kratkého - vymyslené jméno.

14. Néco mladého - vymyslené jméno.

15. Néco tajemného - vymyslené jméno.

16. Néco cerveného - vymyslené jméno

17. Néco zeleného - vymyslené jméno.

18. Néco mokrého - vymyslené jméno.

19. Néco suchého - vymyslené jméno.

Tuto pfilohu zkopirovat jako pracovni list pro kaz-
dou skupinul!

Pojdme na to od lesa

Priloha 4

Diapozitivy rocnich obdobi

Ukoly:

Rozdélte ve skupiné témata:
—jaro

- léto

- podzim

-zima

Popis aktivity viz Zavér 10 - ,Lesni projekce”.

Obdobné obdrzi Gcastnici Ukoly vytvofit rozdilna
ro¢ni obdobi.



Rodinné vychazky

Spolecné objevovdni tajemstvi lesa



Pojdme na to od lesa




Rodinné vychazky

K tématu ,Rodinné vychazky” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Priklady vychazek

c¢ast 1. Naladéni a seznameni
cast 2. Cesta smysly a fantazii
cast 3. Byti a zanik

cast 4. Spolecné obydli les
¢ast 5. Lesni uméni prozitkem

A. Uvod do kapitoly

Obzvlasté zajimavou cilovou skupinu pfedstavuji
rodiny. Jak pro rodice, tak i pro déti byva casto trva-
lym zéZitkem, kdyz mohou spole¢né viemi smysly
objevovat les. Casto jsou déti pfi pfesném pozoro-
vani a objevovani Uspésnéjsi nez jejich rodice.

Tato ,vzorova vychézka” mé slouZit jako pomocnik
k sestaveni rodinné vychdzky. Zde popsané aktivity
se jiz mnohokrat osvédcily.

Dulezité je, aby vychazka byla pfizplsobena détem,
tedy véechno musi byt objasnéno tak, aby déti po-
rozumély. Rodinna vychézka by neméla presahnout
dobu 2,5 az 3 hodin. Proto je nutné vybrat z nésle-
dujicich aktivit.

Naladéni a seznameni (Cast 1)

Pravé pfi ucasti malych déti se z €asti 1 -,Naladéni
a seznameni” dobre hodi aktivita Ekosystém les 1 -
,Zviteci hddanky” a nasledovat mize Vstup 3 -
,Kdo jsem?". Déti bavi vzivat se do roli zvifat. Pro ve-
douciho vychazky se nabizi moznost viechny oslo-
vit ,jménem”. U starsich Ucastnikl je mozné zadit
s aktivitou Vstup 1 - ,Pavouci sit’, opét nasledova-
nou aktivitou Vstup 3 - ,Kdo jsem?".

Cesta smysly a fantazii (¢ast 2)

Z casti 2 -, Cesta smysly a fantazii* mdze byt zvole-
na jedna aktivita. Na aktivitu Vstup 4 - ,MUj lesni
poklad” dobfe navazuje aktivita Pida 2 - ,Bosa

housenka” ¢i Strom 14 - ,Setkani se stromem”.

Byti a zanik (¢ast 3)

Pro tuto cast je velice vhodna aktivita Rodinné vy-
chazky 4 - ,0d trpaslika k obrovi” ¢i aktivita Strom
12 - My jsme strom’, kterd je oblibena u malych

i velkych ucastnika.

Spolecné obydli lesa (cast 4)

Aktivity v casti 4 - ,Spolecné obydli les” prohlubuji
odborné znalosti o Zivotnim prostoru lesa a vyzadu-
ji velice presné pozorovani. Déti a mladez se velice
rédi ukazuiji jako ,vyzkumnici pfirody", nap¥. pfi akti-
vité Rodinné vychazky 7 - ,Pozorovani mravenc(”
Ci pfi aktivité Ekosystém les 2 —,Po stopéach Zivoci-
cht”.

Lesni uméni prozitkem (¢ast 5)

Jednou ze dvou aktivit Motivace 2 - ,Fotoaparat
a fotograf” nebo Zavér 1 -, Malitska paleta” muze-
me rodinnou vychdzku dobfe ukoncit. Umélecké
ztvarnéni vidéného vyzaduje vnimani pfirody
a vznikd ,umélecké dilo", které si mohou vzit Gcast-
nici dom(.
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B. Priklady vychazek
Cast 1 - Naladéni a seznameni

Zatétek kazdé vychazky je rozhoduijici pro jeji celko-
vy pribéh, nebot plati, Ze je zapottebi vyvolat napé-
ti a koncentraci, které musi skupina vnimat a citit.
Doporuceni k tomuto tématu najdete v kapitole Il -
»Zakladni tipy k lesnim vychazkam” a Il - ,Vstup
- motivace - zavér”.

,Pojdte se mnou. Zvu vds na cestu lesem, kde se skryvd

mnoho prekvapeni. Budeme si spolu hrdt, zkoumat a
kouzlit. Zaénéme hddankou.”

530 Pojdme na to od lesa



RODINNE VYCHAZKY 1

DENLEGENE

Cil: vzbudit pozornost a napéti,
seznamit se s vedoucim, navo-
dit zakladni téma, rozsifit ve-
domosti

Vék ucastniki: od péti let
Cas: 10 az 20 minut
Material:

Pribéh:

obrazek datla

Vedouci se pievtéli do role datla a vypravi viechno
zajimavé o sobé (podrobné ztvarnéni najdete
v Ekosystém les 1 -, Zvifeci hadanky”):

,Dobre poslouchejte. Kdo z vds vi, kdo jsem, dejte si
prst na nos, zastante ale tise jako mysky. Na zavér rek-
neme vsichni dohromady nahlas, jak se zvife jme-
nuje. Vétsina z vas jisté tohoto zivocicha zné z dét-
skych knih ¢i pohadek:

Tedy poslouchejte:

Z pohledu ¢lovéka mdm kazdy den velkou horecku,
moje teplota je pres 40 stupnd.

Moje nohy maiji dva prsty dopfedu a dva dozadu.
Kdyz litdm, vypadd mdj let jako vinovka.

Moje silnd ocasni péra mi slouzi jako podpora pfi hle-
ddni potravy.

vence a bobule.

Moje hnizdo je mald dutina ve stromé, kterou si sdm
vyrdbim.

Mdj velky Spicaty zobdk mi slouzi jako dldto.”

Jednotlivé znaky by mély byt doprovazeny pohy-
bem rukou a na konci piedstaveni bychom méli
vsechno jesté jednou shrnout. Poté, co vsichni naj-
dou feseni, feknou nahlas ,datel”:

,Dobre - jsem datel. Na tomto obrdzku vidite, jak do-
opravdy vypaddm. Kdo jste vy, se dozvite hned. Pred-
tim vdm ale ukdzu néjaké své stopy.”

Datli strom, ktery musi déti najit, se stadva mistem
napadl pro velké mnozstvi zajimavych informaci
o tomto zvifeti (napf. srovnani potravniho a hnizd-
niho stromu, pro¢ nemé zadné bolesti hlavy). Tak se
vedouci stava datlem. Ted' ukéze détem les!

RODINNE VYCHAZKY 2

Kdo jsem?
Cil: seznadmit se, navazat vztahy,
rozsifit védomosti (zakladni
ekologické pojmy)
Vék ucastniki: od 5 let
Cas: 20 minut
Material: kolicky na pradlo, pohlednice,

obrazky zvifat
Pribéh:

Tato hra se dobfe hodi ke vzajemnému seznameni
(presny pribéh Vstup 3 - ,Kdo jsem?”). Poté, co
jsme pfipevnili pohlednice véem na zada, dédme
Gcastniklim za ukol zjistit pomoci jednoduchych
otédzek (napf. ,Mam koZich?” nebo ,Mam Ctyfi
nohy?”), o jaké zvife se jednd. Na otazky |ze odpovi-
dat pouze ano - ne, musi byt tedy spravné kladeny.
Ucastnici se musi odvazit k navazani kontaktu
i s dalSimi ze skupiny. Kdyz se potkaji dva novi hraci,
nejprve se predstavi svym jménem, potom se za¢-
nou ptat. Kdo si mysli, Ze vi, kdo je, fekne jméno zvi-
fete a pokud odpovi spravné, da si pohlednici do-
piedu. Pokud se nékomu nedafii jeho zvife
uhadnout, povolime mu napovédu.

PFi zavérecném kole, pfi kterém by méli na sebe
vsichni dobie vidét, jde o shromazdéni viech nazo-
rd, védomosti a otdzek o pfislusnych obyvatelich
lesa. Cilem tohoto stadia hry je poukdzat na propo-
jeni &i na vztahy mezi jednotlivymi zvifaty.

,Kdo z vas je na jidelnicku rysa? Kdo potrebuje dat-
la? Ano ty, ty jako netopyr bydli§ v mych opusté-
nych dutinach jako novy najemnik.”

Rozhovor by nemél byt pfilis dlouhy. Vysledkem je,
ze vichni lesni obyvatelé tvofi dané a komplexni
spolecenstvo, a tim jsou i soucasti lesa. O nékterych
druzich zvifat mGzeme diskutovat jesté pozdéji.
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Cast 2 - Cesta smysly a fantazii

RODINNE VYCHAZKY 3

Mj lesni poklad

Cil: naladéni, presné sledovani,
obdiv nad malym pokladem,
vnimani smysly, zapojeni fan-

tazie
Vék ucastnikt: od 5 let
Cas: 30 minut

Prabéh:

Pfi této aktivité jde kazdy sdm lesem, aby si nasel
sv0j poklad, ktery se vejde do zaviené dlané (po-
drobny popis Vstup 4 - ,MUj lesni poklad”). Pied
tim, nez se vsichni rozutecou, musime ujasnit, Ze ne-
sméji vybirat zadnd zvifata nebo predméty, které
jsou odporné.

,Kazdy si najde néco hezkého nebo zajimavého,
nechte si na to ¢as a neukazuijte sv(jj poklad jinym."

KdyZ se opét vsichni sejdou, postavi se do kruhu
a zacnou tim, ze vsichni sv0j poklad se zavienyma
ocima poslou v pfedem uréeném sméru po kruhu.
Pfedméty mohou byt pouze ohmatavany a oCicha-
vany. Hra koni, kdyZ maji vsichni zase sv(ij poklad
zpatky. To pfedpoklada, ze kazdy sv(ij poklad dobfe
znd. Nyni kazdy ukdze sv(jj poklad s otevienyma
ocima, vyméni si s ostatnimi své zazitky, popf. i vy-
myslend jména. Vedouci by mél na tomto misté vy-
uzit moznost a nékteré poklady (popf. fenomény)
pfesnéji popsat, napfiklad jak Zije houba, které zvire
okousalo smrkové 3isky atd.

Nic nezahazujeme, nebot viechny poklady muze-

me pouzit spolu s daldimi lesnimi materidly na vy-
tvofeni uméleckého dila.

Pojdme na to od lesa

RODINNE VYCHAZKY 4

Bosa housenka

Cil: divéra, orientace, vnimani
smyslG

Vék ucastnikid:  od 6 let

Cas: asi 15 minut

Material: $atky na oci

Vnéjsi podminky: teplé a suché pocasi

Pribéh:

,Pljdes bos po pldé. Zuj si boty, boty té oslepuiji.
Bude$ vnimat cestu svymi chodidly”. Musime néja-
kym UGvodem naladit skupinu kvili neobvyklému
zouvani bot. Se zavdzanyma o¢ima nésleduje utvo-
feni hada jako soucast stonozky. VSichni se drzi na
ramenou nebo v pase (podrobny popis Pida 2 -
,Bosa housenka").

Hlava, kterd jako jedina vidi, vede (po predeslé pfi-
pravé) zodpovédné stonozku kiizem krazem lesem.
Cim je cesta rozmanitéjsi, tim je to lepsi. Mechovy
koberec, listi, volna lesni pida nebo maly poticek
- vSechno je prostiednictvim nohou jinak vnimano.
Na obzvldsté zajimavych mistech bychom méli
udélat pfestavku. Na zpéatecni cestu sundame pés-
ky z o&i a spolecné se pokusime najit cestu, kudy
jsme §li. Ucastnici si ujasiuji pocity a objevuji nové
véci.



Cast 3 — Byti a zanik

RODINNE VYCHAZKY 5

Od trpaslika k obrovi

Cil: kolobéh Zivota, prekvapeni,
prekonani predsudkd (srovna-
ni s mrtvym dfevem)

Vék ucastniki: od 5 let

Cas: 30 minut

Material: pfipinacek, semena stromu
Venkovni podminky:

les se starSimi stromy
a mrtvym dievem

Podstatou je to, Ze stromy jsou ve svém mladém
véku trpaslici, ale vyrostou v obry a dosahuji neuvé-
fitelného véku. Dozvime se o riznych fazich a di-
menzich Zivota stromu. Na zac¢atku chceme najit
malé stromové ,ditko". Pfekvapeni prijde, kdyz vyn-
dame seminka strom.

,Zde v mé dlani jsou malinkd seminka, tam je veliky
strom. Jak to jenom déld? “

Sami nebo ve vétsi skupiné maji Ucastnici najit
v okoli velky strom, obejmout ho pazemi a podivat
se do koruny. Jak je stary a vysoky? Odhady jsou
rdzné. Od kmene stromu se pokusime zjistit délku.
Pak vyhleddme pafez podobného obvodu a na fezu
dreva ndm letokruhy prozradi jeho vék. Pomoci pfi-
pinacku vyznacime vlastni vék (viz Strom 7 - ,Po
stopach osudu stromu®).

Nasledné hovofime o fenoménu mrtvého dreva
(podrobny popis Ekosystém les 12 - ,Tlejici die-
vo”). U¢ime se, Ze i toto zdanlivé nezivé a nepotieb-
né dfevo ma svou dulezitou funkci. Tak ujasnime, ze
je mistem pro nové mladé stromy a Ze prostfednic-
tvim trouchnivéni se uvolfuji ziviny, které jsou pfiji-
many jinymi stromy.

Obzvlast dobre je,zanik" vidét pfi trouchnivéni. Lis-
ty se mohou také vyskytovat v rliznych stadiich roz-
padu. Az nyni je uzavien kolobéh Zivota stromu.
Smrt neznamena konec, nybrz je v mnohém zékla-
dem nového Zivota.

Také mizeme navdzat hrou Strom 12 - My jsme
strom’, popt. Strom 14 - ,Setkani se stromem’,

Cast 4 — Spoleéné obydli les

RODINNE VYCHAZKY 6

Pozorovani mravencu

Cil: presné pozorovani, rozsire-
ni védomosti

Vék ucastnikd:  od 8 let

Cas: 45 a7 90 minut

Material: lupy, pfipadné papiry

s otazkami a mistem na ma-
lovani, pastelky

Pribéh:

V lese ma kazdy obyvatel lesa sv(ij specialni ukol,
coz Ize velice dobie dobfe pozorovat na mraven-
cich. Pozorovani mravencd, které trva podle inten-
zity 45 a7 90 minut, je vhodné jako hlavni aktivita.

Uéastnici jsou rozdéleni do malych skupin (cca 5 az
7 osob) a pozadani, aby provedli pozorovani na
rdznych mravenistich a v jejich okoli. Mravenisté
nesmi byt poskozovana.

Z Ceho se sklada stavba? Nachazi se spise ve stinu,
nebo na slunicku? Kolik m& vchodd? Existuji mra-
vendi silnice? Pokud ano, kam vedou a co je jimi do-
pravovano? Jak se mezi sebou mravenci varuji pred
nepfrateli a narusiteli a jak mezi sebou mluvi? Jsou
mravenci, ktefi lezou po stromech? Pokud ano, co
délaji nahote? Jak presné vypada takovy mravenec,
jsou rozdily mezi jednotlivymi mravenci? Otazky
a zase otazky. Vysledky zaznamenavaji Ucastnici pi-
semné a vyméni si je mezi sebou. Kazda skupina
predstavi kratce ostatnim svoje mravenisté a své
pozorovani. Pro zajimavost m(izeme ostatni sezna-
mit s pachem mravenci kyseliny. Papirovy kapesnik
polozeny na krati ¢as na mravenisté je citit inten-
zivné kysele (nechat kapesnik kolovat). Polozime
na mravenisté modry kvét. Co se stane? Pro¢ zler-
vend?

Mozné rozsireni:

Piida 3 - ,Po stopach pudnich zivocich(”
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Cast 5 - Lesni uméni prozitkem

RODINNE VYCHAZKY 7

Cil: uvédoméni si smysld, procité-
ni, umélecka tvorba vidéného,
prekvapeni

Vék ucastniki: od 5 let

Pfi této aktivité je vyfoceny obrézek ,vyvoldn” (pod-
robny popis Motivace 2 - ,Fotoaparat a fotograf”
a Zaver 3 - ,Momentka na zavér”). Po vytvoreni
dvojic zacind hra. Fotograf pfed tim, nez zacne
v lese ziskavat krasné snimky, vloZi do fotoaparatu
tfi az sedm obrazk(. ,Délani obrazk(” se déje nasle-
dovné: fotograf nastavi fotoaparat do spravné pozi-
ce, zmackne prstem na spoust (usni lalGcek, hlava
apod.) a fekne, klik". Na pét sekund mize aparat sni-
mat zvoleny obrazek. Po tomto ,foceni” zavie opét
o¢i a je veden k dalsimu cili. Je mozné porizovat fo-
tografie detailll, ale Ize vybirat i daleké motivy. Kdyz
je film pIny, tak se vyméni.

Jeden obrazek na zavér namaluji, tzn. Ze ho,vyvola-
ji" a daruji partnerovi.

Dalsi navazujici aktivita mize byt Zavér 1 - ,Malit-
ska paletka”.

Pojdme na to od lesa

Cas:
Material:

Fotograf a fotoaparat

30 minut

papir na kresleni, pastelky, pri-
padné podlozky



Detskeé oslavy

| ten nejvétsi strom na svété
byl kdysi jen seminkem.



Pojdme na to od lesa




Détskeé oslavy

K tématu,Détskeé oslavy” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Aktivity

A. Uvod do kapitoly

Narozeniny jsou pro dité jednou z nejdulezitéjsich
udalosti v roce, na kterou se tési jiz tydny pfedem
a kterd mu mnoho let zlistane v paméti. Nejdulezi-
t&j3i pritom pro déti je, Ze mohou jednou byt v cent-
ru veskerého déni.

V poslednich letech Ize jasné rozpoznat trend, ze ro-
dice jiz nepfipravuji oslavy narozenin svych déti
sami, nybrz Castéji sahaji po nabidkach rliznych po-
skytovateld. Oslavy narozenin miizete také pfipra-
vit v pfirodé. Nasledujici aktivity vdm poradi, jak je
mozné pfipravit den plny pfekvapeni, her a zabavy.

Prehled aktivit

Détské oslavy 1 - ,Hledani pokladu -
tajemstvi v lahvi”

Tato hra je vhodna pro déti mezi ¢tyfmi a deviti lety.
Jde o patrani po pokladu, ktery byl pfed dlouhou
dobou jednim starym pirdtem ukryt v lese. Pomoci
mapy pokladu najdou déti cestu k rGiznym stanovis-
tim, na kterych se uskutecni vielijaké hry.

Détskeé oslavy 2 -, Lesni detektiv”

Spole¢né se mohou déti prevléci a sledovat stopy
s lesnim detektivem. Zde jsou vitany déti s velkou
chuti po dobrodruZzstvi od Sesti do deseti let!

Détské oslavy 3 -, Datlovy narozeniny -
poslouchej, kdo tam tluce”

Pomoci rGznych her, dkoll a kutilskych hricek zjisti

déti od 9 do 13 let mnoho zajimavého a napinavé-
ho o datlech.
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B. AKTIVITY

DETSKE OSLAVY 1

Obsah: Déti nechaji fantazii volny pru-
béh a zaziji zabavu v pfirodé.
Spole¢ny prozitek bude posi-
len.

Druh aktivity:  aktivni, Ziva, napinava

Pocet ucastniki: max. 14 déti

Vék ucastniki:  déti 4-9 let

Cas: asi 2 hodiny

Material:

+ [ahve z kartonu se jmenovkami

- odiezek stromu k pfipevnéni jmenovky

« tuzka k popisovani, barvy na oblicej

« dalekohledy

« mapa pokladu z klize, priivodni dopis k mapé
pokladu

« kosik nebo batoh se svacinou (pokud je poza-
dovéno)

Prabéh:

= Srde¢né pozdravte Ucastniky. Abyste mohli hosty
blize poznat, rozdélte jmenovky vyrobené ze
dreva nebo kartonu.

2 Vypravéjte piibéh o chudém chlapeckovi (viz
Priloha 1)

9 Hledani pokladu za¢ne zprévou od,Cerného Jac-
ka" (Pfiloha 2). Tato zprava obsahuje pfikaz
hledat mapu pokladu.

= Poté nasleduji dalsi aktivity/hry.

» ,Hledaci obrazek” (Pfiloha 3)

» ,Pfikazy k hledani” (Pfiloha 3 a 6)
+ Pretahovani lanem

» Pamét na zvuky

» Svacina

« Vyroba vlajky

+ Odhaleni zvifecich stop

« Prevlékaci béh

= Poté, co déti naleznou mapu pokladu, pracovnici
se rozloudi a popreji narozeninovym hostiim
nadale hezky den.

Pojdme na to od lesa

Hledani pokladu - tajemstvi v lahvi

«lano k pretahovani

« listky s ukoly (kGZe) na stanovistich

+ vlajky k oznaceni zastavek

« pismena feseni

« mala plastova krabicka (napf. od kindervajicka)

« provazek a nlizky k vyrobé vlajky

« Cerny $atek na pirdtskou vlajku

« prstové barvy k pomalovani

« lepidlo

« provazek na ,schovat - objevit”

« suroviny (brambory, svicka, kapesnicky) na
,Schovat - objevit”

« odmény

« |ékdrnicka prvni pomoci

Priprava: ¢asova narocnost pfipravy asi
1 hodina
Vnéjsi podminky: v pfipadé desté akce odpads,

nebo je odloZzena

Upozornéni

= Obleceni piizplisobené pocasi je kvili pobytu
venku nezbytnosti!

= Oznacte jednotliva stanovisté malou vlajkou.
Ukoly se nachazeji na stanovistich. Jsou napsany
na kozenych Utrzcich a schovany pod kameny,
ve Stérbinach stroml apod. K tomu naleznete
texty v pfiloze.

= Drevéna pismenka, kterd déti ziskavaji za spIné-
né ukoly, jsou ukryta spolecné s listky obsa-
hujicimi zadani dkold.

2 Ukoly mohou byt nahrazeny jinymi.

= Schovejte mapu pokladu na centralnim, pokud
mozno zastfeSeném misté, tfeba v chaté. Déti si
maji mapu prohlizet spolecné a spolecné také
najit cestu. Oslavenec nosi mapu pokladu u sebe.

= Spolu s rodici by se mély oslavy zucastnit jesté
dvé osoby, které mohou pomoci s organizaci
a pfipravou jidla.

= V bedné predstavujici poklad se nachdzeji zvi-
feci pohledy, pastelky, pomalované kameny,
zvlastni pfirodni suroviny (smrkové Sisky, listy,
kameny) apod.

= Kazdé dité si smi z pokladu vybrat tfi véci.

= Svacinu mohou prinést rodice oslavence, naroze-
ninovi hosté nebo ji mohou zajistit pedagogicti
pracovnici s tim, ze néklady prevezmou hosté.

= Pozvanky naleznete v Pfiloze 4.



DETSKE OSLAVY 1

RAMCOVY PRIBEH

Tento pfibéh se odehral nékdy na zacatku 20. stole-
ti. Hlavni hrdinou je chlapec, ktery si fikal ,Cerny
Jack”. Jack se narodil a vyrostl v hustém Sumavském
lese. Jeho rodice byli tuze chudi. Otec pracoval jako
drvostép a zemfel uz ddvno, kdyz ho pi kaceni zabil
padajici strom. Chlapcova maminka se starala
0 malé hospodafstvi. Neméli dost jidla, takze Casto
hladovéli a v zimé také Zalostné mrzli, jelikoZ si ne-
mohli dovolit teplé oblecent.

Ackoliv Jack les velmi miloval, vydal se jako mladik
do svéta, aby se stal ndmofnikem. Byly to prece jen
$patné ¢asy a on v brazdéni po mofi vidél jedinou
moznost, jak uniknout horké chudobé. Nejprve se
stal plav¢ikem na jedné obchodni lodi a cestoval
pres véechna svétova more. Tam se mu ale pfilis ne-
libilo, jelikoz kapitan byl velmi nepfatelsky prudky
muz a ¢asto s nim $patné zachazel. Proto se Jack
jednou z vychézky na pevninu jiz na lod' nevratil.
Brzy poté se pfipojil k bandé piratd.

Protoze byl velmi silny a state¢ny, pirati z néj po né-
jakém Case udélali kapitana. Tak plul mnoho let po
mofi, loupil pfi nes€etnych prepadenich jinych lodi
a zazival mnoha dobrodruzstvi. Jako stary muz se
vydal jednoho dne zpét do Sumavskych lest, aby
jesté jednou vidél sviij domov. Povida se, Ze své po-
sledni mésice prozil na Sumavé, nic presnéjsiho se
ale bohuzel nevi.

Jeho poklad, ktery s sebou pfinesl, doposud nebyl
objeven. Pfedpoklddé se, Ze jej zakopal kdesi zde
v okoli a iz spousta lidi jej zde hledala. Doposud ho
ale nikdo nenasel. Od jednoho lesnika jsme zjistili,
7e Cerny Jack Zil v blizkosti této obce (doplnime -
nazev, kde se pofada tato hra pro déti), schoval sv(jj
poklad kdesi zde v lese a presné misto zakreslil do
jedné mapy pokladu. Pojdme spole¢né hledat
mapu pokladu a vyzvednout ten poklad!

Priloha 1

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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DETSKE OSLAVY 1

Priloha 2

ZPRAVA OD JACKA

Hledactim pokladu

Chcete vyzvednout mUj poklad? To jste si usmysleli
velmi tézkou a nebezpecnou véc. Pokud jste dospé-
li lidé, poslechnéte varovani: Vy ten poklad najit ne-
mUizete, nebot poklad je opatien kouzlem a mlze
byt vyzvednut pouze détmi!

Ovsem vy, déti, davejte pozor: PFilis lehké jsem vam
to také neudélal. Jelikoz jsem péar mésich zil také
v lese, zndm tu kazdé zakouti a poznal jsem také
rozli¢na tajemstvi lesa. Musite nejprve dokazat, ze si
poklad zaslouzite! Nebot mUj poklad mohou ziskat
jen véimavi pozorovatelé pfirody, ktefi spolecné vy-
fedi urcité ukoly a najdou cestu.

Tak co? Chcete ted zacit s hledanim? Pak vam pfeji
mnoho Stéstil
Vds Jack

P.S.

Na stanovistich s tkoly jsem vdm zanechal pismena.
Pokud je spravné sefadite, prozradi vam, kde je po-
klad ukryt. Jestlize splnite ukol, ziskate pismeno,
které vezméte s sebou.

Pojdme na to od lesa



DETSKE OSLAVY 1 Piloha 3

Co do lesa nepatri

V lesnim Useku ohrani¢eném lanem je mnozstvi véci, které sem nepatii. Uhodnete, které to jsou?

Lesni obraz

Les se nesklada jen ze stromi. Nachazi se tam spousta malych véci, které clovék vidi jen tehdy, pokud se
presné podiva. Abyste mohli splnit kazdy svdj tajny Gkol, musite se presné divat. Ze shromdzdénych véci
pak postavite lesni obrazek.

2 Kazdé dité dostane listek s charakteristikou predmét(, které maji pfinést, napf. néco mékkého, néco
Zlutého apod.

= Kdyz vechny déti spini své tkoly, budou pfinesené pfedméty rozlozeny na Satek. Kazdé dité ukdze, co na-
sbiralo a ostatni maji uhddnout, jak piikaz znél.

= Nakonec ma byt z téchto predmét slozen lesni obrazek (viz Zavér 7 - ,Lesni obraz”).

Pietahovani lanem

Vsichni musite byt velice silni, abyste mohli poklad vyzvednout. Jak silni jste vy, miizete dokazat pii pre-
tahovani lanem.

Pamét na zvuky

Kdyz ¢lovék jako ja stravi néjaky cas v lese, rozezné zvuky lesa Uplné presné. Pomoci véci, které se naché-
zeji v lese, Ize vyluzovat r(izné zvuky. Umite je rozeznat?

Motivace 10 - ,Zvukové pexeso”
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Vyroba vlajky

Jste témé¥ u cile. Spravni dobrodruzi maji svou vlajku. Vyrobte si ji pomoci materiélu, ktery najdete v lese.
Vezméte pak tuto vlajku s sebou!

Poznavani stop

Kdo jsem? Moje stopy najdete zde pobliz.

Zvife, které se ma uhodnout: VEVERKA
Stopami jsou ohlodané smrkové Sisky
Ekosystém les 1 -, Zvifeci hddanky”

Prevlékaci béh (zavod)

Nyni jste si uz dost odpocinuli. Abyste poklad brzy nasli, mlZzete pfi previékacim béhu prokdzat, Ze jste
dostatecné rychli.

Vstup 7 - ,Kdo s kym?”

Dopis od Cerného Jacka lezi na truhle

Bravo, jste v cili

Poklad mate skoro v ruce. Pismena, kterd jste ziskali, musite jen sefadit do spravného poradi. Poskladana
pismena Vam prozradi, kde je poklad ukryt. (Vzdy upravte dle moznosti, kde Ize poklad ukryt). Tfi kusy
z pokladu si smite vzit s sebou domd. Podivejte se, co se nachazi v bedné.

Va3 Cerny Jack

Pojdme na to od lesa




DETSKE OSLAVY 1 Piiloha 4

Lahve
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DETSKE OSLAVY 2

Obsah: déti fesi lesni detektivni
pfipad

Cil: déti vnimaji pfirodu viemi
smysly a uZiji si zabavu se svy-
mi prateli

Druh aktivity:  aktivni, hravd, Ziv4, napinava

Pocet ucastniki: max. 14 déti

Vék ucastniki:  déti 6-10 let

Cas: asi 2 hodiny

Material: lupa s drzétkem z kartonu jako

jmenovka; odrezek stromu

k pfipevnéni jmenovky; tuzka
k popisovanti, lupy; listky

s Ukoly (ktize) na stanovistich;

> Ucastniky srde¢né pfivitejte. Abyste je blize po-
znali, rozdélte jmenovky vyrobené ze dfeva nebo
kartonu.

= Vypravéjte pfibéh o lesnim detektivovi (Pfiloha 1)

= Objasnovani kriminalniho pfipadu zacind zpra-
vou od lesniho detektiva (Pfiloha 1)

= Nasleduji nize uvedené aktivity/hry:
« Hledaci obrazek (Piloha 2)
« Setkdni se stromy (Pfiloha 2)
+ Sovy a vrany (Pfiloha 2)
« Pamét na viiné (Priloha 2)
« Svacina (Priloha 2)
« Mapa zvuku (Pfiloha 2)
« Stopy zvifat (Pfiloha 2)
« Bézecka stafeta (Pfiloha 2)

Poté, co je krimindIni pfipad vyfesen, rozloudi se

pracovnici a popreji narozeninovym hostim pékny
zbytek dne.

Pojdme na to od lesa

Na navstéveé u lesniho detektiva

Malé plastové krabicky na
viné (pf. Kinder vajicko)
rizné viné pro tuto hru; pravé
a falesné vypovédi pro hru
,Sovy a vrany"; provazek na
hru,Schovat - objevit"; surovi-
ny na hru,Schovat - objevit";
$atky na oci ke hie Setkani se
stromy; rdizné stopy zvifat,
napf. ohlodané smrkové Sisky;
cepice; odmény; lékarnicka

Cas pfipravy:  asi 1 hodina

Vnéjsi podminky: v pfipadé desté akce odpada
a je odlozena

Upozornéni

= Obleceni prizplisobené pocasi je kvlli pobytu
venku nezbytné!

= Stanovisté, na nichZ se nachazeji ukoly, jsou
oznacena malou vlajkou. Ukoly jsou napséany
na kozenych utrzcich a ukryty pod kameny, ve
Stérbinach strom( apod. K tomu naleznete
texty v pfiloze.

= Drevénd pismena, ktera déti dostanou za vy-
fedeni Ukolu, schovejte spole¢né s listky, na
kterych je uvedeno zadani ukold.

> Ukoly mohou byt nahrazeny jinymi.

= Mapa pokladu je uschovana v chaté. Déti si
maji mapu prohlizet spolecné a spolecné také
najit cestu. Oslavenec nosi mapu pokladu
u sebe.

= Poklad je tvoren pohlednicemi zvifat, pastel-
kami, pomalovanymi kameny i rdznymi pfi-
rodninami, jako jsou smrkové Sisky, listy apod.

= Kazdé dité si smi vybrat z pokladu tfi véci.

= Spolu s rodici by se mély oslavy zGcastnit jesté
dvé osoby, které mohou pomoci s organizaci
a pripravou jidla.

= Svacinu mohou pfinést sami rodice nebo hos-
té oslavy. Mohou ji téZ obstarat pedagogicti
pracovnici s tim, Ze naklady prevezmou
hosté.

= Pozvanky a jmenovky naleznete v Pfiloze 3.



DETSKE OSLAVY 2

Priloha 1

v s v

RAMCOVY PRIBEH

Lesni detektiv pravé vyresil pfipad a jel ke své opus-
téné lesni chaté, aby si odpocinul. Kdyz chtél
odemknout, zjistil, Ze dvefe nejsou doviené. Byl si
ale jist, Ze je pfi své posledni navstévé zavrel. Proto
mu bylo hned jasné, ze se do jeho chaty nékdo
vloupal! Opatrné vstoupil do domu, ale pfirozené
tam uz nikdo nebyl. Zkontroloval cely dim, jestli
mu tam nékteré véci nechybi, ale nezjistil nic. Tepr-
ve kdyz chtél vecer zapalit krbovd kamna, zpozoro-
val, Ze se ztratily smrkové SiSky. Detektiv prekvape-
né svrastil celo. Kdopak by kradl smrkové $isky,
kterych jsou v lese tisice? To je skute¢né neobvykla
kradez. Byl sice po dlouhé cesté velmi unaveny, ale
zvédavost mu nedala spét. Proto se hned dal do pa-
trani po zlodgji smrkovych $idek! Skoda, Ze ted je de-
tektiv uz pryc. Ale urcité vam zanechal néjakou
zprévu. Hledejme ji!

Zprava od detektiva
Ahoj déti!

Je hezké, ze jste mé pfisly navstivit a chcete mi po-
moci pii feSeni mého pfipadul J& jsem uz vyrazil,
abych mohl zlodéje chytit. Nasledujte mé a pomoz-
te mi pfi hledani. Abyste nasly pachatele, musite vy-
fedit rdzné dkoly. Nechdm vém zde mapu, abyste
nasly cestu. Dalsi rady vdm zanecham po cesté.

Vas lesni detektiv

P.S.
Na stanovistich s Ukoly jsem vdm zanechal pismena.

Pokud je spravné sefadite, prozradi vam, kdo je pa-
chatel. Mnoho zdbavy!

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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Hledaci obrazek

Nenechte se pfi hledani zmést. Lesni detektivové jsou bystfi a jisté hned poznaji, které véci podél provaz-
ku do lesa nepatfi.

Setkani se stromy

Lesni detektivové se potmé dobfe orientuji pomoci hmatu. Pfi setkdni se stromy naslepo mate pfilezitost
si vyzkouset ten svij.

Obsah: Strom 12 -,Setkani se stromem

Sovy a vrany

Aby mohl ¢lovék vyfesit piipad, musi se umét rychle rozhodnout, co je spravné a co je $patné. Pri hfe
,Sovy a vrany” mlZzete ukézat, co vite o lese.

Obsah: Ekosystém les 14 - ,Sovy a vrany”

Pamét na viiné

"

V piirodé je mnoho rliznych vini. Jako lesni detektiv musite mit dobry Cich. Pfi hfe ,Pamét na viiné
mUZete dokazat, které v(iné rozezndte.

Obsah: Motivace 10 -, Zvukové pexeso”; misto zvuk( mizete pouzit viiné jako hefmanek nebo matu.

Svacina

Mili detektivové, nyni se mlizete posilit!

Obsah: Déti si udélaji spolecné prestavku na jidlo.

Pojdme na to od lesa



DETSKE OSLAVY 2 Piiloha 1

Mapa zvuk

V lese je mnoho zvuk. Lesni detektiv by mél umét rozpoznat tyto zvuky. Nyni si to mdzete nacvicit. Kaz-
dy z vas si najde néjaké misto. Budte tisi jako mysky a napiste nebo namalujte viechno, co uslysite.

Obsah: Motivace 1 -,Mapa zvuk{”

Stopy zvirat

Pachatel zanechal stopy. Protoze vas chtél zmast, nalicil také nékteré stopy falesné. Kolik riiznych stop
umite odhalit?

Obsah: Ekosystém les 2 - ,Po stopéch zivocich(i”

Bézecka stafeta

Jste pachateli tésné v patach. Abyste jej dopadli, musite byt jesté rychlejsi. Rychlost mlzete trénovat pfi
Stafeté.

Obsah: Utvofi se dvé skupiny. Vzdy jedno dité z kazdé skupiny bézi urcity Usek, obkrouZzi strom nebo jiny
predmét a bézi zpét. Predtim, neZ dalsi dité odstartuje, vyméni si oba Cepici.

Zprava od detektiva:

Mili lesni detektivové!

Vite, kdo je pachatelem? Abyste to zjistili, musite sefadit pismena ve sprdvném pofadi. Vyiesili jste pfipad?
Nemohu s vami bohuzel slavit, protoze jsem povolan k dalSimu pfipadu.

Ahoj!

P.S.: Podivejte se do bedny s pokladem!
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DETSKE OSLAVY 3

Obsah: Déti zjisti mnoho zajimavého

a napinavého o datlech.

Cil: Déti si uziji spoustu zabavy
a odnesou si s sebou dom(i
pékné vzpominky. Navic se
dozvédi mnoho o celedi datlo-
vitych.

Druh aktivity:  aktivni, informativni, napinava

Pocet ucastniki: max. 14 déti

Vék ucastniki:  déti 9-13 let

Cas: asi 2 az 2,5 hodiny

Material: odrezky stromu jako jmenov-
ky; provazek k pripevnéni od-
rezku stromu; tuzky k popiso-

Pribéh:

Dalsi z navrh(i pro détské oslavy se jmenuje "Datlo-
vy narozeniny - Poslouchej, kdo tam tluce". V rdmci
tohoto tématu jsou vhodné aktivity:

Larvi hra - aktivita 1

Datel a mravenci - aktivita 2

= Pozdravte srdecné tcastniky. Abyste mohli hosty
blize poznat, rozdélte jmenovky vyrobené ze
dreva nebo kartonu.

= Na starém smrku najdou déti datli stopy (diry
v klife stromu). Zeptejte se jich, zda védi, odkud
tyto diry v klife stromu pochdzeji a za jakym Uce-
lem je tam ten dotycny vykloval?

= Spolecné vyrobte a pomalujte datli telefony
(Kreativni tvofeni 17 - ,Stavba datlich telefo-
nd”).

= Udélejte si s oslavencem a jeho hosty spole¢nou
svacinu.

= Zkoumejte nepfratele datlovitych. Mluvte s dét-
mi o zvifatech, kterd podnikaji lov na datla, ale
také o ¢lovéku, jenz rliznym zplsobem omezuje
nebo dokonce ni¢i zivotni prostredi datlovitych.
Kterd ochranna opatfeni mohou byt ucinéna,
abychom mohli ochranit datlovité?

= Nasleduji nize uvedené aktivity/hry, které mo-
hou byt provedeny v libovolném pofadi:
+ Datel a kané (Zima 2 - LiSka a zajic")
« Larvi hra (Pfiloha 4)

Pojdme na to od lesa

Datlovy narozeniny
Poslouchej, kdo tam tluce

vani; pasky na oci; stetoskop;
datli telefon; barvy k pomalo-
vani ndvrhu datliho telefonu
(barvy Plaka); $tétec; hrebiky
k pripevnéni datlich Sablon na
dfevénou ty¢; kladiva; plakaty
jednotlivych druht datld; klic
k urcovani ptaka (datloviti);
doplrkové bici nastroje na na-
rozeninovy rap”; lano na hru
s tleskanim; larvy z modelova-
ci hmoty cca 3 cm velké

Priprava: asi 1 hodina
Vnéjsi podminky: v pripadé desté akce odpada
nebo je odlozena

« Obii housenka (Motivace 4 - ,Cesta diivéry”)
« Datel a mravenci (Aktivita 1)
« Hra s tleskanim (Pfiloha 6)

Nakonec mohou byt riizné druhy celedi datlovitych
rozpoznany a spravné pfifazeny (vlastni predlohy).
Pomoci dotazniku k tématu datlovitych mohou byt
predény zajimavé informace.

Upozornéni

= Na misté oznacte stanovisté s ukoly malou
vlajkou. Na kazdé zastavce vypracujte s détmi
otazky k tématu ,datel”. Dotaznik se nachézi
v Pfiloze 2, odpovédi pak v Priloze 3.

3 Ukoly/aktivity/hry mohou byt nahrazeny
jinymi.

= Spolu s rodici by se mély oslavy zucastnit jesté
dvé osoby, které mohou pomoci s organizaci
a pfipravou jidla.

= Obleceni pfizplisobené pocasi je kvili pobytu
venku nezbytné!

= Svacinu mohou prinést sami rodice, popf.
hosté oslavy, nebo ji mohou obstarat peda-
gogicti pracovnici s tim, Ze naklady prevez-
mou hosté.

= V Pfiloze 1 naleznete pozvanky a jmenovky.
Na pozvankéach musi byt vlozen vlastni text.
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Obsah: Déti se zabyvaji hledanim po-
travy datlovitych

Cil: déti zaziji zdbavnym zpiso-
bem problematiku hledani po-
travy datlovitych

Druh aktivity:  hrava, aktivni, ziva
Pocet ucastnikl: 2 az max. 20
Vék ucastnika: od 4 let

Prubéh:

= Nejprve poschovdvame détem housenky
v tlejicim dfevé.

= Poté détem vymezime prostor, kde budou moci
hledat své "larvy" pro datly.
Pozndmka: Pokud nemdme larvy (housenky)
z fimo hmoty, je mozné pouzit napf. obarvené
klaciky, provazky atd.

= Vysvétlete, Ze datel hledd v mrtvém dfevé hou-
senky. Déti museji hledat a najit tolik housenek
vyrobenych z Fima, kolik je jen mozno.

Datlovy narozeniny - Larvi hra

Doba: asi 10 minut

Material: larva (housenka) vyrobena
z fimo hmoty, popt. z jinych
material{

Pfiprava: schovejte housenky vyrobené

z Fima v tlejicim drevé
Vnéjsi podminky: k dispozici by mélo byt tlejici
dievo

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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Datlovy narozeninny - Hra na datla a mravence

Obsah: déti se zabyvaiji zvyklostmi po-
travy datlovitych

Cil: déti poznaji vztah mezi
datlem a mravencem

Druh aktivity:  aktivni, hravéa

Pocet ucastnikti: min. 8

Vék ucastniki: od 5 let

Priibéh:

= Skupina je rozdélena: mravenci (1 kralovna, vice
délnic, vice strazcl) a tfi az Ctyfi datlové.

= Mravenci utikaji do lesa, kde se schovaji a stavi
(z klackd, kofen(i) mravenéi hrad (stavba v Piloze
,Skica”)

= Datlové po tfech minutach ¢ekani za¢nou hledat
hrad a pokusi se projit kolem strazca. Trefi-li je
,kyselina mravenci” (tedy voda ze stiikacek), jsou
chyceni a nesméji dal lovit.

= Projdou-li datlové kolem strazcd, musi nejprve
chytit véechny délnice pfed tim, nez budou moci
lovit a nakonec i chytit kralovnu.

Datel

Straice

Datel

Pojdme na to od lesa

Délnice

Délnice

Doba: asi 20 minut
Material: strikacky na vodu
zobak pro datly
papirova koruna
Priprava: -

Vnéjsi podminky: sucho

Upozornéni

=2 Mravendi kralovna dostane korunu, datlové
své zobaky a strazci stfikacky na vodu.

Datel

Strazce

Datel



DETSKE OSLAVY 3 Placana

Obsah: déti se zabyvaiji potravou da- Pocet ticastnik: 3 az max. 20
tlovitych Vék Gcastniki:  od 6 let
Cil: déti se zdbavnym zplsobem Doba: asi 15 minut
seznami s hledanim potravy Material: dlouhé lano
datlovitych i
fiprava: -
Druh aktivity:  hravé, aktivni, ziva CIERE
Vnéjsi podminky: -
Priibéh:
Upozornéni
= Poproste skupinu, aby vytvofila kruh. Vsichni se
pevné drzi lana. = Déti nesméji trvale vzdalovat ruku od lana, coz
= Déti pfedstavuji housenky uvniti stromu, lano je znamena, ze lano se nikdy nesmi dotknout
kara. zemé, jinak vyhrali datlové.

= Podle poctu déti jdou jedno az tfi déti dopro-
stfed kruhu a stavaji se datly, ktefi se pokouseji
chytit housenky placnutim do ruky, kterd se na-
chdzi u lana. Pfirozené se housenky pokouseji
ruce odtahnout tak rychle, jak je to mozné, aby
nebyly chyceny. Pokud zastihne datel ruku, role
se vyméni, tzn. datel se stane housenkou a hou-
senka musi doprostied.
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POZVANKA
' Ahoj!
| slavim své narozeniny a ty
| Jsisrdecné zvan!
V..
V teensnsnnsnsnsnsnnss hodin
L
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O

552 Pojdme na to od lesa
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JMENOVKY
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OTAZKY K TEMATU

MiSTO SETKANI - SMRK S DIRAMI

= Odkud pochézeji diry ve smrku?

2 Co déla datla datlem? (Které zvlastni charakteris-
tiky jsou typické pro datlovité?)

2 Co dale vite o datlovi?

MiSTNi DRUHY DATLOVITYCH

= Jaké druhy datlovitych mizeme u nés v lese
potkat?

> Jaké jsou vnéjsi charakteristiky jednotlivych dru-
ha, podle kterych je mlizete rozeznat?

= Znate nékteré zvlastni zplsoby chovani nebo
dalsi odlisnosti jednotlivych druht datlovitych?

= Znate krutihlava?

DATLOVI NEPRATELE

= Kdo myslite Ze je pro datla predatorem? Do jaké
miry mdze byt datlovi nebezpecny ¢lovék?
2 Jak mdZeme datla ochranit?

Pojdme na to od lesa

DATLOVA DUTINA

= Slouzi datlovi stejnd dutina jako misto ke spani
i k sezeni na vejcich?

= Stavi si datel kazdy rok novou dutinu?

= Jak dlouho Zije spolecné datli par?

2 Jak dlouho sedi na vejcich jednotlivé druhy
datlovitych?

= Proc¢ nedostane datel pfi tesani do tvrdého dreva
bolest hlavy?

= Stavéji si rizné druhy datlovitych své dutiny také
na rGznych mistech stromu? V ¢em se li$i dutiny
rGznych druhd?

STRAVA A HLEDAN| POTRAVY
U RUZNYCH DRUHU

> Cim se zivi datloviti?

= Maji zvlastni metodiku pfi hledani potravy?

3 Zivi se viechny druhy datlovitych stejnou potra-
vou, nebo maji jednotlivé druhy specidlni
jidelnicky?

2 Vite, co jsou tzv. datli kovarny?
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MiSTO SETKANI - SMRK S DiRAMI

Odkud pochazeji diry ve smrku?

= Mravenci druhu camponotus se zacali prokousa-
vat do kmene smrku. Tito mravenci patfi do jidel-
nicku datla ¢erného, ktery tepal do klry stromu,
aby se k této delikatese dostal. Zde mlizeme hle-
dat pficinu dér ve smrkovém kmenu.

Co déla datla datlem? (Které zvlastni charakte-

ristiky jsou typické pro datlovité?)

= tvrdy zobdk, kterym je vydlabdna dutina lihné
a kterym datel ,bubnuje”

= velmi dlouhy lepivy jazyk, kterym datel vybira
potravu ze Stérbin.

= pevny ocas, ktery slouzi jako podpéra pii lezeni
po kolmych kmenech a vétvich

2 silné nohy (,drapy”), z nichZ dva pafaty (prvni
a Ctvrty) jsou obraceny dozadu, coz zajistuje
oporu pfi lezeni

2 let vétsiny druh( je vinovity, pohyb dopiedu na
zemi je hopsavy

Co jinak jesté vite o datlovi?
Reagujte na pfedbéznou znalost déti.

Priloha 4

MiSTNi DRUHY DATLOVITYCH

Jaké druhy datlovitych miizeme u nas v lese

potkat?

= datel ¢erny, Zluna zeleng, Zluna $ed3, strakapoud
bélohrbety, strakapoud velky, datlik tfiprsty, stra-
kapoud maly

Jaké jsou vnéjsi charakteristiky jednotlivych

druht, podle kterych je miizete rozeznat?

2 datel cerny: nejvétsi z Celedi datlovitych ve
stfedni Evropé (az 45 cm), zcela ¢erny s éervenou
Cepickou na hlavé; Cervend Cepicka samecka je
vétsi nez samicky, jejiz Cepicka se mimo jiné také
nachazi vice vzadu na hlavé. Optimalni jsou pro
néj listnaté a jehli¢naté lesy. Neléta vinovité!

= Zluna zelena: druhd nejvétsi z ¢eledi datlovitych
(32 c¢m), zelené peri, zndma svou obli¢ejovou
Joupeznickou maskou’, coz je velké ¢ernd skvrna
okolo odi. Vous samecka je Castecné Cerveny, sa-
micky zcela Cerny. Nachazi se predevsim ve smi-
Senych, vyse polozenych lesich. Nepotfebuje jen
les, nybrz také lu¢ni plochu. Casto ji miZzeme na-
|6zt také v blizkosti ¢lovéka, protoze rada Zije v Zi-
vych plotech, na zahraddach a sidlistich.

2 Zluna $eda: dor(ista az do 28 cm, velmi podobna
Zluné zelené, pefi je spiSe Sedivé nez zelené. Sa-
mecci maji ¢ervenou skvrnu na Cele, samicka je
jednobarevnd. Potrebuje kombinaci soustavy
starého dieva a volnych ploch, proto ji mdzeme
nalézt ¢asto v kulturnim prostfedi. Dutiny se na-
chdzeji Casto v bucich nebo jinych listnatych
stromech.

= strakapoud bélohibety: je 0 néco vétsi nez stra-
kapoud velky, nemé bily hibet! Miize ale podle né-
lady zménit polohu svého pefi tak, Ze vznikne bila
skvrna ve tvaru pllmeésice, jehoz velikost se méni
podle miry vzrudeni. Temeno hlavy je u samecka
cervené, na strané lemované cernou barvou, u sa-
micky je temeno ¢erné. Vzhledem ke svému vybé-
ru biotopu a své stavbé dutin je silné svazan
s mrtvym dievem. Davé prednost lesu se smrky
a buky a s velkym mnozstvim starého dfeva.
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> strakapoud velky: 20-24 cm velky, s cernym
pruhem kolem vousu a usi vedoucim az k siji. Sa-
mecci maji Cervenou skvrnu na tylu, pefi je Cer-
nobile pruhované, pefi na bfise Sedobilé. Spodni
krovky ocasni jsou oranzové az Cervené. Mzeme
jej najit v listnatych a jehli¢natych lesich, ale také
v blizkosti ¢lovéka na mistech, jako jsou parky,
pole, zahrady uprostied mésta ¢i u domd, v zimé
také na mistech, kde je ptakim podavana
potrava.

> datlik tiiprsty: asi 20 cm velky, cernobile zbarve-
ny. Samecek nosi zafivou Zlutou Cepicku, samicka
ma temeno $pinavé bilé, popt. stiibrné Sedé az
¢erné. Cerné a bilé pruhy se tdhnou napadné od
oci az k rameni. Prvni prst jinak Ctyfprstého datli-
ka je redukovan. Zije v jehli¢natych lesich.

> strakapoud maly: s vyskou asi 14 cm nejmensi
mistni druh datlovitych, zvld3tni charakteristikou
jsou ,zebfi pruhy’, tj. Eerné piicné pruhy na jeho
hibeté. Celo samecka je ¢ervené zbarveno. Déava
prednost fidkym listnatym a smiSenym lesdm.

Znate nékteré zvlastni zpisoby chovani nebo
dalsi odlisnosti jednotlivych druhi datlovitych?
= Reagujte na predbéznou znalost déti.

Znate krutihlava?

Asi 16,5 cm velky, je blizky pfibuzny datla se stejnou
stavbou koncetin a dlouhym, dopfedu vysunutym
jazykem. Vzhledem pfipomina spiSe vrabce, ma
viak oproti nému delsi ocas, ktery nepouzivé jako
opéru. Hledd hopsavé na zemi svou hlavni kofist
(mravence a jejich kukly), rad se zvednutym oca-
sem. Tahne na konci srpna/zacatku zafi do teplych
krajin do Afriky a vraci se na konci dubna/zacatku
kvétna zpét do hnizda, ¢asto do stejné dutiny jako
predesly rok. Pfi nebezpeci krouti rizné hlavou do
strany, odtud také jeho jméno a syci, pficemz ocas-
ni pefi roztahuje a ¢epyfi pefi na hlavé.

Pojdme na to od lesa

Priloha 5

DATLOVI NEPRATELE

Kdo myslite, ze je pro datla predatorem? Do jaké
miry miize byt datlovi nebezpecny clovék?

Pres den jsou za jeho nepidtele pokladani jestfab
a krahujec, v noci pustik obecny a kuna lesni. Snds-
ku vajec prileZitostné vyloupi veverky. Clovék sice
nepatii k predatordm, ale vyznamné pfispiva k re-
dukci datla tim, Ze poskozuje nebo zcela nici zivotni
prostfedi datlovitych.

Jak miizeme datlovité ochranit?

Zaprvé je potfeba ochranit Zivotni prostiedi datld.
Znamend to nase nékdy pfilis opecovévané lesni
okoli ponechat trochu ,zanedbané”. Tedy nechat le-
Zet nebo stat néjaké staré a mrtvé dievo, abychom
mohli tém druhlm datlovitych, které jsou odkézany
na mrtvé dfevo, nabidnout moznosti potravy a vy-
tvéreni hnizd. Za dalsi musi byt zastaven a jesté |épe
zvracen nepfetrzity Ubytek lesniho porostu. DalSim
opatrenim je stabilizace populaci mravenct, nebot
pokud jich stale vice ubyva, ztraci datel hlavni zdroj
potravy!
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DATLOVA DUTINA

Slouzi datlovi stejna dutina jako misto ke spani
i k sezeni na vejcich?

Datloviti zpravidla vyuZivaji vice tzv. dutin zaroven
a v nich také spi. Pokud se v ¢ase pafeni zdafi na-
mluvy nevésty, samecek se samickou si vyberou
jednu ze svych dutin, kde pak dojde také k rozmno-
Zovani. S dutinami datlli nesmime zaménovat po-
travinové otvory, které datloviti ¢asto vydlabou ve
spodni ¢asti (smrkovych) kmend, aby ulovili tam Zi-
jici mravence.

Stavi si datel kazdy rok novou dutinu?

V pfipadé datlt ¢ernych je znamo, Ze ¢asto po vice
let pouzivaji stejnou dutinu k pafeni. Pficinou je to,
Ze do stavby dutiny je tfeba investovat mnoho ¢asu,
protoze datlové jednak vybiraji vhodné tvrdé dfevo
a potom sami jsou celkem velci, takze dutina musi
byt vétsi nez napf. v pfipadé strakapouda malého.
Diky vybéru tvrdého dfeva mohou nékteré dutiny
existovat po dobu az Sedesati let, a mohou byt vy-
uzity také jinymi datly. Vétsina datlovitych stavi na-
opak své dutiny do zpuchtelého a mrtvého dreva,
takze je pak Ize v diisledku rozpadu kmene Casto
pouzit jen v jednom roce. Proto si tito datloviti stavi
novou dutinu zpravidla kazdy rok.

Jak dlouho Zije spole¢né datli par?

Datel je obvykle velmi samotéfsky, agresivné reagu-
je na ostatni jedince a partnera si hleda jen,z donu-
ceni”. Za normalnich podminek si kazdy rok vytvaFi
novy par.

Jak dlouho sedi na vejcich jednotlivé druhy?

Obecné je tato doba u datlovitych ptaki piekva-

pivé kratka:

= datel cerny: doba sezeni na vejcich: 12-14 dni;
doba péce o mladata: 27-28 dni

= Zluna zelena: doba sezeni na vejcich: 14-15 dni;
doba péce o mladata: 23-27 dni

2 Zluna Seda: doba sezeni na vejcich: 14-17 dni;
doba péce o mladata: 23-25 dni

Priloha 6

= strakapoud bélohibety: doba sezeni na vejcich:
14-16 dni; doba péce o mladata: 27-28 dni

> strakapoud velky: doba sezeni na vejcich:
10-12 dni; doba péce o mladata: 20-23 dni

2 datlik tFiprsty: doba sezeni na vejcich: asi 11 dni;
doba péce o mladata: min. 20 dni

= strakapoud maly: doba sezeni na vejcich: 10-12
dni; doba péce o mladata: 19-21 dni

Pro¢ nedostane datel pfi tesani do tvrdého die-
va bolest hlavy?

Datli mozek je uchovavén v tekuting, kterd vyrovna-
va napor tepani. Kromé toho jsou zobak, hlava
a kosti stavény tak stabilné, Ze mu tepéni do dieva
nemuze nijak uskodit. A kone¢né, jeho svaly vstre-
bavaji otfesy hlavy a prenaseji je do daleko stabil-
néjsiho téla, nebot to vydrzi vice nez mozek.

Stavéji si rizné druhy datlovitych své dutiny

také na rliznych mistech stromu? V ¢em se lisi

dutiny riznych druhii?

2 datel cerny: ve stromech s tvrdym dfevem jako
napf. buk. Davaji prednost starym stromim
s dlouhymi kmeny bez vétvi a dutindm ve
vrchnich ¢astech stromu.

= Zluna zelena: dutiny ve starych nemocnych
stromech, az 10 m vysokych

2 Zluna Seda: nejcastéji v nemocném drevé,
v rdznych vyskach

= strakapoud bélohibety: zpravidla v nemocném
drevé

= strakapoud velky: dutiny ve starych stromech,
az 0,5 m hluboko, za normélnich okolnosti ale
spis vyse

> datlik triprsty: rad si stavi dutiny ve shnilych
kmenech (Casto ve smrku ¢&i borovici limbé),
nezfidka jen kolem 1 m nad zemi

= strakapoud maly: dutiny nej¢astéji vysoko na-
hore v korunéch starych stromi nebo prestarlych
ovocnych stromech
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Priloha 7
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STRAVA A HLEDANi POTRAVY RUZNYCH
DRUHU DATLOVITYCH

Cim se zivi datloviti?

Datloviti obecné Zerou hmyz, ktery nalézaji pfedev-
$im pod kirou strom(l nebo ve zpuchielém dfevé,
ale Zivi se i semeny a ovocem.

Maji zvlastni metodiku pii hledani potravy? Vite,
co jsou tzv. datli kovarny?

Svou potravu datloviti hledaji zpravidla na stro-
mech pod klirou nebo ve zpuchrelém dfevé. Narazi-
-li na pfitom na néjaka semena, napt. liskovy ofech,
vyvstavd jim problém, jak se dostat do mékkého
jadra.V tomto pfipadé si zejména strakapoud velky
stavi tzv. ,kovadlinu’, kdy ofech zarazi do $térbiny
v kire stromu nebo v pafezu a tlu¢e do néj, dokud
se tvrda skofapka nerozbije.

Pojdme na to od lesa

Zivi se viechny druhy datlovitych stejnou potra-

vou, nebo maji jednotlivé druhy specialni

jidelnicky?

= datel cerny: cerveni lesni mravenci a mravenci
drevokazi; lykozrouti, tesafik obrovsky, pilofitky,
larvy hmyzu.

= Zluna zelena: Zluna si hledd potravu pfevazné na
zemi. Hleda mraven¢i hnizda a je schopna se pro-
klovat az do 8 cm hlubokého trychtyfe v zemi.
V zimé dokonce odklizi snih stranou. Kromé toho
hledd mravence také na vétvich a v listech.

= Zluna Seda: také Zluna Seda hledé potravu pfe-
vazné na lesni zemi, na lezicim mrtvém drevé
apod. Jeji potravu predstavuji mravenci, kukly,
dalsi hmyz, housenky, pavouci, ovoce a bobule.

> strakapoud bélohibety: lovi larvy hmyzu v su-
chém a shnilém drevé. Strakapoud bélohibety
netepe pfi svém hledani potravy zédné diry!

> strakapoud velky: hmyz, larvy a obzvlast brouci,
ale také bobule, mékké plody, vejce a v zimé
tu¢nd semena a ofechy.

2 datlik tFiprsty: prevazné lykozrout, kromé toho
pije také stavu z otvord Zijicich strom(.

= strakapoud maly: téméf vyhradné Zivocisna po-
trava: hmyz a jeho larvy.



Vychazky pro
osoby s postizenim

Obrovskym Stéstim je umét se radovat.
G. B. Shaw



Pojdme na to od lesa




Vychazky pro

osoby s postizenim

K tématu ,Vychazky pro osoby
s postizenim” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Priklady vychazek

A. Uvod do kapitoly

1. Uvazlivé premysleni

Proc¢ uvazlivé premysleni?

Kdo dosud nemél zadny ¢i mél jen maly kontakt
s osobami s postizenim, bude (jako my pfi tomto té-
matu) nejisty a bude se ptat, jak nejlépe v tomto pfi-
padé obstat.

Strach z toho, Ze udéldm néco Spatné, je samozfej-
my, nebot jednani s touto skupinou je pro leckoho
nové a neobvyklé. Pokud se zeptame nékoho, kdo
je na kontakt s nimi zvykly, ¢asto nam odpovi: cho-
vej se UpIné normalné. Ale co to znamena? Pro vét-
$inu z nas vlbec neni normalni bézné mluvit a pra-
covat s osobami s postizenim.

Védomé zde nepredkladame zadné ¢lenéni podle
rdzného stupné a projevl postizeni, abychom uka-
zali pfistup k témto lidem a nejdlilezitéjsi predpo-
klady pro préci s touto cilovou skupinou. Samoziej-
mé se musime nejprve informovat u vychovatell
o Ucastnicich a zjistime pfitom, Ze nikdo nejde zafa-
dit do né&jaké skatulky, nybrz kazdy ma své individu-
alni silné a slabé stranky.

Dulezité je, ze pristupujeme jednoduse k ¢lovékuy,
ktery pied nami stoji a bereme ho takového, jaky je.
Chovani, to je vzadjemna podpora a divéra jako
v normalnim jednani s lidmi.

Musime byt pro ostatni otevieni, byt otevieni pro
jejich individualitu. Ale musime byt také otevfeni
pro nase vlastni pocity, nade obavy a nejistoty. Sami
bychom si méli uvédomit pfi kontaktu s postizeny-
mi, Ze ani my nejsme perfektni. Co to znamena? Jak
mlzeme tento Ukol splnit?

Piemyslejte:

2 Nepfipravujte si toho moc. Nechte viechno na
momentélni situaci. Nechte nejprve odeznit
vlastni obavy a nejistoty. Cim vice si toto vlastni
prozivani pripoustite, tim Iépe se vzijete do
pocitd osob s postizenim.

2 Udélejte si ¢as na vychdzku s osobami s postize-
nim. Nemyslete na to, Ze musite bezpodminecné
mluvit o nékterych vécech i je ukazat, nybrz
dbejte vice na aktudlni déni a vénujte se mu.

= Myslete na to, Ze osoby s psychickym postizenim
maji pouze kratkou fazi koncentrace. Jejich na-
lady se méni velice rychle; jednou jsou klidni
a vnimavi a v dalSim okamziku jsou Zivi a agresiv-
ni. Pokuste se proto pfidavat znovu a znovu uvol-
nujici aktivity, které skupinu ,uvolni"

2 Ucte se s nimi. Nemuzete pfi vychazce s posti-
Zenymi pouze poucovat nebo vypravét. Navod-
te osobni rozhovor, objevujte s G¢astniky ,vas”
les v rdmci spole¢né prace a prozivani. Casto
jsou ¢innosti 0sob s postizenim lepsi nez u,,nor-
malnich” zak. Nechte se prekvapit zvlastnim
umem téchto lidi.

= Promluvte si pred za¢atkem vychazky bezpod-
minecné s vychovateli o rliznych postizenich
(omezenich) ucastnikd a naplanujte podle toho
spolu s nimi vasi vychazku. Vychovatelé znaji
Ucastniky lépe a védi, co je s nimi mozné uskutec-
nit a co ne. Casem ziskate tolik zkusenosti, Ze si
s jistotou sami jako odbornici viimnete i toho,
¢eho byste se jinak nenadali. Nakonec mizete
téchto poznatk( ziskat vice nez vychovatelé, kte-
i les neznaji a pfi setkani s pfirodou jsou nejisti.
Stanovte si také velikost skupiny. Mozné jsou
pouze malé skupiny. Dbejte na to, aby byla kazda
skupina vzdy s vychovatelem.

Pozndmka: Odborného vyrazu ndzvoslovi ,0soby s postiZzenim” je pouZito dle knihy: VALENTA, Milan. Pehled specidini pedagogiky: rdmcové
kompendium oboru. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2014, 269 s. ISBN 978-80-262-0602-6.
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= Neprovadéjte zadnou aktivitu bez vychovatele.
Musi byt vzdy pritomen, aby mohl popfipadé za-
sahnout. ProtoZe Ucastniky neznate, nemuseli
byste nékdy dobfe odhadnout situaci. Vychova-
telé mozna také obcas vezmou Ucastnika na krat-
$i dobu ze skupiny pry¢ a pozdéji jej opét zapoji.
To neni zadna metodickd chyba, nybrz je to
spravné a dulezité. Nebot néktefi jednotlivci bu-
dou vzdy minimdIné jednou stat na okraji skupi-
ny. Kazdy ¢lovék ma své vlastni j&, coz se v okru-
hu osob s postizenim projevuje jeSté vyraznéji.

= Nebojte se znovu pfipomenout ,dUlezité’, néco
fici ¢i ukdzat znovu. Nezapomente ovéem, Ze
ucebni Uspéch pii tomto druhu vychdzky neni
prioritni, v popredi je oblast zazitkova. To, co
plati pro nepostizené Ucastniky, totiz zkusenosti
v pfirodé zprostfedkovat nejen ,hlavou’, nybrz
pfirodu vnimat podle moznosti véemi smysly,
plati u osob s postizenim ve vétsi mife nebo
dvojnasobné.

= Domluvte se vzdy s vychovateli na tom, co je
vhodné. Jinak se vam miize stat, ze pfecenite
schopnosti skupiny. Nékdy budete oviem pfe-
kvapeni kreativitou téchto lidi, jejich pfirozenosti
a premyslivosti.

2. Poznatky k vzorové vychazce

Tato vychazka se Casto pouziva predevsim pro du-
Sevné postizené. Zprava je psana v ichformé (ja),
aby bylo mozné vyjadrit bezprostiedni dojmy. Zda
se predstavite kiestnim jménem, a tim nastolite
partnerské jednani, nebo se predstavite plnym jmé-
nem a pracovnim oznacenim, ¢imz zd(iraznite po-
staveni lesnika, z(stava na vas. DlleZity je osobni
kontakt s Ucastniky a vyvolani pocitu, Ze jsou bra-
ni vazné. Uspésny pribéh vychazky vyZzaduje do-
statek ¢asu a volna hned na zacatku, nebot na prvni
fazi vychazky zavisi Uspéch.

V akéni fazi byste méli stfidat klidné a aktivni ¢asti
a vzajemné je doplhovat. Nekladte mnoho dlirazu
na uceni, nybrz predevsim na proziti. Pokud chcete
oslovit rdzné smysly, méjte na paméti, ze osoby s
postizenim Casto jinak reaguji.

Pojdme na to od lesa

Myslete napf. pfi nasazovéani pasek pres oci na to, ze
musite byt opatrni a citlivi. U nékterych acastniki
mzete vyvolat strach, Ze nic neuvidi, i kdyz se za-
tim nic nestalo. Casto sta¢i pozadat dcastniky, aby
zavreli odi.

Néktefi Ucastnici si nebudou véfit v neznamu a ne-
budou chtit provést néjaky ukol - nenutte je
k tomu! Odvaznéjsi se pokusi pfimét i ty bojacné ke
spolecné cinnosti.

Vzdycky poznate, Ze mnoho osob s postizenim ma
zvlastni schopnosti. Je zaZitek napfiklad uskutec-
nit no¢ni vychazku se slepymi, kdyz sami dobfe znd-
te cestu a jste presvédceni, Ze musite slepé vést.
Brzy poznate, ze to je Uplné opacné: slepi v noci
vidi, protoze jsou u nich ostatni smysly lépe vyvinu-
ty.

Praktické ¢innosti nesmi pii lesni akci chybét. Cas-
to chtéji ucastnici néco délat, maji ale motorické po-
tize. Nékdy chybi koordinace v pohybech. Piesto je
nadseni pfi praktickych Cinnostech obrovské.

Pred tim, nez zanete néco nového, podivejte se
nejprve, zda neni potfeba urcitou aktivitu opako-
vat. To se m(ize stavat casto. Vétsinou chtéji osoby
s postizenim nékteré aktivity provést znovu, aby se
prosadily.

Oblast emoci nesmi pfi vychazkéch s postizenymi
Ucastniky pfijit zkratka. Neméjte Zadny strach z té-
lesného kontaktu. Zaci na vas budou viset ze véech
stran a tlacit se na vas, pfi rozlouceni budou chtit,
abyste je objali. Néktefi budou mozna stat béhem
celé vychazky stranou a pak teprve se budou chtit
rozlouit stiskem ruky. Nelekejte se, dejte viem po-
cit, Ze vas jejich projev pratelstvi a dlivéry tési.



B. Priklady vychazek

PRIKLADY VYCHAZEK 1

Uvod a seznamovaci faze

Predstavim se pouze svym kfestnim jménem a zep-
tam se Ucastnikl jednotlivé na jména. Nékolik mi-
nut se prochazime lesem, aniz bych néco ukazoval
nebo objasnoval. Chceme se pouze vzajemné po-
znat a nechat si na to dostatek ¢asu. Pomalu usmér-
Auji z&jem 24k o pfirodu.

Tady sedi brouk, tady leze housenka, tam kvete kyt-
ka. Ted' uz se shybaji prvni Zaci a berou je do rukou.

Nésledné rozddm nékolik kaliskovych lup a vsichni
by se chtéli na nasbirané véci pofadné podivat. Ale
musim je ddrazné upozornit: nic nezabijet nebo ne-
mackat, vSechny tvory musi potom opét pustit na
svobodu!

Pokud se zajimali na zacatku pouze néktefi Zaci,
s kaliskovymi lupami se muze cela skupina vydat na
objevnou cestu. Jak se brouci nebo kvétiny jmenuji,
neni ddlezité. Pokud se mé na to zeptaji, samozfej-
mé odpovim a poskytnu informace, ale pouze cile-
né a kratce. Nechdm je srovnavat barvy, ptam se,
zda jsou brouci velci nebo mali, nebo je pozadam,
aby popsali vini rostliny. Kladu otazky, které jsou
pro zaky hmatatelné.

Pro tuto seznamovaci fazi pottebuji 20 az 30 minut.
Pokud budou zaci jesté déle na této objevné cestg,
tim |épe!

PRIKLADY VYCHAZEK 2
Akcni faze

Nejprve chceme pouzit rizné lidské smysly. ,Co
viechno mizeme v lese slyset?” VSichni volaji: ,Sa-
moziejmé ptaky!” Proto se vydame pétrat po nich.
,Kde Ziji, dole, nebo nahofe? Kde cvrlikaji? Jak jsou
velci? Ukazte mi! Kde spi? Najdete néjakou dutinu
nebo hnizdo?" Zcela jednoduché otdzky (pro nés
banalni), které maji déti zodpovédét.

,Cojesté slySime v lese? Mizeme sly3et také drevo?”
Velkd hddanka pro zaky. Ale samozfejmé - a po pro-
vedeni aktivity Strom 3 - ,Stromovy telefon” jsou
vsichni fascinovani. Mizeme rozlisovat, zda nékdo
klepe, $krabe nebo pouze hladi.

Mezi tim mam v ruce velkou vinénou ponozku a v ni
$isku. Co je tam schovano? Zadam Zéky, aby vloZili
ruku dovnitf a pomoci hmatu Zjistili, co tam je. Ne-
sméji ostatnim nic prozradit - to je velké tajemstvil
Néktefi zaci si nejdfiv netroufaji dat ruku do neznama,
nelze je k tomu nutit! ,Ted' se vydejte najit a pfinést
tento pfedmét, ale tak, aby vas nikdo jiny nevidél!"
Odvaznéjsi to zkusi, a tim se odhodlaji i ti bojacnéjsi.
Kdyz jsou vichni zpatky, pIni napéti, aby mi kone¢né
ukadzali, co bylo v ponozce, zaviu odi, pocitdm do tfi
a oni mi ukézou velké tajemstvi ponozky. A vidim -
skoro vsichni predvedou s velkym nadsenim svou $is-
ku. Tuto aktivitu ukon¢im hazenim $isky na cil.

K uklidnéni zaku se vyddm na hledani Stavele. Uké-
zu jim, jak vypada a kazdy si mé takovouto kvétinku
najit a pfinést. ,Kdo chce se mnou tento $tavel
ochutnat? Kdo ho sni, tomu bude chutnat stejné
jako jeho druhé jméno."

Néktefi nevéri, ze je mozné néco takového jist, diva-
ji se na mé skepticky. Pak to preci jenom zkusi, chté-
ji védét, jak se jmenuje. ,Chutnd kysele." Tak jsme
jedli Stavel kysely.

,Chcete jesté jedno prekvapeni? Chcete vidét lesni
obraz?" Samoziejmé!,Tak zaviete pofadné svoje oci.
Namaluji pfekvapeni.” Je potieba vytvofit trochu
mista na lesni plidé a se ¢tyfmi vétvemi vytvorit ob-
razovy ram, ale bez obsahu. ,Otevfit oci! Pfekvapeni
je hotovo!” ,Jé! Ram! Ale tady chybi obrazek." ,Mam
ho také namalovat? Tak zaviete opét svoje oci.” Nyni
vytvofim pomoci mechu, kvétd, Sisek apod. lesni ob-
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PRIKLADY VYCHAZEK 2

Ak¢ni faze

raz uvnitf ramu. Hotovo. ,Jé, to je hezky!” Podivame
se na obrazek a vypravim o mechu, kvétech a dalSim.

Najednou volaji néktefi:, My ti chceme udélat také pék-
ny obrézek - zavii oi!’ Zaci v Klidu stavéji a tvofi sv{j
vlastni lesni obraz. Kazdy, jak umi. Pfitom jsou velice
klidni a ponofi se na delsi dobu do svého kreativniho
tvoreni. Na tichou kreativni fazi navazuji praktickou ¢in-
nosti: Na dfevény $palek polozim malé kminky. Vezmu
pilu a odfiznu kousek dreva.,Kdo z vés si chce také ufiz-
nout kousek dreva?” Kazdy to chce zkusit a s odpovida-
jici pomoci to také kazdy zvlddne. U starsich Gcastnikd
pouzivam jako motivaci otédzku:,Kdo z vas zvladne ufiz-
nout stejné velky kousek dreva, jako je ten m{j?” Pak se
diskutuje a odhaduje a neustéle srovnava. Kdyz pak do-
konce ,porazi” pilou maly stromek, vidim jejich radost
ze zazitku, ktery pro né toto,kéceni stromu” pfedstavu-
je. Sami porazili stromky. Kratce objasnim (vychovny
zasah), pro¢ musi byt tyto stromky porazeny a t&sim se
s zaky z Uspéchu jejich prace.

Mezitim se pokousim pomoci her uvolnit atmosfé-

ru. Nékteré hry jsou zde kratce popsany:

= Imitace zvirat: predstavuji néjaké zviie. Jaké zvife
jsem nyni a Ziji v lese? Cim vice skacu a valim se po
zemi, tim jsou Zaci nadSenéjsi. Samoziejmé chtéji
potom také néco zahrat a ja to musim uhodnout.
Na zavér jsme vsichni jedna velkd rodina divokych
prasat a valime se na zemi a chrochtdme.

= Hazeni siSek: kazdy si nasbira pét Sisek. Kdo tre-
fi kbelik, strom nebo jiny cil? Kdo hodi alespon
pét metr(l daleko? Neni dilezité, kdo hodi nejdal,
ale ze kazdy prekroci stanoveny limit. Nevnaset
zadny soutézni prvek.

2 Lesni prochazka: jesté jednou se vypravit na
objevnou cestu.

= Prvni navstéva posedu: samotny vystup na po-
sed se pocitd. Pfekondni néceho vysokého leze-
nim je néco, co Ucastniky stoji ndmahu.

> Lesni lokomotiva: ve formé hada jdeme lesem
a pozorujeme zajimavé véci. Hladime strom, Ciché-
me k houbé, drzime vétev, jdeme do diepu apod.

> Skladani lesnich dymek: ze zlomené SiSky
a malé vétvicky slozime dymku. Mechem potom
vycpeme misto zlomu. (viz Zavér 2 -, Vyroba les-
nich dymek”).

Pojdme na to od lesa

PRIKLADY VYCHAZEK 3

Zavérecna faze

Nejpozdéji po dvou hodinach uzaviram celou
akci. To je vhodné hranice pro lesni akce s dusevné
postizenymi.

Déldme jesté jednu prochazku ke stanovistim,
kde jsme pfedtim byli. Jdeme kolem mist, kde jsme
vidéli brouky a kvétiny, na které jsme se divali kalis-
kovymi lupami. Jdeme jesté jednou ke kmeni, kde
jsme poslouchali tény dfeva. Kdyz je Zaci chtéji sly-
Set jesté jednou (coz se vétsinou stava), tak na to
méme cas.

Ukdzi jim jesté jednu kouzelnou puncochu’, ¢asto
mam nyni jé déat ruku dovnitf a hadat, co je vevnitf.
Pak jdeme dal a v klidu si prohlédneme umélecké
dilo. Kazdy chce ukdzat ,své” dilo. Jdeme kolem
$palku, kazdy si chce vzit na pamatku svij kousek
dreva. Pokud jsme kéceli i stromky, vidime nasi pra-
ci - to viechno jsme zvladli.

Nésledné pfichazi rozlouceni, kazdy chce pohladit
nebo obejmout a ja si myslim, Ze jsem uz dlouho
nebyl tak spokojen.



Vychazky v desti

Kdyz prsi, les se raduje.



Pojdme na to od lesa




Vychazky v desti

K tématu ,,Vychazky v desti” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Praktické tipy
C. Priklad vychazky

A. Uvod do kapitoly

Lesni vychdzku jsme perfektné pfipravili. StéZejni
body jsme domluvili s uciteli nebo se skupinou
a k tomu jsme vymysleli perfektni aktivity. Termin je
neodvolatelné stanoveny. Ale ... pfedpovéd pocasi
dva dny pred terminem slibuje dést! Co délat? Ob-
¢as mUzeme termin posunout, tentokrét to ale ne-
jde. Na obloze pocitdme kazdy mrak, jesté by to
mohlo vydrzet. Na horizontu je svétleji — doufame
v to nejlepsi.

Skupina pfijede, zafi radosti, vystoupi, zacne lesni
vychazka a ... préi. Tady je kazda rada drahé.

Na co musim pfi své vychdzce ddvat pozor, kde mu-
sim program dne zménit a jak mam vibec pokraco-
vat? K tomu uvadime nékolik navrha.

V oddilu B. Praktické tipy najdete zékladni upozor-
néni, na co davat pfi destivém pocasi pozor a co
v zédném pfipadé nepiehlédnout.

V oddilu C. Pfiklad vychazky si mlzete precist
0 moznostech a aktivitach, které Ize provést pfi des-
tivém dni. Najdete zde rovnéz tipy, jak vychézku za
Luplakaného” pocasi proménit v zazitek.

B. Praktickeé tipy

Nedélejte si zadné iluze: kdyz prsi silné a padaji
kroupy, pak se venku nedé délat opravdu nic. Je
nutné najit ukryt a pockat - to je vSe, co mizete na-
bidnout.

| v pfipadé, Ze oCekavéte pékné pocasi, naplanujte
ale také destivou variantu vychazky. Vymyslete si
v piedstihu cestu i aktivity - v pfipadé, Ze bude pr-
Set, nepodlehnete alespon panice. Obstarejte vas
dost plastének a destnika!

1. Obleceni

NeZ zacne vychédzka v desti, musime se podivat na
obleceni ucastnik(. Reeni, ze ,neni $patné pocasi,
jen $patné obleceni,’ plati stoprocentné. Zkusenost
ukazuje, Ze Ucastnici navzdory intenzivnimu vysvét-
lovani nepfijdou do lesa v odpovidajicim oblecent.
Obvykle ¢im starsi jsou Ucastnici (pfedevsim mladez
a dospéli), tim horsi maji obleceni.

Pro lesni vychazku potiebuje kazdy pokryvku hlavy.
Casto dochazi k tomu, Ze Ucastnici maji na bundé
kapuci a k tomu jesté néjakou pokryvku hlavy (¢epi-
di, ksiltovku), nebo maji s sebou destnik. Ty Gcastni-
ky, ktefi maji vice pomticek do desté, mizeme po-
prosit, aby néco zapujcili ostatnim, ktefi nemaji nic.
Vhodnym piirodnim destnikem mize byt ale tfeba
i list devétsilu.

Velkou pozornost vénujeme obuvi Ucastnikd, ktera
hraje velice dllezitou roli pfi volbé trasy.
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2. Cesta

Pri destivém pocasi je dllezité predevsim zvolit
vhodnou trasu. Vedte skupinu tak, aby nemusela
prochazet travou, mlazinou, borivkami, kapradim
a blativymi lesnimi cestami. Také posecend louka
zpUsobi velice rychlé proméceni bot!

Myslete neustéle na to, Ze boty ucastnikil nejsou
zdaleka tak dobré jako vase!

Zalezi na typu desté, zda zvolite lesni cestu nebo
pljdete porostem. Pfi mrholeni je ¢asto lepsi jit le-
sem, nebot ¢ast srazek zlstane v korundch. Pii sil-
ném nebo dlouhotrvajicim desti silné kape ze stro-
m{, je proto vyhodnéjsi pohybovat se po lesnich
cestach. Uvédomte si, Ze pfi velkych kapkach pada-
jicich ze strom( se obleceni promoci rychleji nez pfi
pravidelném desti.

Nezapomente také na vitr a pfedevsim na jeho
smér. Najdéte néjakou chranénou cestu - kdyz prsi
pfimo do obli¢eje, neni to pravé prijemné.

3.Zména programu

Nedrzte se bezpodmine¢né planovaného stézejni-
ho bodu a zménte radéji naplanované aktivity. Pro-
gram pfi destivé vychdzce mize ziskat charakter
malého putovani. Cesta ma byt stanovena tak, Ze
Ucastnici zlstanou v pohybu, aby neprochladli
a pfitom trochu pozapomnéli na dést.

Pojdme na to od lesa

4, Aktivity

Destivé vychazka by méla obsahovat také klidné ak-
tivity. Volte aktivity proveditelné bez vétsich pomu-
cek - to si pfi pfipravé vychazky ¢asto neuvédomu-
jeme. Kromé toho nemaji pomucky utrpét pii desti
Skody. Neosvédcilo se nabizet velmi zivé aktivity. Pi
rychlych a prudkych pohybech ucastnik{ se promo-
¢i obleceni jesté rychleji.

PFi destivé vychdzce je nutné davat pozor také na to,
abychom nesahali neustale na mokré predméty
(klacky, stromy, vétve, kameny apod.). Jinak bychom
méli rychle mokré a studené prsty, coZ negativné
pUsobi na psychiku a naladu Gcastnikd. Pokud po-
Casi a teplota dovoli pracovat s pfirodnimi materia-
ly, neprodluzujte pfili$ tyto aktivity z vySe uvede-
nych ddvoda.

5.Zavér

Pokuste se najit pozitivni zavér. Nemyslete na to, ze
jste museli opustit vami plvodné naplanované
téma a aktivity. Mozna, Ze z vaseho programu zbyl
jediny bod: postavit s Ucastniky spolecny velky stan
ze smrkového chvoji. Proto to nebyla Spatné vy-
chdzka. Pri destivém pocasi jde v prvé fadé o to, Ze
musime spolecné stravit dvé az tfi hodiny venku.
Zazit tuto neobvyklou situaci mize byt presto zaji-
mavé. Pokud mate pocit, Ze Ucastnici maji z vychéz-
ky radost, tak se ptejte, co bylo dnes zajimavé a co
se jim nejvic libilo. Posilte tento pozitivni dojem tim,
Ze se zeptéte, co délaji doma pfi destivém pocasi.

Dejte skupiné na védomf:

My jsme ale byli venku!



C. Priklad vychazky

PRIKLAD VYCHAZKY 1

Téma: Voda

Co mUze byt pfi takové vychazce lepsiho, nez téma
destové vody v lese. V popredi stoji pfedevsim po-
zorovani pfirody, vody a lesni pldy. Pokud mate
$tésti a je mlha, pak mlzete v lese spatfit i pékné na-
ladové obrazy.

Mnoho dojmi si ucastnici mohou odnést, pokud
zkoumaji rozdéleni a intenzitu desté na rliznych
mistech v lese. Ucastnici maji za Ukol najit misto,
kde se shromazduje nejvice nebo nejméné vody.
Rozdejte na zacatku vychdzky nékolik nddobek (ke-
limky od jogurtu), které Gcastnici postavi v lese na
rdzna mista. Kelimek muze stat pfimo u kmenu stro-
mu, v oblasti koruny, mimo korunu, pod listnatym ¢i
jehlicnatym stromem, v mladém i starém porostu,
na lesni cesté, na volné plose apod. Na konci vy-
chdzky mizeme porovnat vysledky a diskutovat
o nich. Skupina se pfitom uci, ze rGizné druhy stro-
mU ovliviiuji vodni hospodafstvi dané oblasti riz-
nym zpUsobem. Vétsinou zachytime nejméné vody
ve smrkovém lese (na zakladé vysokych ztrét v koru-
nach téchto strom0), daleko vice pak v lese buko-
vém. Tim zd(iraznime Ucastnikim vodohospodai-
sky vyznam listnatého lesa.

U aktivity Voda 2 - ,Cesta vody” mizete poznatky
dale prohlubovat. Piedvedte schopnost lesa za-
drZzovat vodu na piikladu mechd. Nechte Gcastniky
najit tfi az ¢tyfi druhy mechd a rukama z nich vy-
mackat vodu. Tim poznaji na prvni pohled, jak se
voda rozdilné uchovava. S aktivitou Voda 6 - ,Z4-
vod lodicek” miizete toto téma hravé zakondit.

PRIKLAD VYCHAZKY 2

Téma: Puda

Téma plda nabizi také nékolik moznosti, jak i pfi
destivém pocasi ukazat néco zajimavého.

Najdéte v lese mista, kde je i za desté sucho, napf.
pod hustym mladym smrkovym porostem nebo
pod skalnim previsem. Nechte skupinu prohledat
pldu v prosvétleném a v hustém porostu. Ukazte
jim, Ze Casto trva velice dlouho, nezZ se provlh¢i. Pro
Ucastniky je ¢asto zklaménim, Ze lesni plda je i pfes
silny dést stéle sucha.

Ukazte také udupanou pldu na lesnich cestach.
Tady je porusen plidni mechanismus a voda z(ista-
va stat v kaluzich. Samozfejmé nesmi chybét vy-
svétleni smyslu a Uéelu lesnich cest. Pokud mate do-
statek ¢asu na pfipravu, muzete téma uzavfit
aktivitou Piida 10 -, Propustnost pUdy".

Aktivita Voda 3 -, Pitnd voda z lesa” nabizi jednodu-
chou moznost, jak demonstrovat filtraci lesni pdidy.
| tato aktivita musi byt pfedem pfipravena.

Uzavrete toto téma srovnanim lesni pldy a pldy
zbavené rostlin ve vztahu k nebezpeci eroze. Jak to
mUiZete provést, se dozvite v aktivité Pida 11 -, Test
eroze”.
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PRIKLAD VYCHAZKY 3

Téma: Zvirata

PFi lesnich vychazkach je Casto vzneseno pfani po-
zorovat zvifata. My oviem dobfe vime, Ze to neni
dost dobre splnitelné. Popfemyslejte spolecné se
skupinou o tom, jak se zvifata pfi takovém pocasi
chovaji a kde se mohou zdrzovat. Diskutujte o tom,
zda jsou v lese k nalezeni sucha mista a pfezkoumej-
te spolecné se skupinou, zda je to pravda. Pro nase
predky byla tato zkusenost dllezita pro preziti. Do
tohoto tématu vstupte pomoci aktivity Ekosystém
les 1-,Zvifeci hadanky". Hledejte, popt. nechte sku-
pinu cilené hledat stopy zvifat. Do této aktivity md-
Zeme vtahnout kazdého ucastnika, pfi ni vsichni
Castecné zapomenou na dést.

Ekosystém les 2 - ,Po stopéch Zivocich(” vam déva
mnoho pfrikladd, jak zajistit Uspéch. Ekosystém les
5 - Ticha Soulacka” je pfilezitost, aby si Ucastnici
uvédomili, ze dést ovliviiuje strategii i Uspésnost
lovu zvifat.

Pojdme na to od lesa

PRIKLAD VYCHAZKY 4

Téma: Krasy lesa

Pomoci pozorného sledovani a pozorovani prirody
muzete najit riznorodé a naladové obrazy. Vydejte
se se skupinou na hledani krasy destivého dne.
Pfedevsim aktivity Motivace 2 - ,Fotoaparat a foto-
graf” a Motivace 5 - ,Neobvyklé perspektivy” oslo-
vuji fantazii tim, Ze vyzaduji dobfe se divat. Zaostiit
pohled na piirodu se mizete pokusit pomoci aktivi-
ty Ekosystém les 3 —,Ukryti - odhaleni". Pfi této ak-
tivité pocitejte s pfipravami.

Nezapomente si také dobie prohlédnout strom pii
desti. Pozorujte s ucastniky, jak stéka voda po stro-
mech.

U buku stéka voda pfimo po kmeni, to znameng, ze
se sam zaléva. U smrku je kmen relativné suchy. Je
to zpUsobeno predevsim rdznym postavenim vétvi
u jednotlivych druhd strom.

Jdéte také na kraj lesa nebo na kraj porostu a hle-
dejte na stromech mechy a lidejniky. Najdete je na
zapadni strané kmen(, nebot pravé na tuto stranu
nejvice padd dést.

Pokud neni venku moc chladno, mUzete také usku-
tecnit aktivitu Strom 14 - ,Setkani se stromem”, pfi
které maji Ucastnici znovu najit sv(ij strom. Aktivity
Trvale udrzitelné hospodareni 2 -, Dievo je béjec-
na surovina” a Trvale udrzZitelné hospodareni 5 -
,Skladacka z rliznych druhd dreva” se hodi, pokud
chcete rozsifit dalsi védomosti o stromech.

Krdsny zavér nabizi aktivita Strom 12 - ,My jsme
strom”. Je samoziejmé, Ze pfi této aktivité nemUize-
te kofeny zndzornit lezicimi osobami. Mohou v3ak
byt v podfepu. Aktivita poskytuje hodné zabavy.



Nocni vychazky

UCinil jsi mésic k urcovdni Casu.
Slunce vi, kdy k zdpadu se schylit.
Privddis tmu, noc se snese.

Cely les se hemzi zvéri.

Zalm 104



Pojdme na to od lesa




Nocni vychazky

K tématu ,Nocni vychazky” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Priklad vychazky

A. Uvod do kapitoly

Lesni vychazka v noci je pro déti velice napinavym
zazitkem. Ale pro vas, jako privodce vychazky,
mUZze byt velice ndro¢nd. Proto by nocni vychazka
méla byt bezpodminecné presné naplanovana
a pripravenal

K doplnéni ¢asti zakladnich tipG pro lesni privodce

jesté nékolik specidlnich doporuceni:

1.Projdéte si dobie okoli
a bezpodminecné také v noci.

= Projdéte si celou cestu, abyste si viimli moznych
nebezpedi (drat, potoky, tiné, prohlubné, zZlomy,
vétve ve vysi oci apod.), popt. je odstrante (napf.
oznacte nebezpecna mista).

= Také odbocky, které mohou byt ve tmé prehléd-
nuty, by mély byt oznaceny.

béhem dne

2. Sdélte rodiciim, co mate v imyslu, kam jdete
a jak dlouho bude no¢ni vychazka trvat.

2 Pfiberte také podle moznosti dalsi dospélé i ve-
douci.

3. Vezméte s sebou nékolik baterek, které mate
pro pfipad nouze nebo je potiebujete pro ur-
Cité aktivity (napr.,Obrazce z baterek’, viz No¢ni
vychazka, str. 5). Ty by mély byt jesté pred vychaz-
kou ovéem ukryty v batohu (nejlépe v batohu
vedouciho).

= Doporuceni: Schopnost vidét ve tmé se objevuje
az po cca 60 minutach. Méné napadné a rusivé
jsou baterky s ¢ervenym svétlem (vyména zarov-
ky je velice jednoduchd).

4,V noci se mize snadno stat, Ze se néjaky clen
skupiny ztrati.

= Pro takovy pfipad se dohodnéte pred vychazkou
na spole¢ném svoldvacim znameni. V pripadé, ze
se néjaky ucastnik vzdali od skupiny, méli by-
chom se domluvit na signalu, ktery je slysitelny
i na delsi vzdalenost (napf. pistalka).

5. Nocni vychazka vyzaruje klidem a tajemnem,
které v lese ve tmé panuje.

2 Proto také zdliraznéte, Ze je tfeba byt potichu bé-
hem celé vychézky. Domluvte se, Ze se bude
pouze Septat.

6. Pokud je prilis velka tma, vezméte si s sebou
lano, kterého se mohou ucastnici pfi chizi
drzet.

7. Nepodcenujte pocit strachu u déti.

= Nepripustte vypravéni hororovych nebo spiritis-
tickych historek. Budou-li mit déti strach, mluvte
o tom. Umoznéte vyménu pocitl strachu ve sku-
piné. Kdyz dité uvidi, Ze i kamarad se boji, bude
strach polovicni.

K vytvoreni spravné atmosféry doporucujeme pét
tématickych oblasti (Setkani s nocnim lesem, Zvi-
fata v noci, Ohei v noci, Zavér, Jiné) s navrhy ak-
tivit, které jsou sestaveny chronologicky v progra-
mu trvajicimu cca Ctyfi hodiny.

Po seznameni s nocnim lesem a po nastoleni urcité
dlvéry bychom méli naplanovat uréité napinavé
hravé aktivity, jako jsou v kapitole zvifata v noci. Vy-
vrcholenim noéni vychazky je urcité taborak nebo
dokonce pfenocovéni v lese. Kapitoly Oher v noci,
Zavér a Jiné vam nabizeji organizatorska doporuce-
ni a piiklady aktivit.

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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B. Priklad vychazky

PRIKLAD

NOCNI VYCHAZKY 1

Naladéni

V noci se méni nase schopnosti vnimani. OCi potte-
buji urcity cas, aby si zvykly na tmu. Usi jsou oka-
mzité pfipraveny a casto pfi pozorném naslouchani
rozlidime velice jemné tony.

Upozornéte na to, Ze dnedni ¢lovék jiz davno nesly-
$i tak dobre, jako slyseli nasi davni predkové. To je
zplisobeno tim, Ze jsme denné vystaveni zvukdm,
které neustale nabiraji na intenzité. Napfiklad po-
uli¢ni hluk, se kterym se ¢lovék denné setkdva.
Ucho si zvykne béhem ¢asu na tento hluk a nevni-
zjistite, ze déti slysi [épe nez dospéli, predevsim se
jednd o vyssi tony.

Orli hnizdo (viz Vstup 2 -,Orli hnizdo”)

= ,0rli hnizdo” je pfedevsim pfi nocni vychazce
idedInim mistem ke shromazdovani a diskusim.
Vypada jako hnizdo urcitého zrozeni. Méli byste
je vytvorit pfi stmivani na néjaké svétling, popf.
na svétlejsim misté, které se snadno najde.

Zaostrit sluch

= Pfedevsim béhem doby, nez si nase oci zvyknou
na tmu, se nabizi moznost zaostfit nas sluch
(napf. v,,orlim hnizdé"): Vsichni polozi ruce za usi,
takze si zvétsi usni boltce a poslouchaji. Nechte
Ucastniky uklidnit a naladit (minimalné 5 minut),
aby mohli naslouchat. Nasledné mluvte o tom, co
jste slydeli a objevili.

Pojdme na to od lesa

PRIKLAD
NOCNI VYCHAZKY 2

Setkani s no¢nim lesem

Setkani se stromem (viz Strom 14 -
,Setkani se stromem”)

= Pfestoze je znovunalezeni zkoumaného stromu
ve tmé obtiznéjsi, ma i tato nodni varianta své
kouzlo. Je zde kladen vétsi diiraz na orientaci
a zazitky z ohmatavani stromu, které jsou vnima-
ny intenzivnéji.
Upozornéte na to, Ze by se stromy nemély nacha-
zet pfilis daleko.

Samyv lese

= Nechte své Ucastniky putovat opatrné kousek
tmou, aby si nasli misto, které se jim obzvlast libi.
MUZe to byt pafez, hromada dieva nebo kope-
¢ek. Kdo nasdel takové mistecko, zlstane zde
chvilku mi¢ky ponofen do tmy. Vasi no¢ni putov-
nici by se méli béhem 5 az 10 minut vzit do ne-
zvyklého ticha. Pro mnoho déti je to zkouska od-
vahy. Pokud jsme tuto zkousku zvladli, sejdeme
se znovu (napf. u ,orliho hnizda”) a mlzeme si
popovidat o tom, co jsme slyseli, zazili a objevili.

> Také pfi chizi na prehlednych cestach mlzeme
nechat Uc¢astniky testovat jejich odvahu. Pockejte
se skupinou a poslete tyto ,Gcastniky” (eventudl-
né ve dvoijicich) na pfedem urc¢enou cestu (napf.
100 krokd). Domluvte se na urcité dobé (napt. 5
minut), potom za nimi se zbytkem skupiny do-
jdéte.



PRIKLAD NOCNi VYCHAZKY 3

V noci je mnoho lesnich obyvatel daleko odvaznéj-
Sich! Sovy, netopyfi a plSici se pohybuiji ¢ast&ji v noci
a také mnoho savcli je aktivnich pfi stmivani (srnci
a jeleni), nebo jsou aktivni jen v noci (napf. lisky, je-
zevec, divoké prase, jezek a mysi).

Casto je ale nevidime, nybrz vnimédme jejich zvuky
(vypladeny srnec, kvékajici zéba, hrabajici mys3).

Objasnéte, kdo vnimané zvuky zplsobuje, popt. co
pravé zvirata délaji.

Zvirata v noci

Nocni lov

= Kazdy spoluhrac se vzije do role lesniho obyvate-
le a zkousi jeho nezaménitelné nocni volani.
Jeden spoluhrac je uréen jako nocni lovec (napf.
sova). Zatimco pocitd do 50, najdou si viichni
ostatni skrys. Tam zlistanou tak dlouho, dokud je
nocni lovec nenajde. Aby to nebylo ve tmé tak
tézké, museji se obéti zhruba po 60 sekundach
ozyvat svym typickym volanim. Kdyz no¢ni lovec
objevil néjaké zvite, vyméni si role, takze se zvife
samo stava lovcem. Hra kon¢i, kdyz alespon kaz-
dy hrdl jednou nocniho lovce. Pokud je velkad
tma, nebo Ucastnici maji strach, pak hraji lovce,
popf. obét, vzdy dvé osoby.

Netopyr a miira (viz Ekosystém les 6 -
,Netopyr a nocni mlra“)

= Pfi této nocni verzi je hraci pole ohraniceno Ctyf-
mi sviticimi baterkami (v rozich ¢tverce). Tak mo-
hou hrat viichni ¢lenové skupiny. Za velké tmy
nemusime netopyrovi zavazovat oci. Poukazte na
to, ze vétsina motyll, ktefi se nachazeji v lese, je
aktivni v noci.

Ticha Soulacka (viz Ekosystém les 5 -
,Tichd Soulacka”)

2 Jako dalsi variantu mdzeme misto ukazovani
nebo misto stikaci lahve pouzit baterku (blikani).

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky

575



576

PRIKLAD NOCNI VYCHAZKY 4

Ohen v noci

Ohen je pro vétsinu déti obzvlast pfitazlivy, az fasci-
nujici. U ohné mlzeme vypravét piibéhy, zpivat pis-
nicky, opékat brambory nebo jablka a mnoho dalsi-
ho. Ohen je ale také nebezpecny, a proto s nim
musime zachazet velice opatrné.

Je samoziejmé, ze miizete délat ohen pouze tam,
kde je to dovoleno nebo tam, kde ho mizete rychle
zahasit (v blizkosti voda nebo pisek). Viz pfislusné
zakony, které se zabyvaji ohném (Zakon ¢. 289/1995
Sb., o lesich a 0 zméné a doplInéni nékterych zako-
na).

Pojdme na to od lesa

Chléb na klacku

Prisady:

400 g mouky (hladké), 1 ¢ajova IZicka soli, 1 kostka

cerstvych kvasnic nebo 1 bali¢ek prasku na peceni,

0,2 | vlazné vody nebo mléka, 1 ¢ajova IZicka cukru,

3 IZice oleje

= Mouku smichame se soli a vysypeme na stll
nebo ddme do velké misky. Doprostfed udélame
dilek, do kterého priddme prasek na peceni
nebo kvasnice. Potom pfidame cukr.

= Nakonec pfiddme vlaznou vodu (nebo mléko)
s olejem, tekutiny dobfe promichame, aby se
drozdi ¢i prasek dobie rozpustily. Chvilku necha-
me stat (10 minut). Pak viechny pfisady rychle
propracujeme do pevného tésta. Tésto musime
pred pecenim jesté umistit na teplé misto.

> Cast tésta omotdme na klacek a ope¢eme. Musi-
me ddavat pozor, abychom nespélili kirku. Pokud
se tak stane, méli byste jist pouze vnitfek.

> Ze stejného tésta mlizeme také péct placky na
kamenech. K tomu polozime velky kdmen do
Zhavého uhli, ten se rozzhavi. Na néj polozime
tenké placky tésta a nechame je upéct. Placky
chutnaji jesté Iépe nez chleba a pfiprava nevyza-
duje tolik ¢asu.

Dievéné Spalky jako obfi svicky

= Pfipravte nékolik pies jeden metr dlouhych 3pal-
kG (nejlépe borovice o pridméru od 20 cm)
nasledujicim zplisobem (viz foto):

= Zhruba polovinu polena nafizneme motorovou
pilou hvézdicovité, aby vzniklo 3est az osm
,dortovych” &asti. Uprostfed kmene vznikne
mald prohluben, do které dame hofici podpalo-
vag, ktery se postara o pfijemné osvétleni. Davej-
te pfitom pozor, aby poleno pied zapélenim sta-
lo pevné a neviklalo se (eventudlné je mizeme
lehce zahrabat).
Poznamka: S motorovou pilou mohou pracovat
jen proskoleni pracovnici. V zadném piipadé ne
Ucastnici vyukovych programi! Také je nutné
dbét na bezpecnost v okoli prace s pilou.

= Dfive pouzivali pracovnici v lese tyto kmeny jako
vafi¢, aby si mohli pfi delsich pracech v lese pfi-
pravit teplé jidlo.



PRIKLAD NOCNi VYCHAZKY 5

V kapitole Ohen v noci byly pfedstaveny aktivity
,Chléb na klacku” nebo ,Dfevéné Spalky jako obfi
svicky", ty mUzeme pouzit také jako naladovy zavér
no¢ni vychazky. Uplnym vyznénim celého vecera
mUize byt také pozorovani hvézdné oblohy (pfedtim
se napf. informovat pomoci map nocni oblohy
s hvézdami, nebo pozvat experta) nebo mlizeme
zvolit vhodny pfibéh (viz Pohadky, pribéhy, citaty,
pisnicky).

Dalsim vyvrcholenim no¢ni vychdzky mlze byt pre-
nocovani v lese:

Pienocovani v lese

= Ve spacim pytli, na malé lesni svétling, nebo lezet
do hvézdy okolo starého stromu, tim mzete
nadchnout déti, mladez, ale také dospélé. Zde
mizete jesté jednou popovidat o tom, co viech-
no jste prozili a vypravénim tyto zazitky vice
prohloubit.

= Pfipravte se také na to, Ze vy sami za této lesni
noci nezaviete oci, protoze néktefi z vasich Ucast-
nikd nebudou moci spat, nebot tato situace je
pro né Uplné nova! Skupina by také neméla byt
moc velkd (max. 10 Ucastnik( na vedouciho)
a détem by mélo byt minimalné deset let.

= Doporucujeme vyzadat si pisemné svoleni rodicu
nebo jesté [épe Ucast rodicu.

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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PRIKLAD NOCNI VYCHAZKY 6

Predevsim u taboraku nebo na misté pfenocovéni
by mél byt také prostor pro aktivity, které nemaji za
cil informovat.

Tanec upiri

= P¥i této hfe pro nebojacné zavéazeme véem spolu-
hracm oci nebo je vsichni zavazné zaviou. Ve-
douci skupiny jmenuje jednoho za upira, viechno
se odehrava potaji, aniz by ostatni néco védéli.

= Zatimco se vsichni pohybuji v malém ohranice-
ném hracim poli, pokousi se upir, ktery se také
nachazi v hracim poli, potkat spoluhrace. Pokud
se mu to podari, vykfikne a strhne svoji obét (pro-
sim, nekousat!). Tim jsou ve hfe dva upifi v hracim
poli!

= Pokud na sebe narazi dva upifi, proméni se oba
opét v normalni spoluhrace. Pfiblizné po 15 mi-
nutach by méla byt hra ukoncena.

Malovani s baterkami

> Velice rychld hra. Spoluhrad¢ dostane baterku
a vzdali se asi 20 m od skupiny. Potom sviti smé-
rem ke skupiné a maluje pfitom svétlem néjaky
predmét nebo Zivocicha. Ten, kdo poznd, co bylo
nakresleno, smi jit jako dalsi malovat ve tmé.

Pojdme na to od lesa

V noci jsou vSechny kocky sedé

= Na pfikladu zndmého réeni v noci jsou véechny
kocky Sedé” mlzete ukazat, jak je dllezité na-
padné obleceni, kdyz se ¢lovék pohybuje venku.

= Poslete tfi déti (jedno s tmavym oblecenim, jedno
se svétlym a jedno s reflexnimi sviticimi pruhy na
obleceni) nejprve 50 a potom 100 m dopredu
podle svételnych podminek. V tmavém obleceni
neuvidime dité uz po 50 metrech. Po 100 metrech
nerozezname vétsinou uz ani svétle odéné dité,
pouze to s reflexnimi pruhy (pfedtim nasvitit ba-
terkou!). Upozornéte na to, Ze by obleceni (bundy,
kalhoty, boty, ¢epice) nebo Skolni tasky mély byt
zviditelnény barevnymi nebo reflexnimi prvky
predeviim tehdy, kdyz se déti pohybuji ve tmé
nebo za Spatné viditelnosti na komunikacich.
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Pojdme na to od lesa




Tvoreni z prirodnich materialu

K tématu ,Tvoreni z prirodnich materia-
I0” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Aktivity

A. Uvod do kapitoly

V této kapitole najdete moznosti, jak obohatit svou
lesni vychazku tvofivou Cinnosti. Ziskate navody
k vyrobé a tvoreni z pfirodniho materidlu, dopInéné
o hravé momenty a radost z hotového dila. Obzvlas-
té pfi delSich akcich bychom neméli zapominat tyto
aktivity zafazovat. Slouzi k odlehéeni odborného té-
matu i celého programu. PFi ziskédvani pfirodniho
materidlu nezapomindme na ohleduplny a Setrny
pfistup k pfirodé.

Piehled aktivit

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 1
Vyirezavani do drevénych klad

Socharské opracovavani drevénych klad pomoci
dlat.

TVORENI Z PRIRODNiICH MATERIALU 2
Lesni roh a vrbova pistalka

Hudebni nastroje z pfirodnich materiald.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 3
Stavba drevéného iglu

Pouzitim liskovych prutl vytvofime stan podle vzo-
ru Indiana.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 4
Stolni hra ze dieva

Ze zbytk( dreva vyrobime jednoduchou africkou
prkénkovou hru.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 5
Vyroba ptaci budky

Pfi stavbé budky pouzivdme dfevo, pozorovani pta-
ké u budky pak pfinese i naslednou radost.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 6
Pomoc hmyzu

Za pomoci vrtacky vyrabime z dievénych $palickl
Ukryt pro hmyz, ktery poté zanechame v lese.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 7
Zvirata z hoblin

Z hoblin sestavujeme podle fantazie zvifatka i jiné
tvary.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 8
Bzuéici kiirovec

Sestavime lykozrouta, ktery umi bzucet! Nechte se
prekvapit.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 9
Drevéné maché

Pomoci pilin a lepidla na tapety vznikne drevéné
maché - hmota k modelovani.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 10
Podzimni paleta barev

Diky tridéni podzimnich listd zazijeme prekvapeni
z barevné pestrosti lesa.

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNiICH MATERIALU 11
Rohoz z vétvi

Vyroba rohoze jako podpory k popinavym rostli-
nam nebo jako vhodny pfedmét k zastinéni.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALG 12
Tukaci drivka

Vyroba jednoduchych rytmickych nastroji opraco-
vanim vétvi.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 13
Rybicky

Tkanim na ohnutém proutku vytvorime rybicku.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 14
Ramecek na tkani

Vytvoreni tkalcovského rdmecku z odpadniho dre-
va.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 15
Panenka z travy

Vazénim z travy vyrobime panenku.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 16
Stav na tkani rohozi z travy a tkani rohoze

Jednoduchd vyroba stavu a navod na tkani rohoze.

Pojdme na to od lesa

> U aktivit TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU
4,5, 6 a 7 bychom méli mit k dispozici vhodné
pracovni misto.

= V pfirodnim prostiedi mizeme pouzit aktivity
TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 1, 2, 3,
10-16.

= Pro viechny aktivity je nutné mit dostatek casu
na pfipravu (obstarani materialu, priprava nara-
di.

= Nékteré navrhy (1, 3, 5 a 6) jsou vhodné jako ,dfe-
véné” projekty k tvoreni na Skolnich dvorech (i
Skolnich zahradach (napf. v ramci Dne Zemé,
Dn0 ochrany prirody, Dne pro Zivotni prostfedi
apod.)

= Po ukonceni kazdé aktivity je nutné zbyly odpad
uklidit a vhodné ulozit.



B. Aktivity

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 1

Vyrezavani z dfevénych klad

Obsah: socharské opracovavani drevé-
nych klad
Cil: prozit praci se dievem kreativ-

nim zpGsobem
Pocet ucastnikii: do 10 osob
Vék ucastniki: od 10 let
Doba:
Material:

minimalné 4 az 5 hodin

drevéné klady o délce 2 m a prii-
méru 10 az 20 cm, dfevo musi
byt cerstvé - k vyfezavani se hodi
vedle ol3e predevsim mékké dru-
hy dreva, jako jsou bfiza, topol

a vrba. Vhodna a oblibend k vyfe-
zavani je lipa. Dobfe se tvaruje
ama péknou svétlou barvu.

Prubéh:

= Pfed zacatkem prace objasni odbornik techniku
vyfezavani s dlaty (nejvhodnéjsi maji Sitku 5-9
mm).

= Po odloupnuti kiry (vyfezévat se bude pouze
v oblasti od pasu po vysku oci!) popiemysli kazdy
z Ucastnik(, co bude vyrezavat (pro zacatek jsou
jednodussi zvifata, napf. sova, sedici kané apod.)
nakresli tvar kfidou na drevo. MlzZe pouzit pre-
dem pfipravené papirové sablony.

= Béhem vyfezavani se mizeme poradit s pfizva-
nym odbornikem. Nejvhodnéjsi je, kdyz odbor-
nik obchdzi jednotlivé ucastniky a dava jim
praktické rady.

S Lesnik mlze béhem prace podavat informace
o dfevu jako suroving, péstebnich podminkach
a pédi o lesni porosty.

= Obzvlasté je hezké, kdyz hotova uméleckd dila
mohou zlstat v lese, aby si je mohli dalsi navstév-
nici prohlédnout.

Vyfezavaci nastroje (dlata, dfevéné
palicky, rucni pilka), lesnicka kfida,
popf. $ablona se siluetou vyieza-
vaného objektu, [ékarnicka
vykopat jamy pro klady a ty pak
upevnit do pfedem pfipravenych
jam asi 30 cm hluboko, rozestup
kldad ma byt 3 az4 m
poradit se s odbornikem, nebo si
zajistit jeho Ucast na aktivité (fez-
ba, truhlar, ucitel dilen)
Vnéjsi podminky:
po dohodé s majitelem pozemku,
nevhodny je pfilis svazity
pozemek

Priprava:

Doporuceni:

= Pocet Ucastnik( se fidi také poctem dlat, nebot ta
jsou finan¢né narocna. Ucitel dilen (pokud se dil-
ny jesté vyucuji) disponuje ¢asto dostatkem na-
fadi a je jisté ochoten v pfipadé zadosti je také za-
pujcit. Protoze ucitel dilen ma casto zkusenosti
s opracovavanim dfeva, je vhodna jeho ucast na
pfipravé aktivity.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 2

Obsah: vyroba hudebnich nastroju
z piirodnich materiald
Cil: ukdzat mnohostrannost pouziti

prirodnich materialG
Pocet ucastniki: max. 10 osob na vedouciho
Vék ucastniki: od 12 let
Doba: asi 2 hodiny
Material: ostry niiz a ruéni pilka, tuzka,
Sidlo, provézek z pfirodniho ma-

Prabéh:

2 Ucastnici se rozdéli do dvou malych skupin (viz
Vstup 7 - ,Kdo s kym?“). Jedna skupina bude tvo-
fit lesni rohy, druhd vrbové pistalky. Pracuji podle
névodu:

Navod na ,lesni rohy”

1. Na kraji lesa ufizneme 3 cm silné a jeden metr
dlouhé pruty jasanu nebo jefabu, pokud mozno
$ CO nejméné postrannimi vétvickami. Vsechno,
co je na ke (vétvicky, pupeny) odfizneme bez
jejiho poskozeni.

2. Na prut spiralovité pfilozime Sablonu a podle ni
nafizneme kuru. Rozestup mezi tocenim spiraly
by mél byt asi 5 cm. Sablonu pFemistime a tak-
to pokracujeme po celé délce prutu.

3. Kdru prutu opatrné sloupneme.

4, Poté kliru na tencim konci nato¢ime pevné spi-
ralovité na tuzku, tu pak vyjmeme a déle to¢ime
do spiraly tak dlouho, dokud neni lesni roh ho-
tov.

5. Na dolnim konci lesniho rohu udélame Sidlem
malou dirku.

6. Prirodnim provazkem zajistime kru tak, aby se
nemohla rozmotat. Nakonec vyrobime jesté na-
Ustek, aby byl lesni roh hotov:

7. Vezmeme vétvicku jasanu o sile tuzky a po 6 cm
nafizneme kolem dokola.

8. Aby 3la kdra |épe sloupnout, naklepeme ji od
fezu ke Spicce pomoci rukojeti noze.

. Kroucenim ji pak opatrné stéhneme.

10. Odstranénou kdru ve tvaru trubicky na konci
v délce 2 cm okolo okrabavame tak dlouho,
dokud neni vidét bila vlaknina.

Pojdme na to od lesa

Lesni roh a vrbova pistalka

terialu, lékarnicka, u lesniho
rohu: cerstvé pruty 3 az 5 cm sil-
né z jasanu nebo jefabu, papiro-
vé Sablona (pruh tuzsiho papiru
0 Sifce asi 5 cm a délce 60 cm),
u vrbové pistalky: cerstvé vrbo-
vé pruty 1,5 az 2 cm silné
predem si vyzkouset vyrobu,
vhodné je predem namocit ma-
terial na nékolik hodin do vody

Priprava:

11. Mékky konec trubicky zmackneme. Tim se vy-
tvori ndustek. Ten pak pfilozime ke rtGim, fouka-
me a zkousime vydat néjaky ton.

12. Hotovy néustek vsuneme do tenciho konce les-
niho rohu. Tim je lesni roh hotov. Bzucivé zvuky
tohoto hudebniho nastroje - lesniho rohu -
jsou slyset daleko.

Navod na,vrbové pistalky”

1. Z vrbového prutu o priméru 1-2 cm ufizneme
¢ast asi 10 cm dlouhou, kterd by méla byt bez
vétvicek a pupend.

2. Potom ji namocime na chvilku do vody.

3. Poté na jednom konci pistalky sefiznutim vytva-
rujeme naustek a v prvni tfetiné délky pak vyfiz-
neme zvukovy otvor (viz obrazek).

4, Celou budouci pistalku zacneme otloukat ruko-
jeti noze a otloukame tak dlouho, az se kira
uvolni a necha se sloupnout pies uzsi konec.

5. Cést bez kdry prefizneme v misté zvukového
otvoru na 2 asti.

6. Kratsi ¢ast s ndustkem v horni ¢asti podéiné mir-
né sefizneme tak, aby mohl prochazet vzduch.

7. Obé ¢asti pak zasuneme do sloupnuté kdry.

8. Jemnym posouvanim zadni &asti hotovou
pistalku naladime.

= ’@/%
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Varianty:

= V ramci projektu ,Hudebni néstroje z pfirodnich
materidl(” mizeme vytvofit dalsi nastroje (viz li-
teratura). Povzbuzujicim zdvérem mize byt vy-
stoupeni lesniho orchestru (viz obrazek), kdy md-
Zeme po dostate¢ném case k nacviceni prehrat
néjakou pisnicku.
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 3

Obsah: stavba pfistfesku s pouzitim
prirodnich materidl
Cil: na vlastni kdzi si uvédomit

riznorodost pouziti dieva
Pocet ticastnikii: max. 10 osob na stavbu jedno-
ho pristresku
od 7 let
minimalné 4 hodiny
43 liskovych, asi 1,5-2 m dlou-

hych prutd o sile 1-2 cm na
konstrukci, dalsi pruty na vo-

Vék ucastniku:
Doba:
Material:

Prabéh:

= Zahradnickymi ndizkami nastithdme a odvétvime
celkem 43 prutd na konstrukci a dalsi pruty na
vypleteni po jejim obvodu.

= Na nosnou konstrukci pfistfesku si vyrobime 14
asi 5 m dlouhych vzpér.

= Kazdou vzpéru vytvoiime svézanim ze tii prutd,
které se na koncich navzdjem prekryvaji asi
0 50 cm. Mista piekryti pevné svazeme silnym
provézkem (viz Pfiloha).

= Timto zpUsobem pripravime vSech 14 vzpér tak,
jak je popsano v pfiloze. Potom viechny vzpéry
rovnomérné ohneme, postavime do kruhu
a svazeme provazkem.

= Kruhovou plochu o poloméru 1,25 m (pfi vysce
pfistfesku 1,70 m) si pfedem vymezime pomoci
provazku upevnéného stiedovym kllem a na
zemi oznadime. Aby zlstal pFistfesek stat, zastréi-
me jednotlivé vzpéry do zemé (cca 10 cm hlubo-
ko) ve vzdalenosti 28 cm mezi sebou. Nezapome-
neme odstfihnout ¢ast jedné vzpéry, aby vznikl
vstupni otvor. Ve vrcholové ¢asti konstrukce
k sobé viechny vzpéry pevné svazeme.

= Do konstrukce pfistresku jesté vodorovné vplete-
me ve vzddlenosti asi 0,5 m pruty k upevnéni ma-
teridlu stfechy (mimo vstupni otvor). Nakonec za-
pleteme pfipraveny kryci material stfechy.

Pojdme na to od lesa

Stavba drevéného iglu

dorovné vyplétani a pro upev-
néni stfedni krytiny, silngjsi
provaz k nastavovani prutt
stavby, 3 az 4 kusy zahradnic-
kych nGzek, pfipadné nlz, trsy
trav s dlouhymi stébly (napf.
titina, rakos), vétve jehli¢nand
(nejlépe jedle, smrk)

Vnéjsi podminky:
po dohodé s majitelem
pozemku, rovny terén bez
kmen(

Varianty:

2 Jako stfedni krytinu je mozné utkat rohoZ z travy
na jednoduchém pfirodnim stavu (viz Tvofeni
z pfirodnich materialti 16 -, Stav na tkani rohozi
z travy a tkani rohoze").

= Misto liskovych prutl mlzeme pouzit také vrbo-
vé prouti, které nechdme zakofenit a znovu ob-
rdst. Pak bychom méli pouzivat pouze dva pruty
minimalné 2 m dlouhé na jednu vzpéru a tim
vynechat vzpéru prostfedni.

= Z vrbového prouti mlizeme vytvofit velmi pékné,
olisténé tunelové cesty (dlouhé vrbové pruty
vzdy vlevo a vpravo zastréit do zemé, aby vytvo-
fily 1 m Sirokou cestu a spojit je nad stredem ces-
ty). Tyto varianty jsou vhodné pouze na vlastnim
pozemku (areal skoly, zahrady apod.).

= Pfistfesek |ze vyuZzit pro pfespani, uloZeni véci pfi
taborovém pobytu, téZ jako Ukryt k nerusenému
pozorovani Zivota v pfirodé apod.



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 3

Priloha - Stavba drevéného iglu

1. Svazani liskovych prutii na vzpéry

i B r

IIJ,E»:
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»S5m &
2. VSechny vzpéry (10 az 15 ) rovnomérné ohnout

3. VSechny vzpéry postavit pres sebe do kruhu o poloméru 1,25 a svazat na misté, kde se prekryvaji
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 4

Obsah: ze zbytkl dfeva zhotovime
jednoduchou hru

Pocet tcastnikii: max. 14 osob, kazda dvojice
tvori jeden vyrobek (hru)

Vék ucastnikt: od 10 let
Doba: asi 1 hodina

Material: prkénko o sile 2 cm, alespon
20 cm dlouhé a 10 cm Siroké,

Pribéh:

= Ufizneme prkénko uvedenych rozmért jako hraci
podlozku.

= Raspli zakulatime rohy.

= Podle $ablony vyznacime na prkénku, vzdy asi
0,5 cm od sebe, 6 kruhli ve dvou fadach proti
sobé (celkem 12), ddle na kazdém konci po
jednom vétsim kruhovém tvaru.

= Dldtem vyhloubime vyznacené hraci dllky
a opracujeme smirkovym papirem.

B

Stolni hra ze dieva

dlato palkulatého tvaru (Sire
do 2 cm), rucni pilka, smirkovy
papir stfedné hruby, rasple,
kladivko, tuzka, kruzitko, pfi-
padné kruhova a elipticka $a-
blona, riiznd mensi semena
(napf. bukvice, slunecnice,
hrach, fazole, kukurice, ¢ocka
apod.), drobné kaminky

1

@6@6@6@ \
VOOV

Pojdme na to od lesa

A



Pravidla hry ,Mancala” - jednoduché africké hry
pro 2 hrace:

Pro tuto hru existuje mnoho pravidel, zde uvadime

jednu z moznosti:

= Mancala se hréla jiz pfed tisici let v Egypté. Hraci
podlozky byly nalezeny napfiklad v prostoru
Cheopsovy pyramidy ¢&i v chramech v Luxoru
a Karnaku.

= Podlozka mé 3est hracich dilkd na kazdé del3i
strané a dulky vitéze na obou koncich (dalky ve
tvaru elipsy).

= Na zacatku hry dédme do kazdého hraciho dulku
3 seminka. Obéma hrac¢dm (A i B) patfi vzdy
6 hracich a jeden vitézny dllek

= Prvni hrac (A) vezme viechna semena z jednoho
dllku na svoji strané (napf. dllek 1) a rozdéli je
jednotlivé, ve sméru hodinovych rucicek, do na-
sledujicich dilkd na své strané. Kdyz hra¢ A napf.
hraje z prvniho dilku, bude hraci pole vypadat
takto (viz obrazek 1).

ODEHEO
QOO

.
B ¢ 3

= Pokud pouZije napf. semena ze ctvrtého dulkuy,
muize je odpoditat tak, Ze posledni semeno se do-
stane do vitézného dllku. Pokud se mu to podafi,
smi hrat jesté jednou.

= Pokud tahne hra¢ napfiklad semeny z patého
dilku, rozdéli své hraci kameny jednotlivé do
dalkd 6, 1 a 2, tzn. zacind s pocitdnim vlevo
v dUlku (viz obrazek 2).

BOBEHS
ORORE®

B ¢ 5

— e —— e — -~

= Do hry protihrace mize hra¢ zasahnout, kdyz do-
sahne poslednim semenem prazdného dulku.
Pak muize, pripadné musi, semena z protilehlého
protihracova dllku vlozit do vlastniho dlku (viz
obrazek 3).

Bt

= Hrac A z obrazku 2 hraje napf. se svymi semeny
z prvniho dulku, a dosdhne tak poslednim seme-
nem prazdného péatého dllku. Smi prenést pou-
ze 3 semena z druhého dalku hrace B (viz obré-
zek 3). Hra¢ B nemd potom ve svém druhém
dilku Zadnd semena. Mize je ziskat zpatky,
pokud napf. pocitd se svymi tfemi semeny
zdllku 5.

= Cilem hrace je dostat co nejvice semen do vlast-
niho vitézného dulku. Hra kon¢i, kdyz nema hrac
7adna semena v hracich diilcich.

Doporuceni:
= Hraci podloZzka se da dobie zhotovit také ze dre-

véného maché (viz Tvofeni z pFirodnich mate-
rialt 10 - ,Dfevéné maché”).

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 5

Vyroba ptaci budky

Obsah: nabidka hnizdni moznosti pro Vék ucastnikii: od 8 let
dutinové druhy ptactva (napf. Doba: 2 hodiny
sykora, brhlik) a vyuzitijejich — yasarial, vz Pifloha 2, Kladivka, vrtacka,
prlt?mnostj : qmezem RS uhelnik, smirkovy papir, pozoro-
tu pfemnozeného hmyzu za vaci tabulka
zahradce, pozorovani ptak . o .
el fi ke ane Pfiprava: pripravit pracovni misto, promy-

slet organizaci prace, obstarat

Cil: vytvofit budku pro ptactvo material podle pfilozeného roz-
Pocet tcastnikti: do 10 osob - dvojice tcastni- pisu v planku, pro kazdou dvojici
kd vyrabi po jedné budce Ucastnik( okopirovat pozorovaci
tabulky
Priibéh: Doporuceni:

= Viyroba ptadi budky podle ndvodu - typ budky = Pracujeme-li s mladsimi ¢i malo zkusenymi dét-

Sykornik. Pfi préci je vhodné hovotit o dfevu jako mi, je vhodné kazdé dvojici pfedem narezat pr-
vhodném materidlu na vyrobu umélych hnizd- kénka na budku, déti ji pak podle ndvodu sestavi
nich dutin (viz Lesnik 9 - ,Dutiny jako domov a shiji dohromady. Pozorovani ptactva provadi-
zvitat”). me citlivé, nejlépe z vétsi vzdalenosti pomoci da-
3 Ucastnici si vezmou ptaci budky domd. lekohledu, ptactvo nerusime pfi krmeni, protoze

jinak hrozi opusténi mladat.
Varianty:

2 Pokud chceme dokumentovat pozorovani ptaki
u budky, vysvétlime ucastnikiim zplsob jedno-
duchého zapisu do pfipravenych pozorovacich
tabulek (viz Pfiloha 1), které si Gicastnici odnesou
dom. K pozorovani a urcovani ptacich druhd
doporucime odbornou literaturu.

590 Pojdme na to od lesa



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 5

Ptiloha 1 - Pozorovani ptakii u budky

Datum Ptaci druh Cinnost Pocet krmeni Casovy interval
pozorovani | (pohlavi) (stavba hnizda, sezeni na za dany casovy mezi jednotlivymi
sndsce, krmeni mlédat aj.) interval prilety
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 5

Priloha 2 - Pracovni postup pfi vyrobé budky

Material:
= Viz popis v pfilozeném ndvodu

Postup:

= Jednotlivé dily budky prekreslime pomoci thel-
niku na prkénko tak, abychom co nejlépe vyuzili
materidl (nezapomente pfipocist profez listu
pilky).

= NareZeme jednotlivé dily.

Priprava predni strany:

= V horni ¢asti pfedni strany vyvrtdme vletovy
otvor o prdméru 3 cm, ktery potom opracujeme
smirkovym papirem

= Déle pfilozime hlinikovy plech na pfedni sténu
a z druhé strany obkreslime vletovy otvor, ktery
pak odvrtdme a zacistime.

= Odvrtany plech pfibijeme z vnéjsi strany
kratkymi hiebicky.

= Z vnitini strany pod vletovy otvor pfibijeme vo-
dorovné dvé tenké listy, aby se mladata snaze
dostala ven z budky.

Sestaveni budky:

= Levou bocni sténu pfibijeme ke dnu a k ni pak
predni sténu (s vletovym otvorem), pak zadni sté-
nu, pficemz dno je umisténé mezi sténami.

= Pravou bocni otviraci sténu pribijeme pouze
v horni ¢asti z boku dvéma hiebiky umisténymi
asi 3,5 cm od stfisky. Kolem téchto hiebiki bude
mozné sténu otevfit smérem ven.

= V dolni ¢asti jesté tuto sténu zajistime 2 zahnu-
tymi hrebiky (obrtliky).

> StiiSku shora pfibijeme do stén budky, kromé
stény, kterd se otevira.

9 Strisku opatfime asfaltovou lepenkou, prehnuté
okraje zdvojujeme (mozno pouzit i plech).

= Na levou boéni sténu svisle pfibijeme zavésnou
li$tu se stejnym presahem na obou koncich.

= Na koncich listy pfedvrtédme 2 otvory pro hiebiky
80 mm k upevnéni na strom.

Pojdme na to od lesa

Zasady pro vyveseni hotové ptaci budky:

= Budku vyvésime na podzim nebo v ¢asném jaru
vletovym otvorem vzdy na jih nebo vychod ve
vy$ce 2-3 m nad zemi.

2 V sadech a zahradach vyvéSujeme budky na
vzdélenost 20 m od sebe, ve smiSenych lesich
pak 25 m.

Doporuceni:

= Jako materiél pouzivame vyschla smrkova prkén-
ka ohoblovana po vnéjsi strané, 2 cm silna.

= Nevhodnym materidlem je dfevotfiska nebo pre-
klizka.



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 5

Priloha 2 - Ptaci budka pro sykorky - Sykornik

Navod ke stavbé se soupisem materialu:

N
@ PREDNI POHLED
T | ===
o1 | sTRECHA STRECHA °
o . 0"
N .
-
ZADNT
Q 7511
BOGNT ZADNT BOGNT
STENA STENA STENA
-1 -
o BoCNT
N STENA
DNO : |
’r’ | e s - |
° BOGNT -
& STENA -
O @
STENA
-5
ol| | PREDNI L
o STENA ::'
- |
7 O
p
- 2 Al PLECH
a DNO o
—
6 3
7‘1—5:|‘ H>k 2 x LISTA
PTACI BUDKA PRO SYKORKY - , SYKORNIK” (C) BOHUSLAV NAUS 1998
g%éuﬁ < ¢ < ROZMERY cm MERITKO
SLo| NAZEV DpILU MATERTAL| KUSUZrTa %A Frovss] 1:5+5
1., | PREDNT STENA SMRK 1 20 15 2,0
2. | ZADNT STENA " 1 20 15 "
3. | BOCNf STENA " 2 20 15 "
4. | STRECHA u 1 24 15 "
5. | DNO . 1 11 15 L
6. | zAvESNA LISdTA " 1 34 3 "
7. | STRESNT LEPENKA 1 33 24 MORIDL(
8. | PLECH HLINIK 1 15 11 1/2 1t
9. HAEBIXY: 2 ks-80 mm, 32 ks-60 mm, 20 ks-20 mm, 2 ks OBRTLIKY
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 6 Pomoc hmyzu

Obsah: ze zbytkU dfeva vytvofime
Ukryt pro hmyz
Cil: ziskavani dovednosti v praci

se dfevem, poznani smyslupl-
nych opatfeni k biologické
ochrané lesa

Pocet ucastnikti: do 14 osob

Vék ucastnikt: od 10 let
Pribéh:

= Kazda dvojice vyrabi 1 Ukryt.

= Silnéj3i prkénko (alespon ve velikosti cihly) pravi-
delné navrtame rizné velkymi vrtaky, ty mohou
byt o priméru 2 az 10 mm. Malé diry jsou pouze
nékolik mm hluboké, velké alespori kolem
10 mm.

> Nésledné zavésime tyto Ukryty na stény domd,
dievniky, ploty, popf. na stromy v lese.

= Vhodna jsou pokud mozno slunecnd a pfed
vétrem chranénd mista.

> Je také mozné dat tyto Ukryty Gcastnikim
domd.

= Obzvlast zajimavé je zkoumani téchto Ukrytd bé-
hem nékolika tydn.

Nakres:

Pojdme na to od lesa

Doba: asi 1 hodina

Material: silngjsi prkénko velikosti cihly
o tloustce 3-5 cm, vrtaky
0 prdméru 2-10 mm, silnéjsi
provazek (dratek) na zavés

Priprava: pfipravit material a pomucky,
promyslet organizaci prace
podle poctu tcastnikl

Varianty:

= Mnoho okfidleného hmyzu vyuziva rlizné duti-
ny. Néktefi brouci hledaji ukryt také ve sté-
blech. Stébla slamy, duté lodyhy nékterych
mrkvovitych rostlin apod. svaZzeme dohromady
dratem nebo provazkem (viz nakres). Takto vy-
robené svazky zavésime na odpovidajici
stanovisté.




Doplnujici informace:

= Moznd, Ze podle nadpisu nebudete hned védét,
0 jakou pomoc vlastné jde. Hmyz je nékdy cha-
pan jako néco nepfijemného, protoze Stipe,
kouse, Zere zasoby nebo i obleceni. Nase pred-
sudky také bohuzel zpdsobuiji to, ze fadu téchto
druhd nespravedlivé odsuzujeme. Pohled na
velky vyznam hmyzu v pfirodé se ¢astecné
ztraci.

= Ve hmyzim svété existuje pouze maly pocet dru-
hd, které jsou pro ¢lovéka skodlivé ¢i nebezpec-
né. Toto nebezpedi se Casto jesté mnohondsobné
zvelicuje. Napf. co vsechno je pfisuzovano
sr$AUm? Ve skutecnosti jde o mirumilovné zivoci-
chy, jejichz Stipnuti nejsou nebezpecna ani jako
Zihadlo vcely.

= Druhy hlavné blanokridlého hmyzu, pro které vy-
rébime tyto hnizdni moznosti, jsou v tom kazdo-
padné nevinné. AC jsou uzitecné, z¢asti jsou
i ohrozeny vyhynutim. Mnoho druhd tvofi dllezi-
tou soucést ekosystému lesa a maji vyznam jako
pfirozeny nepritel ,lesnich skidcd".

= Néktefi okfidlenci, ktefi dfive hnizdili ve skuli-
nach starych zdi, nemohou hnizdit v modernich
budovéach. Tém mlzeme pomoci malymi jilovi-
to-piskovymi vyvyseninami. Jiné druhy hmyzu
hnizdi ve stardim tlejicim dfevé. Vétsina téchto
druhl nehloubi své chodby sama, nybrz je zavis-
1 na ,femeslnicich” (hmyz zavrtavajici se do
dreva).

= Chceme-li podporovat tvorbu hnizdist téchto
ohrozenych druh, méli bychom premyslet také
o tom, ze mnoho druht se vyskytuje nejen v tra-
di¢nich hospodéfskych kulturnich krajinach, ale
hlavné v lesich, které maji dostatecné mnozstvi
odumfelého dfeva.
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 7 zvitata z hoblin

Obsah: pouziti zbytk( dieva podle
vlastni fantazie

Cil: mnohotvarnost a zpracovatel-
nost dfeva

Pocet ucastniku: do 10 osob

Vék ucastnikt: od 6 let
Doba: asi 3 hodiny
Pribéh:

= Kazdy ucastnik si ru¢nim hoblikem vyrobi riizné
dlouhé hobliny.

= Podle vlastnich napadl nebo podle pfedlohy
tvofime zvifata, postavy apod. (viz nakresy)

= Hobliny mzeme pfilepit nebo spojit pomoci
zatez(

= Nez lepidlo zaschne, pouzijeme v misté slepeni
hoblin koli¢ky na pradlo

= Zvifata budou stabilni, pokud je postavime na
papirovou podlozku (formdt A6 nebo A5)
a pfilepime

= Potom je také mdzeme natfit barvou

Pojdme na to od lesa

Material: prkénka (bez suku) s pravidel-
nymi letokruhy asi 0,5 m dlou-
ha, rucni hobliky, lepidlo, pra-
delni kolicky, pop¥. barvy
Priprava: pfipravit pracovni misto
(vhodny pracovni stul), pred-

lohy

Varianty:

2V dobé Velikonoc mdzZeme tvofit velikono¢ni
hnizda se zvifatky.

= Schovani a znovunalezeni zvifat v lese (viz va-
rianta u Ekosystému les 16 - ,Ukryti, varovani,
oklamani”)

> Mdzeme také pouzit dalsi pfirodni materidly
(napt. Sisky, bobule, bukvice, zaludy, vétve) a vy-
rabét rlzna zviratka dle vlastni fantazie (viz
foto)




TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 8 Bzuéici kiirovec

Obsah: vyroba ,bzucicich” hracek - Material: drevéné kolicky, baldnky, pro-
kirovctd vazek, nlizky, ostry n(z, lepid-
Cil: zprostiedkovani informaci lo, kgre‘lf, kelimlfové lupa s ki-
o kdrovci kreativni aktivitou rovel, koura s pozerkem od
Pocet tcastniki: do 30 osob » kuroYcu y o
Vék déastniki:  libovolny Priprava: zkoplrovlat E)nlohu, pfipravit
i . pracovni misto, sehnat mate-
Doba: asi 30 minut i
Pribéh: Doporuceni:
= V Gvodu aktivity kratce pohovofime o kirovci - 2 Nepouzivejte gumicky (misto balonkd), protoze
lykozroutu (zplisob Zivota, u vysvétlovani vyzna- $patné bzudi.
mu dbame na objektivitu, ukazky kdrovce = Ktéto Cinnosti Ize vyuzit aktivity Ohrozeny les 9
v kaliskové lupé, kiry s pozerky). - ,Nemocny strome, kde jsi?”

= Brouka vyrobime podle navodu (viz Pfiloha).
Zadny strach, viechno je jednodussi, nez se na
prvni pohled jevi.

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 8

Piiloha 1 - Vyroba bzuciciho kirovce

1. Korkovy $punt roziezeme na 0,5 cm silnd kolecka a ta jesté rozptlime.

2. Koli¢ky rozloZime a na obé ¢asti nalepime palku kolecka.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 597
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 8

Ptiloha 1 - Vyroba bzuciciho kiirovce

3. Brouky obkreslime podle Pfilohy 2, podle naznacené linie preloZime papir a slepime dohromady, pak vy-
stfihdme jednotlivé siluety kdrovce a na zadnim konci (oznaceno kfizkem) vlepime 0,5 m dlouhy prova-
zek.

4. Brouka vlepime i s provazkem mezi obé poloviny kolicku. Poloviny kolicku pak pfilozime k sobé vnéjsimi
stranami dovnitf.

5. Z ¢asti nafukovaciho baldnku nastithame pul centimetru Siroké prouzky a natdhneme pies kolicky a kor-
ky jako membréanu.

6. Pohled na hotového kiirovce ze strany. Klirovec” bzudi, kdyz zatneme tocit provazkem.

ey SEe r = L Tk

Pojdme na to od lesa
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 9 Drevéné maché

Obsah: ze dievéného maché tvofime
rizné predméty
Cil: seznameni s pouzitim malo

znamé modelovaci hmoty
Pocet ucastnikti: do 20 osob
Vék ucastniki: od 6 let
Doba: 1 az 2 hodiny

Prabéh:

= Jemné dfevéné piliny michdme s lepidlem a vo-
dou tak dlouho, dokud nevznikne tvarnad husta
hmota.

= Z tvarmné hmoty tvofime sodky a jina umélecka
dila nebo v praxi pouzitelné predméty (napf.
talif, miska, podlozka).

= Dievéné maché zasycha nékolik dni, pak ho m{-
zeme opracovat pilkou, raspli ¢i smirkovym papi-
rem.

Pojdme na to od lesa

Material:

Priprava:

jemné piliny, tapetové lepidlo,
voda, pila, rasple, smirkovy
papir, vzornik namétd (nakre-
sy)

predem vyzkouset vyrobu

a stanovit si mnozstvi spotre-
bovanych pilin, okopirovat
pozorovaci tabulky



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 10

Obsah: vytvarné vyuziti barevnosti
podzimniho listi, poznavani
zakladnich druh drevin

Cil: vnimani krasy podzimnich ba-

rev
Pocet ucastniku: 5 az 15

Pribéh:

= Pozddame ucastniky, aby bud nasbirané nebo jiz
pfedem pfipravené listi roztfidili podle Cistych
a prechodovych barev (napf. zelend se Zlutou,
Zlutd s ¢ervenou) a potom poskladali podle ba-
revnych odstind na lehce ztrouchnivélém kmeni
nebo povésili na vétev.

2 Sled barev se miize nékolikrat opakovat.

Podzimni paleta barev

od 5 let
asi 1 hodina

barevné podzimni listi, drobné
pripinacky, Spendliky nebo
kousky provazkd, popt. dlouhd
pevna stébla trav nebo kmen,
naprstky

Vék ucéastniku:
Doba:
Material:

Varianty:

= Na malou vétev povésime listova aranzma, kterd
si mohou Ucastnici vzit dom0.

= Pokud maji Ucastnici fotoaparat, mohou si udélat
vzpominkové foto.

= Barevny kruh: kazdy Ucastnik (nebo max. 3 az 4
osoby ve skupiné) nasbira jednu barvu (musime
rozdélit véechny tony barev). Vedouci nasbira list
od viech zadanych barev: napt. ervenovu, zlutou,
hnédou a zelenou. Pokud maji vsichni nasbirano,
polozZi vedouci na volném misté na zemi (nejlépe
na bily podklad) zékladni barvy do kruhu. Pak po-
zaddme ucastniky, aby poloZili svoje barvy do
sledu, pficemz se kruh uzavie (napf. svétlezluta-
tmavozluté-zlutohnéda-hnédozelend-zelena-ze-
lenolervené-Cervena-cervenozluta-zlutd-
svétlezlutd)

= Z nasbiranych listd poskladéme siluetu stromu
(napf. buk z bukovych listd, viz napf. titulni strana
kapitoly).

= Navlékédme listy na silnou nit ¢i provézek, vzniklé
girlandy vytvofi zavés, ktery mlzeme pouzit
k vyzdobé interiéru.

2 Paleta barev z podzimniho listi - na papir s pfile-
penou samolepkou sbirdme utrzky rlznych ba-
rev podzimniho listi. Cilem je nasbirat pokud
mozno co nejvice odstind.

Doporuceni:
2 Velmi pékné podzimni zbarveni listd najdeme

u javoru klenu, javoru mléce, dubu Cerveného,
osiky, treSné ptaci, stfemchy, ostruziniku apod.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 11 Rohos z vétvi

Obsah: z vétvi si mizeme jednodu-
chym zplisobem svézat rohoz
jako oporu pro popinavé rost-
liny nebo zastinéni

Pocet ucastnikti: pokud je dost materialu, tak

neomezené

Vék Gcastnikd: od 6 let

Pribéh:

= Z vyschlych vétvi nafezeme stejné dlouhé kusy.
Snazime se vybrat ty rovnéjsi. Délka vétvi ndm da
Sitku rohoze.

= Z provazku ustfihneme dva dlouhé kusy a zaéne-
me pfivazovat jednotlivé vétve k sobé tak, Ze pfe-
loZime provézky na poloviny a udélame uzel na
obou koncich prvni vétve.

= PfiloZime druhou vétev, znovu pfivazeme vlevo
i vpravo (viz obr. 1)

> Prilozime treti vétev a pokracujeme stejnym zpu-
sobem az do pozadované délky rohoZe.

= Posledni vétev pfivazeme dvéma uzliky.

= Pokud ndm nevystaci provazek, ustfihneme novy
a navazeme na posledni vétev (viz obr. 2).

@

Pojdme na to od lesa

Doba: podle velikosti rohoze 30 mi-
nut a vice

Material: suché vétve priblizné stejného
priméru, silnéjsi provazek,
ndzky, zahradnické ntizky
nebo pilka

Varianty:

= Podobné jako rohoz mizeme vytvofit hezky obal
na kvétindc. Rozdil je jen ve velikosti vétvicek
a v tom, Ze prvni a posledni vétvicka je spojend
(viz obr. 3.).
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 12 Tukaci dFivka

Obsah: vyroba rytmického nastroje
opracovanim vétve

Pocet ucastnikli: neomezeny (u malych déti je
tfeba vice dospélych)

Vék ucastniki: pokud ma kazdé dité u sebe
dospélého, tak od 5 let

Prubéh:

= Vétve nafezeme na délku pfiblizné 16 cm (aby se
vyrabéna dfivka dobfe drzela v ruce).

= Ostrym nozem smérem od sebe sloupneme kiru.

= Smirkovym papirem ohladime.

Tukaci dFivka z aktu maji hezkou Zlutou barvu a po
vyschnuti ziskaji krasny zvuk

Doba: 1 hodina

Material: mladé vétve akatu o prdméru
asi 2 cm, pilky, noze, smirkovy
papir

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 13 Rybicky

Obsah: tkani na proutku Doba: 30 minut
Cil: nacvik zru¢nosti a dovednosti Material: pruzné proutky, provazek, lyko
Pocet ticastnikd: 10 a vice nebo tréva k proplétani
Vék ucastniki: od 5 let (mladsi déti s pomoci
dospélého)
Pribéh:

= V lese pfi vychédzce najdeme pruzny proutek.

= Ten pak ohneme do tvaru rybicky a svazeme
provéazkem (viz obr. 1).

= Timto jsme utvofili neobvykly rdmecek na tkani.
Provézkem nebo lykem napneme osnovu. Pokud
z proutku sjizdi, je tfeba v ném udélat malé
zafezy.

= Protkavat mlzeme znovu lykem, provazkem, ale
i trdvou nebo jinymi rostlinnymi vidkny.

= Do vytvofené hlavicky pfivéizeme maly kaminek
jako oci¢ko (viz obr. 2).

604 Pojdme na to od lesa



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 14

Obsah: Vytvoreni tkaciho ramecku -
vyuziti dfeva z vanocniho
stromku

Cil: vyuziti odpadového dieva

Pocet ucastnikt: podle potreby
Pribéh:

= Z kminku ufezeme pilkou Ctyfi stejné dlouhé
kousky.

= Ve dvou z nich pak vyfezeme kulaté zafezy tak,
aby dalsi dva kousky do nich zapadly (viz obr. 1).

= Ramecek poskladame a v rozich svazeme provdz-
kem nebo pfilepime lepidlem (viz obr. 2).

Ramecek na tkani

Vék Gcastnikii: od 6 let
Doba: 30 minut

Material: drevo ze starého stromku,
ostry ntiz, pilka, provazek

®

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 15

Panenka z travy

Obsah: véazani hracky - panenky z tra-
vy
Cil: tvoreni z travy

Pocet ticastniku: podle potieby
Pribéh:

= Svazek trdvy na jednom konci svazeme (viz
obr. 1).

2 Delsi konce prevratime pres svazané misto
a zavazeme.

= Vznikne hlavi¢ka (viz obr. 2).

= Oddélenim a svazanim dvou praminkd travy
vytvofime rucicky (viz obr. 3).

> Cely svazek travy pak svazeme v pase panenky
(viz obr. 4).

i\

Pojdme na to od lesa

Vék ucastniki: od 6 let

Doba: 12-20 minut
Material: provazek, trdva, niizky
Varianty:

= Mlzeme vytvofit i panacka svazanim koncd travy
(viz obr. 5).

= Dalsi variantou mohou byt pandcci s rucickami
a nozi¢kami spletenymi do copéankdi.




TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 16

Stav na tkani rohozi z travy a tkani rohoze

Obsah: vyroba stavu na tkani rohoze
Cil: zhotoveni praktické rohoze
v pfirodé
Pocet ucastnikt: 2-5 osob
Vék ucastniki: na vyrobu stavu od 8 let,
na tkani rohoze od 4 let
Pribéh:

Vyroba stavu:

= Do zemé zarazime fadu kolik(i vysokych asi metr
(rozestup 10 cm).

= Proti nim ve vzdalenosti délky tkaného pfedmé-
tu zarazime dva kdly a pfes né upevnime
provazkem tyc.

= Napneme osnovu z provazkd tak, Ze jedny konce
provazk( privazeme na koliky v fadé a druhé
konce privaZzeme na volnou tyc (viz obr. 1).

Doba: vyroba stavu 30 minut, vyroba
rohoze zavisi na pozadované
délce (1 hodina a vice), Ize tkat
postupné po kratsich ¢aso-
vych Usecich

Material: drevéné koliky, sekera, provaz,

ndzky, trdva

Tkani rohoze:

= Jeden svazek trdvy vsuneme mezi provazky A a B.

= Sklopime volnou ty¢ az k zemi a do prostoru mezi
osnovami opét vlozime daldi svazek travy.

= Volnou ty¢ zvedneme nahoru a znovu vlozZime
svazek travy.

= PokraCujeme az do zvolené délky rohoze.

= Nakonec provazky odstfihneme a konce pfivaze-
me k sobé (viz obr. 2).

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 17

Oblicej stromii

Obsah: s vlastnoru¢né vyrobenym le-
pidlem vytvofi u€astnici napa-
dité obliceje stromu nebo jina
mald dila.

Cil: Ucastnici tvofi s prirodnimi
materialy

Druh aktivity:  klidnd, meditativni, tvofiva

Pocet ucastniki: max. 25 osob

Vék ucastniki: od 5 let

Prabéh:

= Utvorte skupinky (viz Vstup do tématu 7 - ,Kdo
s kym?“) a dejte kazdé skupiné misku, vodu
a mouku. Ukazte, jak vyrobit pfirodni lepidlo.

> Ucastnici potfou pestré listy, bobule, mech, kiiru
a pfilepi pfredméty na strom. Mohou to byt ab-
straktni formy, ale také obliceje lesnich skiitk{
nebo duch(i stromd.

Pojdme na to od lesa

Doba: 1,5 az 2 hodiny

Material: miska; voda; mouka nebo hli-
na, 1 sada pro skupinku; pest-
ré listy; bobule, mech, kdra,
vsechno, co se najde v lese

Priprava: pfipravte materidl, vyberte ob-
last lesa

Vnéjsi podminky:
ne mokro, zadny mraz, idedlné
na podzim

Varianta:

= Mozné je také barevné méfitko riiznych ton( ze-
lené - Obliceje stromi se daji vytvorit také z hli-
ny nebo jilu.



TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 18

Obsah: Ucastnici maluji prostrednict-
vim rdzné barevné zeminy na
dievéné desky

Cil: Ucastnici tvofi s prirodnimi
materialy

Druh aktivity:  Ziv4, k rozehfati, aktivni

Pocet ucastnikut: 8 az 20 osob

Vék ucastniki: od 10 let

Doba: cca 20 minut

Material: 3 mm silné dievéné desky
nebo kotouce (napf. ze smrku)
- alternativné tvrdy karton.
Podklad musi byt tuhy, latka

nebo papir nejsou vhodné.
Priibéh:

= Nechte Ucastniky, aby smichali zeminu, vodu
a pojidlo z klihu v nasledujicim poméru:
dva dily zeminy na 1 dil klihu a 1-2 dily vody =
barva zemé”

= Rozmichané barvy zemé nyni mohou ucastnici
nanést Stétcem na dfevéné desky. Diky klihu drzi
i pozdéji. Neda se jimi malovat na papir, protoze
tam se barvy opét rozpusti.

2 S rliznymi oddélené vyrobenymi barevnymi tony
Ize malovat népadité obrazy.

Varianta:

= Skupina asi 10 Ucastnik( m{ze spole¢né pomalo-
vat velky obraz 1,30 x 0,45 cm nebo trojice poma-
luje desku formatu A3. Kazdy ucastnik mlize po-
uzit desku o velikosti pohlednice pro vlastni maly
obraz.

Malovani s barvami zeme

Stétinovy Stétec, jeden pro
kazdé dité, popf. pro kazdou
barvu; zemina rGznych barev-
nych ténd, cista bez kofenl
nebo kamen(; pojidlo z klihu
(bezbarvé) nebo lepidlo na ta-
pety; malé nadoby k promi-
chani barev; halky k promi-
chéni barev; pfipadné
papirovy ubrus, protoze fleky
se daji jen tézko smyt

Priprava:

Vnéjsi podminky:
sucho

nasbirejte rizné druhy zeminy

Upozornéni:

> Cerné barvy se da dosdhnout rozmackanim/
rozmélnénim drevéného uhli, ¢ervené tony
rozmélnénim cihly. MizZete se také zeptat na
tenisovém hfisti po antuce. Dalsi moznosti
jsou prach z ulice, vapenec, ptida kompostu
nebo zahrady, pisek, hnéda plda, humus, jil,
bazinata plda (raselina), hlina, plda
z potoka.

= Aktivita se hodi pro kazdy vék, pro jednotlivce
i pro skupiny. Zeminu m0zeme uchovat
a i nadale pouzivat!

= Jednoduchy stétec se da vyrobit z malych cer-
stvych (jarnich) vétvicek, které zmékcime tim,
ze je kamenem ,natluceme”.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky

609



610

TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 19

Obsah: na predlohy ve tvaru jezka se
nalepi rizné listy jako télo

Cil: Ucastnici se blize seznami
s riznymi druhy strom( pro-
strednictvim odlisnosti jezki
z nich vyrobenych

Druh aktivity:  klidnd, meditativni, tvofiva

Pocet ucastnikt: az 30 osob

Vék ucastniki: od 6 let

Doba: 2 az 3 hodiny

Pribéh:

= Dejte kazdému z Ucastniki predlohu jezka a Sa-
blonu, podle které si mize obkreslit jeho télo na
papir.

= S pomoci této Sablony vystiiha kazdy ucastnik
nékolik jezkd z pevného kartonu a vymaluje
jejich obliceje.

= Pomoci jehly protdhne Ucastnik skrz jezka nit, za
kterou se pozdé&ji hotovy vyrobek zavési na vétev.

= JeZci jsou polepeni na zadech z obou stran listy
nebo jehli¢im - kazdého jezka vzdy jen jednim
druhem stromu. Vznikne tedy napf. dubovy je-
zek, bukovy jezek, smrkovy jezek atd.

= VBichni jeZci se zavési na vétev nebo se vytvoii
zavésny obréazek, spoji se tedy vice vétvi mezi
sebou.

Varianta:
= Zavésny obrazek muze vyrobit vice déti spolecné
ve skupinové praci.

= Jezci mohou byt vyfiznuti z preklizky.
2 Ucastnici mohou sami shirat listy a jehli¢i.

Pojdme na to od lesa

Jezek z listi (zavésny systém)

Material: kopirovana predloha pro jezka
Pfiloha 1; pevny karton (téno-
vany, pfipadné hnédy); listy
a jehli¢i rGznych druh stro-
mU; tenké vétve; nlizky, lepid-
lo, tuzky; jehla, nit
Priprava: zkopirujte predlohu jezka jako
Sablonu pro kazdé dité na sil-
ny papir
Vnéjsi podminky:

Ize provést také v mistnosti

Upozornéni:

= Listy nemusi byt vylisovany. Naopak, pokud se
vysychajici listy pfirozené zvini, doda to jez-
kGim trojrozmérny (prostorovy) vzhled.
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Piiloha 1 - Zavésné obrazky z listovych jezkii

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 611
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 20

Umeéni s listy

Obsah: Ucastnici pouzivaji rozmani-
tym zpusobem listy strom
a kel k uméleckym aktivitam
Cil: Ucastnici poznévaji tvary listd
Druh aktivity:  tvofiva, klidna, meditativni
Vhodné pro:  jednotlivou nebo skupinovou

praci; pfipravu a dodatecnou
praci k lesni prohlidce
Pocet ucastnikt: az 30 osob
Vék ucastniki: od 4 let (Skolka)
Varianty:

> Listové kolaze
Z lisovanych listl mohou UGcastnici zhotovit Uzasné
kolaZe nalepenim na papir (pfipadné predem

pomalovany).

r

> Otisky listt

List se z jedné strany obarvi, poloZi se pomalovanou
stranou dol(i na papir a pritlaci se rukou ¢i valeckem
(napf. na malovani nebo na vyrobu téstovin) k papi-
ru. Po odlepenti listu z(stéva jeho barevny otisk.
Varianta: Experimentujte s jehli¢im nebo jinymi
pfirodnimi materidly!

> Obkresleni list

List se polozi pod list papiru zebry nahoru. Voskovy-
mi kfidami nebo barevnymi tuzkami se list potom
pfekopiruje na pauzovaci papir.

> Linoryt s motivy listl
Listy mohou slouzit jako predloha pro otisky
technikou linorytu.

Pojdme na to od lesa

Doba: 2 hodiny

Material: listy rznych druhd stromd, i
lisované; potieby na malovani,
lepidlo, papir, pfipadné sadra,
prazdny kelimek od margari-
nu, deska z hliny

Priprava: pripadné vylisujte listy

Vnéjsi podminky:

idealné na podzim, mozno
uskutecnit také v mistnosti

= Otisk listu do sadry

Sédrova hmota se rozmichg, aby ziskala vazkou
konzistenci. Kelimek od margarinu se asi do vysky
1,5 az 2 cm naplni touto sadrovou hmotou. Do
hmoty se vtlaci listy tak, aby vznikl otisk, ktery se
pak nechéd ztuhnout. Po opatrném odstranéni ke-
limku (v¢as rozstfihnout) ziskame negativ listu. Kdo
ma chut, m0Ze jesté dilo pomalovat.

Varianta: List se pokape silnou a souvislou vrstvou
tekutého vosku ze svicky tak, aby vznikl stabilni od-
délitelny otisk. List se opatrné stdhne. Takovy otisk
z vosku je velice dekorativni.

> Otisk listu z hliny nebo celé sbirky listii
a jehlici

Listy se pevné vtlaci do mékké desky z tzv. rychle-
tvrdnouci hliny, kterd se nemusi dévat jiz do kera-
mické pece, popf. se pres né prejizdi valeckem, po-
tom se listy opét stahnou. Na pfani Ize také do hliny
vedle otisku listu vyryt i ndzev stromu, ze kterého
list pochazi. Nezapomerite vyvrtat také dirku na po-
vésenil Nakonec se deska vypali.
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Obsah: pomoci smrkovych nebo
borovych Sisek méfi ucastnici
zménu vlhkosti vzduchu

Cil: Ucastnici se seznamuiji se zavi-
racim mechanismem sisek

Druh aktivity:  tvoriva, vyzkumna

Pocet ucastnikt: az 30 osob

Vék ucastniki: od 8 let

Priibéh:

> Siska se pilepi horkym lepidlem na prkno. Jako
alternativu Ize prkno dvakrat navrtat, Siska se po-
tom pripevni za své vnitini vieteno ke dratu pro-
tazenému otvory v prkénku. Dbejte, aby se Siska
mobhla otevfit!

= Na postranni Supinu $iSky se pfipevni paratko
nebo $pejle.

= Tim vzniklo jednoduché zafizeni k méreni
vlhkosti, které se zavési venku tak, aby za desté
zvlhlo.

> Péréatko/spejle funguje jako ukazatel. Na prkné
Ize vyznacit rlizné polohy a k nim poznacit, jaké
pocasi v dobé méreni panovalo - zda prielo
a vlhkost vzduchu byla tedy velmi vysokd, zda
panovalo spise proménlivé pocasi ¢i zda byla
vlhkost vzduchu nizka, protoze uz dlouho ne-
prselo.

Hydrometr sisek

Doba:
Material:

1az1,5 hodiny

borové a smrkové 3isky, suché;
prkno asi 15 x 15 cm; paratka
nebo 3pejle; klih nebo horké
lepidlo; vrtak nebo drét; kladi-

vo, tuzka
Priprava: obstarejte si materidly
Vnéjsi podminky:

Ize uskutecnit také v mistnosti

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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TVORENI Z PRIRODNICH MATERIALU 22

Obsah: Ucastnici vyrabéji ze dfeva
datlofon

Cil: Gcastnici napodobi zvuk datla

Druh aktivity:  tvofiva

Pocet ucastnikt: az 30 osob

Vék ucastnikt: od 8 let
Doba: 1 hodina
Pribéh:

= Kazdy ucastnik dostane datla vyfiznutého
z preklizky a upravenou tyc.

2 Ucastnici zaobli hrany vyfiznutého datla smirko-
vym papirem.

= Datlové se pak vymaluji podle predlohy v bar-
véch typickych pro jejich druh nebo volné podle
fantazie. Pfitom by jedna strana méla znéazor-
novat samecka, druhd samicku.

= Béhem prace muzete Ucastnikim predat zaklad-
ni informace o rlznych druzich datlovitych.

= Kdyz barva zaschne, datel se prostr¢i Stérbinou
ve dievé a upevni hiebiky nebo Srouby tak, aby
se mohl volné pohybovat a tukal zobakem do
drevéné tyce. Pii potreseni datlofonem mohou
nyni Ucastnici napodobovat tukani datla.

Pojdme na to od lesa

Stavba datlofonu

Material: desky z preklizky silné 7 mm;
dievéné tyce (40 cm dlouhé, 3
cm silné); barvy; pinzeta; smir-
kovy papir; Srouby nebo hrebi-
ky; pila; kladivo; vrtak
pfipravte si datly a tyce podle
Prilohy 1

Vnéjsi podminky: -

Priprava:

Upozornéni:

= Dalsi informace a podnéty k tématu datel naj-
dete v oddile IX. Extra na DVD Détské oslavy
3 - Datlovy narozeniny - Poslouchej, kdo tu
tluce”.
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Priloha 1 - Navod na vyrobu

= obrys datla obkreslit na desku z preklizky
(3ablona nabizi tfi velikosti)

2 vyfiznout podle obrysu

= na spodni strané datla ve stiedu upevnit otvor,
dfevénou ty¢ na jednom konci vydlabat 10 cm
hluboko (vrtak)

= v dievéné tyci ve stfedu vykroijit Stérbinu
(13 cm dlouhou a 1 cm Sirokou)

Prirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 615
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Ptiloha 2 - Sablona

-'b‘c?lr‘[—

616 Pojdme na to od lesa
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Ptiloha 3 - Druhy datlii

strakapoud
maly

Zluna zelena

zluna Seda

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 617
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Ptiloha 4 - Druhy datlu

DATEL CERNY
Hmotnost: 300 g
Velikost: 40-46 cm

ZLUNA ZELENA
Hmotnost: 175 g
Velikost: 30-36 cm

ZLUNA SEDA
Hmotnost: 137 g
Velikost: 27-30 cm

STRAKAPOUD BELOHRBETY
Hmotnost: 75 g
Velikost: 25-28 cm

STRAKAPOUD JIZNi
Hmotnost: 72 g
Velikost: 23-25 cm

STRAKAPOUD VELKY
Hmotnost: 72 g
Velikost: 23-26 cm

DATLIK TRIPRSTY
Hmotnost: 68 g
" Velikost: 21, 5-24 cm

STRAKAPOUD PROSTREDNI
Hmotnost: 58 ¢
Velikost: 19, 5-22 cm

STRAKAPOUD MALY
Hmotnost: 20 g
Velikost: 14-16,5 cm

618 Pojdme na to od lesa
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Meditativni prvky

K tématu ,Meditativni prvky” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Zakladni tipy

k meditativnim prvkim
C. Aktivity

A. Uvod do kapitoly

Pokuste se jednou o jiny pfistup k lesu. Mnoho lidi
nenachézi Zddnou jinou cestu nez pres rozum, popt.
pozorovani a pozndavani prirodnich souvislosti. Vni-
mani a poznavani lesa se viak mlize odehrdvat i
pres oblast pocitd. Pokud se k tomu odvazite podle
nasledujicich rad, budete prekvapeni otevienim no-
vych moznosti lesni pedagogiky.

Jak mohou meditativni elementy otevfit novy pii-
stup k lesu, ceho mlzeme doséhnout, jak je pouzit
a na co pritom dbat, to se dozvite v ¢asti B - Zaklad-
ni tipy k meditativnim prvkim.

V &asti C - Aktivity najdete kratké meditace a tfi
vypracované vychdzky, které zcela stavi na pfemys-
livém pfistupu vychazejicim z nitra.

Meditativni prvky 1 -, Slune¢ni meditace”
Jednoducha moznost, jak vstoupit do problematiky.

Meditativni prvky 2
- Meditativni lesni prochazka”

Vnimani rozmanitych smyslovych podnét(i v lese je
hlavnim pfedmétem této lesni prochazky.

Meditativni prvky 3
- sHledat »sviij« strom ve »svém« lese”

Tato aktivita chce pozvat Ucastniky k pociténi jejich
osobniho vztahu k lesu.

Meditativni prvky 4
- ,Setkani se stvorenim”

Zde jsou uvedeny kratké texty z bible, které se zmi-
nuji o lese a pfirodé jako Césti stvoreni.

Dalsi piiklady vhodnych text(l najdete ve Vstup 6 -
,Prijem’, Zavér 5 - Fantazirovani’, Voda 11 -, Medi-
tace feky” ¢i Strom 15 ,Roky jdou, stromy stoji".

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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B. Zakladni tipy k meditativnim prvkim

Jisté jste sijiz vsimli, Ze se vdm obcas pfi vychazkach
nevédomky podari oslovit pocity. Mozna jste se po-
tom ptali, zda existuje né&jaky navod, jak toho doci-
lit, a ne dojit k tomu pouze nahodou.

Zapojeni meditativnich element( do vychazky vam
umoznuje jiny pfistup k lesu, ktery vychazi ze zpro-
stfedkovavani védomosti pres emoce. Meditativni
prozitek vyZaduje uvolnéni a ponechdni d¢astnikl
v klidu. To umoznuje reflexi, vede k premysleni
a srovnavani novych prozitkli se znamymi poznatky
a prozitky. Nechte Ucastnikiim ¢as provdzat nové
dojmy s jiz zndmymi vlastnimi vnitinimi obrazy.

U mnoha lidi je pojem lesa spojen s urcitou obrazo-
vou predstavou. VloZeni tohoto vnitiniho obrazu do
realné prirody muaze byt nahlizeno jako podstatna
vzpruha pro pobyt v pfirodé. Tento vnitini obraz
mUiZete za pomoci meditativnich prvkd cilené oslo-
vit a prozit. Zprostiedkujete zkuSenosti i pocity
a oslovite hlubsi vrstvy védomi.

Osloveni hlubsich vrstev védomi mize vést (spolec-
né s vnitinim obrazem) k vypnuti momentéiniho
myslenkového toku, ¢imz je umoznén vnitini prozi-
tek. Pokud se vcitime do zdanlivé bezvyznamnych
véci, prestdvame myslet. Toto,,nemysleni” mize pl-
sobit velice lécivé.

Reakce Ucastnikli nelze zcela predvidat a mohou
byt velmi prekvapivé. NemUzZeme vyloucit, Ze pfi
nékterych aktivitach narazite na odmitnuti. Pokud
vsak budete k tématu pfistupovat citlivé, mize se
meditace pro mnohé Ucastniky stat zkusenosti, kte-
rou dlouho udrzi v paméti.

To, Ze se vSechny prozitky maji ziskavat subjektivné,
plati obzvIasté pfi meditaci. Proto je dilezité sezna-
mit se pfi ziskavani meditacnich zkusenosti s po-
jmem ,vnitfni obraz”.

Svét fantazie kazdého jednotlivce je individudlni
a lisi se od ostatnich. Ovladejte se pfi hodnoceni vy-
povédi jednotlivych Ucastnikd. Drzte se zpatky také
s interpretacemi. Pokud se na tuto aktivitu necitite,
radéji ji vynechte. Pozvéte si specialisty - psycholo-
gy, teology nebo pedagogy - ktefi maji zkusenosti,
aby vas podpofili.

Pojdme na to od lesa

PFi cestdch fantazii a meditaci se nabizi moznost
vzbudit prostfednictvim vybéru textd, slov a s nimi
spojenych obraz{ pozitivni emoce. Touhu po svo-
bodé, po obrazech strom(, lesa ¢i pfirody, které ¢lo-
véka opravdu zasahnou, Ize ¢asto uspokojit snadné-
ji prostrednictvim obrazli ve fantazii nez v reélné
pfirodé. Ponechte kazdému jeho vlastni obrazovou
predstavu.

Jako navod k cestovani fantazii a meditaci vam

chceme dat nékolik vieobecnych doporudeni

Z praxe:

= Vytvorte nejprve klidnou naladu, nechte ucastni-
ky uvolnit (to m0ze byt provedeno podle pocasi
teploty ve stoje, vsedé nebo vleze).

= Motivujte Ucastniky k tomu, aby pfipustili néco
nového; pokuste se z nich udélat zvédavce, pii-
pustte také moznost, Ze se nékdo nechce ucast-
nit. Za¢néte napt. s nasledujici pozvankou: ,Zvu
vés k vyzkouseni néceho nového."

= Privedte Ucastniky k tomu, aby nasmérovali sv(j
pohled dovnitf - poproste je, aby zavieli odi, ale
netrvejte na tom.

= Mluvte klidné, pomalu a stejné silnym hlasem (ne
monoténnim) - nejlépe volné.

2 Délejte pomlky, které ponechdvaji prostor
fantazii.

= Na konci vedte Gcastniky pomalu zpétky a po-
nechte jim Cas k ndvratu zpét do reality.

> Na zavér se zeptejte, jestli nékdo chce néco
vypravét.

2 Neni tfeba znejistét, i kdyz v celé skupiné nikdo
nic nefekne. Kazdy ma své vlastni zkuSenosti
a prozitky a smi si je také ponechat.

= Na zavér par slov k vlastnimu textu: Pokud sami
néjaké vymyslite, zaZijte své texty, své pfibéhy,
kdyz je piedndsite. Procitujte je spolecné a uvidi-
te, jak slova zCasti pFichazeji sama.

Nemaji to byt odborné texty, ale témata a slova, kte-
ra podnécuji silu pfedstavivosti a oslovuji celého
¢lovéka.

Vyvaruijte se negativnich formulaci, predevsim vie-
ho, co by mohlo pfinést strach. Vytvofte pfibéh
v pozitivnim ladéni, tak si na néj pozdéji ¢lovék rad
vzpomene.



C. Aktivity

MEDITATIVNI PRVKY 1 Sluneéni meditace

Obsah: Ucastnici pociti slunecni zareni  Vék Gcastnikd: od 8 let
na kiizi a pfijimaji pfitom teplo  poba: asi 10 minut
Cil: pocitit Slunce jako zdroj tepla Material: -
aitit se.JakOJedna zcast ces Priprava: pfipravit text, vyhledat misto
ty energie od Slunce k Zemi ;
Vnéjsi podminky:

Druh aktivity:  klidnd, meditativni

v e slunecno, ne moc chladno
Pocet ucastnikt: do 30 osob '

Prubéh: Ted pojdte pomalu zpatky na toto misto, do sou-

¢asné doby ted'a tady. Budu pocitat pomalu od 5

2 Vyhledejte volné slune¢né misto, kde nebudete do 1. Az feknu 1, protdhnéte se, hluboce se na-
ruseni. dychnéte a UpIné na zavér otevfete oCi.

= Poproste Ucastniky, aby se postavili ve sméru
Slunce. Nesmi se ale vzdalit tak daleko, aby = Nechte Ucastnikiim cas, aby se vratili ze svéta své

neslyseli vas hlas. fantazie. Kazdy ma mit moznost nechat chvili Zit
2 Vedte nasledné s uéastniky klidnym a jasnym hla- své myslenky. Pak se mUZete zeptat, jestli chce
sem slunecni meditaci: nékdo néco vypravét. Netrvejte na tom, mozna

to chtéji fici pouze urcité osobé, nebo vibec ne.

Pokuste se najit dobré misto, ujistéte se, ze stoji-
te obéma nohama pevné na pidé. Rozlozte svou
vahu tak, abyste méli dobrou stabilitu. Zaviete
oci a davéfujte pIné svému télu. Citite-li napétive
svalech, uvolnéte se. Zacnéte u chodidla, napné-
te sval a opét ho povolte... Potom patu a lytka -
napnout a povolit.. Stehna - napnout a povolit...
Dale k hyzdim - napnout a povolit... Pokracujte
takto dal nahoru pfes zéda - napnout a povolit...
Procitujte i dovnitf, ve svém bfise... Prejdéte k ra-
menlm a ke krku - napnout a povolit... Déle po-
kracujte hlavou a obli¢ejovymi svaly... Nyni nech-
te vSechny svaly volné.. Pokud jste dobie
uvolnéni... odsunite své paze od téla, ne moc
a bez vétsi ndmahy. Stale vice je svésujte dold
a otevrete své dlané ke slunci. Citite teplo... | sv(j
obli¢ej nasmérujte na slunce a uzivejte si teplo
v obliceji... ZUstante takto chvili stat, nechte tep-
lo proudit do svého téla az do nohou... Citite sou-
¢asné své pevné ukotveniv pldeé...

Vnimejte okamzité pocity a nechte vynofit okam-
Zité obrazy, které se vdm objevuji... Zapamatujte
si tyto obrazy, nebot je mizete pouzit, az budete
potfebovat, napf. az vam bude jednou zima. Dej-
te si Cas a zUstante u teplého prijemného pocitu
a u obraz(, vasich obrazd.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 623
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MEDITATIVNI PRVKY 2

Meditativni lesni prochazka

Obsah: Vnimani rozmanitych smyslo-

vych podnétd v lese.

Cil: odvést od obvyklého zplsobu
mysleni, dat Ucastnikim odva-
hu, aby se otevreli rozséhlému
smyslovému vnimani

Pocet ucastniki: max. 15 osob, u vice osob je
nutny druhy vedouci
predevsim dospéli (u skolnich
déti je nutna Uprava)

Vék ucastniku:

1. Uvod - les a nase nevédomi

Musi se vychazet z toho, Ze sympatie, které projevu-
je velké ¢ast obyvatelstva (a také lesnici) k lesu, ne-
maji svij plvod pouze v ohodnocovani lesnich
funkci, ale i ve zcela mimoracionélni oblasti. Myslen
je zde sklon k pfirodné-filozoficko-romantickému
pojeti lesa, jaké Ize vidét u ¢asti lesnich navstévnika.
Také zde mohou hrat urcitou roli hlubinné psycho-
logické aspekty. Soucasna hlubinna psychologie vy-
chézi z toho, Ze my vsichni precenujeme rozum,
proto umime daleko méné pouzivat své ,nevédo-
mi”. V pfirodé se setkdvdme s nespoutanosti a ne-
kultivovanosti, kterd nam pomaha uvédomovat si
skute¢nou divokost, tedy nezévislost na kulturnich
vlivech spole¢nosti. Kdyz se ocitame v pfirodé, ma-
Zeme si vzpomenout na davno zapomenuté vzpo-
minky ze svého détstvi.

2. Priibéh meditativni lesni prochazky

Cilem meditativni lesni prochazky je priblizit se lesu
ne pfes rozumovou stranku, ale na Grovni smyslo-
vych zkudenosti a zazitkd.

2. 1. Uvédomit si své smysly

Vychazka zacina poslechem zvuki prirody, ale také
zvuk(, které jsou spojené s civilizaci (hluk ze silnice,
vlak atd.). Najdeme co nejklidnéjsi misto, co mozna
nejdale od méstského hluku.

2 Ucastniky m{izeme motivovat takto:
,Les nés zve k tomu, abychom neomezené vni-
mali velmi pfijemné smyslové podnéty
« vlni vychdzejici z lesni plidy
« v0ni pryskyfice ze smrkovych kmen

Pojdme na to od lesa

Doba: asi 3 hodiny, véetné meziféze
putovani
Material: karimatky

Vnéjsi podminky: pokud mozno suché pocasi
Vseobecna doporuceni:
podle moznosti jet na misto
autobusem 2-3 km a zpét jit
pésky

« melodickou rozmanitost zpévu ptak

« Suméni listi v korunach

« lehky vanek, ktery citime na krku

« teplé slunedni zéfeni, s nimz se setkdvame, kdyz
z lesniho stinu vystoupime na malou svétlinu

+mékky koberec lesni plidy nebo chrasténi ka-
mink0 pod nasimi chodidly

+ jemné chlupaté listy lesnich ostruzin, kterych se
miizeme dotykat prsty.’

Abychom toto mohli prozit, putujeme kousek cesty
(asi 500 m) micky. Mirné stoupani na cesté je vyho-
dou, protoze udrzuje jisté télesné napéti a navozuje
hluboké dychani, coz jsou faktory napomahajici
vnitinim prozitkdm.

2 Ucastnikiim déame na cestu jesté nékolik doporu-
cent:

« Pfi pomalé chizi vnimejte tep svého srdce, vni-
mejte sv0j vnitini klid, nechte proudit své my-
Slenky, vnimejte krasu pfirody.

« Pokuste se skute¢né koncentrovat na prekrasné
dojmy, které na vas pravé pisobi.

« Nenechejte se trvale ovladat myslenkami na to,
co bylo pfed hodinou nebo co bude vecer. Bud-
te zcela zde, ted'a tady.

« Nechte své myslenky proudit. Dovolte jim pfijit
a pokracovat dal. Nezlistavejte u nich, nezaobi-
rejte se jimi.

«K plnému vnimani patii také to; ze vnimame
sami sebe. Jak je pékné citit pfi stoupani svaly
na stehnech.

« Jak prekrasny pocit sily to vyvolava.

« Ve svém védomi putujte také do branice. Jak se
pohybuje, kdyZ stoupame. Jak skvostné je, kdyz
nase plice nasaji lesni vzduch.



Méli bychom si zvyknout uvédomovat si své télo

jako néco prijemného. Ne jako vétsina lidi, ktefi vni-

maji své télo teprve tehdy, kdyz svou existenci
pfipomene bolestmi.

= Kdo chce, mlze na konci cesty pohovofit o svych
prozitcich. Nejprve ale poloZime otdzku: ,Byli jste
opravdu stale pfi smyslech?” Nenechte se odra-
dit, pokud se vase myslenky neustale vracely. Na-
stavit se na zde a nyni se ¢lovék musi naucit. Ne-
podafi se to napoprvé. Ale pravé v prirodé nam
to pfijde nejjednodussi. Nechat se ovlddnout
prekrasnymi dojmy, a pfitom ¢asteéné zapo-
menout na myslenky.

2 Jejasné, Ze je pro nas hojivé, pokud se alespor na
¢as dokadzeme odpoutat od raciondlnich
myslenek.

> Poté se mizete zeptat: ,Citite, jak pfijemné tepla
je nyni diky pohybim pfi chiizi oblast vasi pan-
ve? Vichni bychom méli castéji vyuzivat
prileZitosti k chizi."

= Citujte napf. zndmého kardiologa, ktery jednou
rekl:

Vsechno by slo jednoduseji, kdyby clovék vice
chodill”

2. 2. Poznat stromy jako byti
Dalsi ¢ast se vénuje formovani zazitku v lese. K tomu
se hodi obzvl&sté stary porost s mocnymi jedinci.

O umélcich se veobecné vi, ze jsou dobrymi uditeli
v oblasti poznavani a prozitk(.

Od jedné umélkyné, ktera se ve své malifské ¢innos-
ti hodné zabyvala tematikou stromd, pochazi vyrok:
L,Stromy jsou mosty mezi oblohou a zemi”

KdyZ se zadivdme na statny stary strom, jen zfidka si
uvédomime, Ze s nim mame néco spolecného. Pro-
to bychom se méli pokusit vcitit se na chvili do ono-
ho stromu. Pocitit zemi, kterd nas nese, uvédomit si
jistotu a silu. Vnimat silu kofen(, kterd tuto nasi jis-
totu posiluje. Odpocivat, zbavit se stresu a spéchu.
Uvédomit si, jaké je stat zpfima - nekyvat se, ne-
hrbit, prosté stat rovné a citit vlastni patef. Aby-
chom zcela vzpfimené polohy doséhli, musime
vstoupit do svého nitra, postupné ustalit své pohy-
by a plné se soustfedit.

Napfiklad stary dub nas m0ze naucit, ze bychom se
méli otevit smérem nahoru. Jak se jeho koruna ote-
vird vysoko do oblohy, tak mohou nase do vysky

vztylené a rozeviené paze i dlané vyjadfit nasi tou-
hu po nadpfirozenosti.

Poznat strom v jeho byti nelze jinak nez navézanim
bezprostiedniho télesného kontaktu se stromem.
Mnoha lidem k tomu chybi nezbytny vnitini pod-
nét. DlleZité je uvédomit si, Ze ¢lovék je pouze sou-
Casti vesmiru - stejné jako strom. Pfi meditacich Ize
vyuzit i objeti stromu celou skupinou. Pro Gcastniky
je lepsi, pokud strom vybere vedouci a vyzve je, aby
se o strom alespon opfeli. Vzdyt i o Otto von Bis-
marckovi se vypravi, ze se €asto opiral o staré duby,
aby mu pfedavaly silu.

2 Kdo ma chut, vyhleda si stary strom a opie se
0 néj pohodIné zady. Pak polozime na strom pou-
ze Spicky prstli obou rukou a pokusime se udélat
si pomoci hmatu predstavu o tomto stromu:
«jak nerovng, ale pfece mékka je kira starého

dubu, zdd byt téméF stejné tepld jako télo.

« jak hladka je kdra buku. Kdyz popladcame kiiru
starého buku, zni to, jako bychom poplacali po
ramenou starého pfitele.

= Pomalu klouzeme po kmeni dolli do diepu, $pic-
ky nasich prstd citi mékké mechové politare
u Upati stromu. Pokusime se soustfedit celé nase
védomi do Spicek prstdi.

= Vnimdme mékkost a vlhkost mechu a citime, jak
je to pfijemné.

= Opét se postavime a viechen cit piemistime do
zad a lopatek. Tim mezi sebou a nasim stromem
vytvofime kontaktni zénu. Jejim prostfednictvim
nas strom podpird a zprostfedkovava ndm oporu.

= Citime teplo, které vychazi zmocného kmene.

= Uzivame si pocit, Ze mame dost ¢asu. MGzeme tu
stat nékolik minut opreni zady o kmen a nasim
jedinym cilem je vnimat strom a byt tady.

= Kdyz opustime svj strom, lehce jej poplacame,
jako bychom se loucili se starym dobrym pfite-
lem.

V lesnim porostu si pak mzeme ukdzat riizné vyvo-
jové stupné lesa.

Zde uvadime pfiklady, jak je mozné si pfedstavit

rGzné faze vyvoje lesa.

= Pohled do tohoto lesa nam ukaze staré stromy,
které tvofi svymi rozsahlymi korunami stfechu
lesa. Vidime ale také stromy stfedniho véku
i tenké kminky rozmanitych druhd.

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky

625



626

= Néktery z mladsich stromi cekd, az mu statny
strom udéld misto, aby se mohl dostat ke
slunecnim paprskdm.

= A tady, ve svétlém doliku, ve skuliné uprostred
ket asi metr vysokych, Stastné roste mald
skupina mladych stromkd.

= Brzy objevime stary buk, jehoz kmen je porostly
houbami. U nohou ndm roste semenéacek
z loniské bukvice.
ho stafi v neustélych proménach.

= Uvédomujeme si, Ze les, ktery je zde dnes, bude
jiz zitra jiny, protoze Cas se nikdy nezastavi. Ve se
vyviji, stromy také umiraji, nespocet semenackl
kli¢i, mladé stromy se derou za svétlem. Je to je-
dinecny kolobéhu vzniku a zaniku.

= Jsme si také védomi, Ze stromy jsou néco jako
téla nynéjsiho Casu, ve kterém se tvofi letokruhy.
Pijimaji slunce, aby jej zase na konci svého Zivo-
ta vypustily, at jiz v podobé ohné nebo jako ener-
dfevé.

= Zaciname tusit, Ze tento neustaly zanik a znovu-
zrozeni probiha rovnomérné podle urcitych za-
konitosti, které plati pro cely vesmir.

= Poté, co jsme ponechali Gcastnikiim jesté chvili
¢asu, aby popiemysleli o souvislostech, popojde-
me o sto metr{ ddl.

2. 3. Zaposlouchat se do ticha

Ucastniky pfipravime na to, aby se zaposlouchali
do jemnych tén0 lesa. Micky, nejlépe zady opfeni
o néjaky strom a pokud mozno se zavienyma oci-
ma, se mizeme zcela naladit na slysitelné zvuky.
To se samozfejmé podafi pouze tehdy, pokud se
nachazime v dostatec¢né vzdalenosti od silnice a ji-
nych rusivych elementd. IdeéIni je pocasi pouze se
slabym vankem, nebot nérazy silného vétru naru-
$uji nase vnimani. Rytmus pohybu vétru je ob-
zvl&t citelny v podzimnim listnatém lese, protoze
listy v tomto ro¢nim obdobi vydavaji libezné zvu-

ky.

2. 4. Dozvédét se o tizkosti (strachu)

Béhem vychazky si vybereme hustou smrcinu, skrz
kterou vede jen velmi tzké a pokud mozno ne zce-
la rovna stezka. Smréinou projdeme pozvolna jeden
za druhym a nesnazime se vyhnout viem skrabaji-
cim vétvim, takze pritom mlzeme zakouset i urci-
tou Uzkost, strach, ponurost. Cim naro¢néjsi je te-
rén, tim intenzivnéji prozivdme na konci, kdyz se

Pojdme na to od lesa

zdarné propleteme skrz pichlavé bludisté, pocit
uvolnéni a radost z prostoru.

Uzkost a strach mizeme zdGraznit, kdyz osoby vy-
Sleme po stezce jednotlivé, bez sluchového a ocni-
ho kontaktu s ostatnimi.

2. 5. Poznat stromy na zakladé hmatu a cichu
Daldi prilezitost k zapojeni smysl se nabizi, kdyz
Ucastniky nechame urcit vétvicky douglasky, smrku,
borovice, vejmutovky ¢i modfinu se zavdzanyma
oCima, pomoci hmatu a Cichu.

2. 6. Byt jednou docela maly

Lesni louka nam predevsim béhem letnich mésicli

nabizi velké mnozstvi podnétli ke smyslovému po-

znavani a mnoho meditativnich moznosti. Ucastnici

se posadi na pfipravené podlozky. Podle podminek

(sucha pudda) si lehnou na zada nebo se pohodiné

posadi, aby se nejprve vzili do role docela malého

tvora.

= Pokusime se zazit svét z perspektivy jezka & mysi.
Musime pohlédnout vzhUru ke klastim lu¢nich
trav. Okoliky lu¢nich kvétin nam pfipadaji témér
jako stromy.

= Jak rozmanity je shon stovek much, broukd, ko-

= Lesni kvétiny, travy a byliny voni pfijemné jako
zahradka s kofenim.

= LeZime nebo sedime na misté a po urcity Cas
vnimame vsechny okolni viiné.

= Pozorujeme a prozivame pohyby klas(i trav ve
vétru, sledujeme rytmicky pohyb kvétin, ktery
pfipomina tanec.

Vhodné je se zdrzovat v blizkosti lesa:

= Na blizkém okraji lesa vidime pohupuijici se listy
topolu. Zplostély fapik zplsobuje pohyb listd
i pfi velmi slabém véanku, zda se, Ze osikové listy
se pohybuji neustale.

= Kdyz je vitr silngjsi, pfidaji se se svou vétrnou
hrou také buky, duby a borovice.

9 Pozorujte uprené pohupovani korun stromd,
zkuste si predstavit, ze i s vami takto vitr
pohupuije.

= Odpocivejte v klidu del3i ¢as, uzivejte si této po-
hody a klidu.

Zde byste méli stravit asi 10 minut a nezapomente

poprosit Uastniky, aby mliceli. Navrat zpét do reali-

ty by mél byt jemny, asi takto:



= Pfedstavte si, Ze jste si malinko zdfimli. Citite se
mozna trochu odpocati. Stejné jako réno, kdyz se
vzbudite. Vstavani se vdm zda leh¢i, kdyz se pro-
tahnete a parkrat si zivnete.

Nékdy se mUze stat, ze se nékterym ucastnikiim ne-
podafi odreagovat se, vzit se do této meditace. Ti
jsou pak vétsinou hluéni, nesoustredéni. Doporu-
¢ujeme vénovat se témto osobam individualng,
popf. jim zadat jinou ¢innost, kterd bude pro né
vhodnéjsi. Dbejte, aby nerusili ostatni Gcastniky
meditace.

2.7. Cviceni pozornosti pfi chiizi:
délej stale, co délas

V dalsi ¢asti prochazky pfijde na radu neschiidné

¢ast. Projdeme lesni pésinou ze svahu pokrytého

kameny a suchymi vétvemi (asi 400 m dlouha). Su-

ché vétve a kameny maji Ucastniky donutit k tomu,

aby kazdému kroku vénovali pInou pozornost. Kdo

se na tuto cestu neciti, mGze zvolit paralelni

turistickou trasu.

= Mozna byste chtéli jit touto cestou bosi. To umoz-
ni poznat lesni pldu prostiednictvim hmatovych
¢idel na chodidlech.

= Chlize pod jehli¢nany mlze byt nebezpecna kva-
li moznosti zranéni od jehlic & ostrych vétvi.

= Mozna vite, Ze do pfirodni mediciny patfi také
reflexni masaz nohou - akupunkturnich bod(i na
chodidlech, které plsobi stimula¢né na rlizné
télesné organy.

= Pfi bosé chlizi Ize dosahnout stimulace s pozitiv-
nim d¢inkem na cely organismus.

= Kdyz vds na chodidle néco ,pichne’, pozorujte
reflexni reakce svého téla, které pozitivné
ovliviuji, jak se citime.

= Kdyz pljdeme neschlidnou cestou, udéldme
néco pro svou panevni oblast. Od pfirody jsou
nase kostra a svaly uzplisobeny k nerovnému
chozeni. Chizi po rovnych hladkych méstskych
(a Castecné také lesnich) cestach se oslabuje nase
motorika. Nase panev se proto vylozené tési, az
bude zase jednou zatiZena a nucena reagovat na
rizné druhy povrchu.

= Kdyz dojdete na konec cesty, pocitite vyrazné
teplo a uvolnéni v oblasti kycli a hyzdi.

= Na oblast panve se zamérte pfedevsim na konci
cesty, abyste pocitili teplo a lehkost, které zde
vznikly.

= Nemusite mit strach, Ze si vymknete nebo zlomi-
te nohu, kdyz budete dbét nasledujici rady: Po-
kladejte nohu pred nohu zcela védomé. Sou-
stiedte se na chizi! Budte pozorni!

2 Je znamo, zZe k Urazlim dochazi pouze proto, ze
myslenky se toulaji jinde, nez by mély byt.
Uvédomélou chlizi se miizeme naucit ctnost, kte-
ré se v zenu a buddhismu vysoce hodnoti - totiz
pozornost. Nic nedélejte mimodék a s polovic-
nim nasazenim, nybrz neustale budte pozorni
a véemu, co délate, vénujte plnou ucast.

= Klidné se odvazte jit kousek t&zsi cestou. Pokud
se citite nejisté, poproste nékoho, zda se ho
mzete drzet!

2 Po absolvovani téz3i cesty se zpravidla dostavuje
veselejsi nalada; pfedevsim starsi Ucastnici byva-
ji velmi Stastni, Ze cestu zvladli. Vyhodné by bylo
na zavér vyuzit potok nebo pfikop s vodou
k umyti nohou.

Ucastnici ¢asto vyjadtuii sviij pocit libosti, kdyz si
obuji ponozky a boty.

2, 8. Uvolnéni a vyvrcholeni

Nésleduje prochazka slouzici k uvolnéni. Pfi ni by-
chom méli vybrat obzvlasté plisobivou lesni oblast.
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MEDITATIVNI PRVKY 3

Obsah: najit,,svaj” strom v lese

Cil: uvédomit si vztah mezi stro-
mem, lesem a ¢lovékem

Druh aktivity:  klidnd, meditativni
Pocet tcastniku: do 15 osob
Vék ucastnikt: od 14 let
Doba: 4 az 5 hodin
1. Uvod

Les mél pravé pro ¢lovéka vzdy existencni vyznam
jako zdroj surovin.

Vedle toho hral vsak také dlilezitou roli v podvédo-
mi ¢lovéka. Na jedné strané to byl strach a neduvé-
ra pred nezndmym, neprehlédnutelnym ¢&i nepro-
niknutelnym, na druhé strané zvédavost, touha po
nétem novém, jiném, rozmanitém, mnohotvarném,
zkratka po dobrodruzstvi.

Na rozdil od lesniho porostu jako celku, jednotlivy
strom nemd ,hrozivou” dimenzi lesa, a proto vzdy
byl a je pfijiman zpravidla velmi pozitivné.

Emocionalniho pfistupu k lesu je proto snazsi do-
sdhnout prostrednictvim jednoho stromu nez rov-
nou skrze cely les.

Hluboko v podvédomi ma kazdy ¢lovék obraz ,své-
ho" stromu a ,svého" lesa, ktery byva ¢asto spojen
se zazitky z détstvi. Cilem této meditace je pomoci
Ucastniklm pfi hledani jejich” stromu v, jejich” lese,
a zdlraznit tak celkové jejich vztah k lesu.

2. Prubéh

Protoze je tato meditace velmi ndro¢na a vyzaduje
dostatek ¢asu, méli byste si pied jejim zahdjenim
pozorné piecist zakladni tipy k jednotlivym medita-
tivnim prvkdm.

Dopfejte si dostatek ¢asu pro pripravu této medita-
ce (jak pfi vybéru obrazu lesa, tak i pfi vnitini” pfi-
pravé). Také ucastniky na meditaci dobfe pfipravte,
provedte intenzivni predbézny rozhovor se skupi-
nou nebo alespon s vedoucim skupiny, abyste si

ujasnili, co ocekavaji.

Pojdme na to od lesa

Najit ,sviij” strom v lese

Material: tisky uméleckych dél s temati-
kou lesa, bloky na malovani,
barvy, sesit, , tuzky, podlozky
na sezeni, uhel na malovani

Priprava: najit rozmanity les

Vnéjsi podminky:

sucho

Béhem vychdzky byste méli vnimat chovani uéast-
nik{. Vyvarujte se vlastnich interpretaci (napf. u ob-
razk( namalovanych tcastniky), misto toho skupinu
pouze doprovazejte. Je dulezité, aby skupina neby-
la prili§ velka, v opacném pfipadé je velice tézké na-
vazat blizsi kontakty mezi jednotlivymi ucastniky.

2. 1. Vstup do tématu

Vyhledejte s Ucastniky svétly okraj lesa nebo malou
skupinu strom{ pro navozeni pfijemné atmosféry.
Zde vytvotte kruh. Ucastnici si mohou sednout na
pfinesené podlozky nebo pfimo na zem. Abyste na-
ladili ucastniky na toto téma, mizete jim ukazat na-
pfiklad obrazy s tematikou lesa. Kazdému pone-
chejte dostatek casu, aby na sebe mohl nechat
obraz plsobit. Doporucuje se nabidnout vice obra-
z0 rOznych malifG a rGznych styld, pak si kazdy
mUZe vyhledat obraz, ktery ho nejvice oslovi. Kdyz
Ucastnici chtéji, mohou ostatnim sdélit, pro¢ se pro
jimi zvoleny obraz rozhodli.

2.2, Vyhledat riiznorodé obrazy lesa

Po tomto Uvodu zavedte Gcastniky do rdznych les-
nich porostll a poproste je, aby své dojmy z kazdé-
ho typu lesa zapsali do pozndmkového bloku. Dis-
kutujte o nich hned na misté, jesté nez pijdete do
dalsiho porostu. Lesni obrazy, do kterych tcastniky
vedete, by mély byt rozmanité (napf. svétlé staré
listnaté porosty, tmavé smrciny, dvou- Ci vicepatro-
vy smiseny porost z jehli¢nan( a listnacd, mala sku-
pina strom0 v poli).

2. 3. Stromova meditace

Potom vyhledejte pokud mozno stary (listnaty) po-
rost s jednotlivymi plsobivymi stromy, aby dcastnici
mohli uskutecnit stromovou meditaci. Pfitom muze-
te pouzit text z pfilohy, nebo stromovou meditaci
z aktivity Strom 15 - ,Roky jdou, strom stoji". Zde si
museji Ucastnici sednout na podlozku k paté stromu



tak, Ze se o néj opiraji zady. Pokud se nékdo citi nepo-
hodIné, m{ze si lehnout. Mél by v3ak z0stat v kontak-
tu se stromem. Pokud si vsichni nasli misto a pohodl-
né se usadili, poproste je, aby zavieli odi a zcela klidné
a uvolnéné dychali. Dbejte pfitom toho, aby faze vy-
dechu, pfi kterém se télo soucasné uvolfuje, byla co
nejdelsi. Tak se Gcastnici spravné uvolni a jsou pfipra-
veni naslouchat textu. Po meditaci poproste tcastni-
ky, aby si svoje ,obrazy” ponechali v paméti.

2. 4, Najit ,svtij” strom

okoli nasli strom, ktery je obzvlast oslovuje. Dejte
jim asi pQl hodiny ¢as, po jehoz uplynuti se sejdete
na smluveném misté (napf. porost, ve kterém jste
meditovali). Poproste Ucastniky, aby si,sv0j” strom
intenzivné prohlédli a kontaktovali se s nim (napf.
doteky), mozné se mohou stat - jako v meditaci -
jednim télem. Mohou pfitom jesté jednou pfemy-
$let o pfedchozi meditaci.

2. 5. Nakreslit/popsat,,svij” strom ve,svém” lese
Poté, co se Ucastnici vrati, je poproste, aby namalo-
vali barvami a $tétcem ,sv(ij” strom, od kterého pfi-
chazeji, ve ,svém lese’, ktery vidéli béhem meditace.
Alternativou je také kresba uhlem, coz se nékterym
zda jednodussi. Pokud ucastnici nechtéji ani malo-
vat, ani kreslit, mlizete je nechat popsat ,jejich”
stromv,jejich” lese slovné do poznamkového bloku.

2.6.Zavér

Na zavér nechte Ucastniky usednout do kruhu a nech-
te je sdélit jejich dojmy, zkuenosti a pocity béhem
vychézky. Ponechte jim pfitom dostatek casu.

Vyvarujte se toho, aby ucastnici hovofili podle pofa-
ostatnim néco sdélit. Na konci véem navrhnéte, aby
si bud znovu nasli,svdj” strom, nebo aby si v okoli
svého domova nasli obdobny strom a vypéstovali si
k nému podobny vztah.

3. Zakladni védomosti

Pro ¢lovéka se vyznam lesa v priibéhu lidskych dé-
jin mnohokréat zménil, soucasné ale v nékterych ob-
lastech zUstal stejny.

Pro prapredky byl Zivotnim prostorem, ve kterém
nejenom lovili a sbirali bobule, nybrz stravili také
velkou ¢ast svého Zivota. Soucasné les dodéval vie

Zivotné dulezité jako potravu, obleceni a dievo na
stavby ¢i topeni.

Clovék mél k lesu dvoji vztah. Na jedné strané ctil
v mnoha stromech své bohy, na druhé strané mél
také velky strach z ,divokého", temného, nepri-
chodného lesa. Tento strach vznikl proto, Ze ¢lovék
Zil plivodné na otevienych savanach ve vychodni
Africe, které byly mnohem piehlednéjsi nez stre-
doevropsky prales, a tento obraz si ¢lovék nese jako
psychologickou hypotézu divérné krajiny.

Velkym odlesfiovanim se zménila zavislost ¢lovéka
na lese. Byl sice i nadale dilezitym zdrojem surovin
(dfevo, zvéfina, bobule, ovoce, houby, véeli vosk,
potrava pro dobytek, vystelka do stdji), clovék ale uz
prestal Zit v lese, jejz vyménil za bezlesy zivotni pro-
stor, kde Zil a umistil velkou ¢ast prostredki k obzi-
vé. Les zlistal pouze pozadim, uz nebyl centralnim
Zivotnim prostorem.

Velké kaceni pralest bylo vyvolano nejen snahou
o vyuziti odlesnénych ploch pro zemédélstvi, ale
velkou roli hral rovnéz strach z lesa. V obdobi ro-
mantismu se strach z lesa sice trochu zmenéil, ale
neustale se vyskytoval.

Dnes je vztah ¢lovéka k lesu ovlivnén navic pfirodni-
mi védami a technikou. Umoznily mu ziskat od lesa
dostatecny odstup a védecky jej zkoumat, coZ na-
pomohlo k zazehnéni strachu z lesniho porostu. Po-
stupné se strach ukdzal jako iraciondlni, takze dnes
les ¢asto vyhleddvdme, zejména pro jeho Uzké se-
péti s prirodou. V obecnych souvislostech by ¢lovék
mél o strachu védét, Ze je nejen negativni, ale také
pozitivni a ze byl a je Zivotné dileZity.

Les dnes neplni pouze tradi¢ni uzitnou funkci, nybrz
mé také fadu funkci ochrannych (ochrana proti
vodé, erozim, imisim, ochrana pfirody) a je dllezi-
tym odpocinkovym mistem. Clovék znovu vyhledé-
va les také proto, Ze jeho Zivotni prostor ve méstech
se pfirodé velice vzdalil. Priroda (s ni pfirozené i les)
hraje v rozvoji osobnosti ¢lovéka vyznamnou rol,
kterd je ¢asto podcenovana.

Analyzy E.Cobba (podle U. Gebharda) udavaji, ze
pro vyvoj zhruba 300 ,kreativnich myslitel” byla
velice dUlezita blizkost k pfirodé béhem stiedni faze
détstvi. Mozné dojdete k podobnému vysledku se
svymi Ucastniky.
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Ve své knize se Gebhard zabyval pfedeviim rozpo-
rem mezi tim, Ze ¢lovék je zaroven Casti prirody
i prvkem, ktery pdsobi proti pfirodé. Vyzdvihl také
vyznam pfirody v Zivoté déti az do puberty. Pfitom
centrdlni roli hraje sklon k ozivovani véci (tzv. ani-
mace). Animacni mysleni je patrné v souvislosti
s chovénim déti v pfirodé. Identifikace s pfirodou je
dlilezita proto, abychom mohli trvale prosazovat jeji
zachovani.

Autor jednoznacné varuje pred zprostfedkovava-
nim pfirodnich zazitkd prilis pedagogicky. Ani per-
fektné promysleny pedagogicky koncept neumozni
détem vytvofit si vlastni pohled na pfirodu.

V kapitole o ni¢eni zivotniho prostfedi velmi dlraz-
né upozormfuje, ze zatimco se ¢lovék obecné odcizu-
je pfirodé a bezmyslenkovité ji narusuje, zni¢ené zi-
votni prostredi na druhou stranu zpétné negativné
pUsobi na psychiku ¢lovéka.

Pojdme na to od lesa



MEDITATIVNI PRVKY 3

,Udélam si co nejvétsi pohodli,

vnimam svdj dech.

Dycham pomalu a rovnomérné.

Na chvilku prestanu dychat

a pak se nadechnu. Bez piestavky dycham
opét pomalu a rovhomérné,

A opét na chvilku nedycham.

A opét se nadechnu.

Uklidnim pozvolna svdj dech,
dychém zcela automaticky,
aniz bych na to musel myslet.

Mé télo je zcela uvolnéné,

je mi pfijemné teplo.

Mé ruce se dotykaji pfekrasného stromu.
Vnimam jeho energii.

Dotykam se jeho kdry.

Pfedstavuiji si, Ze jsem tento strom.

(vtefina prestdvka)

Jsem tento strom.
Vcituji se do tohoto stromu.

Ma pozornost se obraci k mym kofentim.
Spi¢kami svych kofen(i odebiram

vyzivné latky z pldy.

Citim teplo a energii, jak protéka mymi kofeny.
Tato energie proudi mym kmenem.

Stoupd nahoru,

do mych vétvi a vétvicek,

az do nejvzdalenéjsich konc.

S kazdym nadechem pocituji

tuto energii.

Mé listy chytaji destovou vodu,

ktera se pak dostavéa k mym kofen(im.
Pomoci svych list(i proménuji
slunecni svétlo v energii,

kterou potrebuji ke svému Zivotu.

Nyni mohu vnimat také tuto energii,
jak proudi nahoru mymi listy, do vétvi,
celym mym kmenem.

Priloha - Meditace stromu

Ve mné je kolobéh tepla,
energie a harmonie,
citim ji uvniti sebe.

Teply proud energie proudi mym celym ja.
A také kdyz se zadivdm kolem sebe,
zjistuji, Ze vse, celé mé okoli,

je obklopeno touto energii.

Vse ostatni rovnéz kvete a roste.
Je prekrasné vse vidét, vnimat.

Vniméam své okoli, les, ktery mne obklopuje,
Kazdy strom, kef, kazdou bylinu.

Citim mnoho vini lesa,

listi, mech, kvéty...

Nic mi neunika.

Véechny tyto dojmy si uchovévém

pevné ve svém nitru.

Tento les,,mj les’, bude ve mné vzdy 7it.

Vnimam teplo pudy a svych kofen.

Citim slunce, dést a vitr,
kolobéh celé pfirody.

Tésim se z kazdého okamziku celkové harmonie
s piirodou.

Jesté jednou pfijimam mnoho dojmi zcela do sebe.
A vse pevné zlstane v mém hlubokém nitru.

Podékuji stromu,

od kterého jsem se mohl hodné naucit
a kdyz podékuiji,

vracim se s dobrym pocitem

na misto, kde se pravé nachazim.
Protahnu si ruce,

dycham hluboce,

otevfu o€i.

A jsem opét ted a tady.”
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MEDITATIVNI PRVKY 4

Obsah: vybrané meditacni texty z Bib-

le se predcitaji na vhodnych

mistech v lese ke spolecnému

zamysleni

Cil: dat podnét k premysleni o
lese a pfirodé jako soucasti
stvofeni

Zpusob cinnosti: premyslivy, prozity vyklad tex-
tu

Pocet tcastnikli: max. 15 osob

1. Uvod

Snad jste uz nékdy pfi lesnich exkurzich zazili, jak se
téma ,stvoreni” stalo dllezitym pro celou skupinu
nebo pro jednotlivé Ucastniky.

Rozmanitost dojmi z lesa, krésa tohoto pfirodniho
zivotniho prostoru, jeho klid, ktery Ize prozivat,
pestrost spletitych vztah( mezi rostlinami a zviraty
- to vSe nas pfivadi k GZasu. A tu neni divu, kdyz se
nade myslenky za¢nou zabyvat otdzkami vzniku pfi-
rodnich kras, geniality pfirodnich souvislosti a ko-
necné i otazkami stvoreni a Boziho pusobeni.

Lezi-li vdm teologické otazky stvofeni na srdci
a zda-li se vam, Ze se skupiny o téma stvoreni zaji-
maji, naleznete v materidlu ,Setkani se stvofenim”
vhodného priivodce. Navrhy meditaci se orientuji
na biblické texty a jsou vhodné zvlasté pro spolu-
praci s teology. Kromé toho otvira toto téma moz-
nosti, jak ziskat pro pedagogické aktivity v lese nové
skupiny (pfedevsim mezi dospélymi).

Pojdme na to od lesa

Setkani se stvorenim

Vék ucastniki: od 10 let (podani témat pii-
zplsobit véku Gcastnikd)

Doba: 3 hodiny

Material: viz Priloha

Priprava: vybrat mista v lese, pfipravit
meditacni texty, dotycné verse
nakopirovat a vystfihnout pro
Ucastniky

Vnéjsi podminky: -

2. Pribéh , Setkani se stvorenim”

Pod nésledujicimi body 2. 1. az 2. 6. dostavate na-
vrhy pro Sest kratkych lesnich meditaci, které by
mély byt nabidnuty pokud mozno v chronologic-
kém poradi. Pfipadné Ize vybrat jen jednotlivé me-
ditace.

Pod heslem ,Misto v lese” se pravidelné doporucu-
je, jaké vlastnosti by méla mit vami zvolend mista.
Nékdy Ize misto v lese zvolit libovolné ¢i individual-
né.

Biblické verse uvedené pod heslem ,Text” se pfed-
¢itaji v pribéhu exkurze na predem vybranych mis-
tech v lese. Aby kazdy ucastnik mohl text na jednot-
livych zastdvkach sledovat a aby nemusel vzdy
predcitat jen vedouci, méli by vsichni dcastnici do-
stat meditacni texty (viz Pfiloha). Nejvhodnéjsi je
predlohu okopirovat podle poctu ucastnikd, aby
bylo mozné na kazdém misté pfislusny text rozdat.

Na konci prochézky tak budou mit Ucastnici sbirku
biblickych vers(, které si mohou vzit dom(.

Pod heslem ,Podnéty” najdete navrhy na komenta-
fe k jednotlivym textovym Uryvkim. Nechte pritom
prostor pro rozhovory a diskuse. Dejte Ucastnikiim
moznost, aby se k prednesenym citatdm vyjadfili.

Mezi vybranymi meditacemi se mohou zpivat i pis-
nél Moznd najdete farare, katechetu nebo kfestan-
ského laika, ktery s sebou vezme kytaru a vhodné
pisné vybere, nebo bude mit ndvrhy na pishnové
nebo tane¢ni hry.



Nékteré aktivity v tomto materidlu se dobfe hodi
k jednotlivym meditacim a daji se vhodné pfipojit
jako ,stavebni kameny aktivity” ke ,stavebnim ka-
men0m textu’, které maji spise meditacni charakter.
Tyto aktivity jsou uvadény pod body 2. 1. az 2. 6.
jako,Navrhy na vhodné aktivity"

Namisto vychazky s vice zastavkami (2. 1.a22.6.) mQ-
Zete provadét meditace i na jednom stalém misté
(obzvlasté vhodny k tomu je Vstup 2 - ,Orli hnizdo"),
a odtud podnikat jednotlivé vychazky a ¢innosti.

Na zavér je vhodna modlitba nebo pisef na rozlou-
¢enou (viz oddil Pohadky, Basné, Citaty, Pisné).

2. 1.,,Podmaite Zemi”

Misto v lese:
Libovolné (aby bylo mozno pozorovat zvifata ¢i

vy

Text:

»Plodte a mnozte se a naplite zemi. Podmaiite ji
a panujte nad moiskymi rybami, nad nebeskym
ptactvem, nade vsim Zivym, co se na zemi hybe.”
(1. Mojzisova 1, 28)

Podnéty:

= To, ze si clovék chtél ,podmanit Zemi’, vedlo
k nejvétsim ekologickym katastrofam a problé-
mim dnedni doby. Skryva se za tim nespravné
pochopeni vyrazu ,néco si podmanit”. Co asi my-
slel Blih timto povéfenim, vysvétluje 1. MojziSova
2,15
,Hospodin Bih postavil ¢lovéka do zahrady
v Edenu, aby ji obdélaval a stiezil”

= Tady Ize poznat, jak velkou odpovédnost ve vzta-
hu ke stvoreni ¢lovék ma. Zodpovédné zachdze-
ni s pfirodou je také predpokladem pro rozhodo-
vani, které ¢lovék déla vici okolnimu svétu. Tak
to fika 1. MojziSova 2, 19:
,Kdyz vytvofil Hospodin BUh ze zemé viechnu
polni zvér a viechno nebeské ptactvo, pfived! je
k ¢lovéku, aby vidél, jak je nazve. Kazdy Zivy tvor
se mél jmenovat podle toho, jak jej nazve."

= Také v Novém zékoné poukazuji néktera mista
v textu jak na Bozi pusobeni, které Ize v pfirodé
poznat, tak na etickou odpovédnost ¢lovéka:
,Jeho vécnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné,
|ze totiz od stvofeni svéta vidét, kdyz lidé pfemysle-
ji 0 jeho dile, takze nemaji vymluvu! (List Rimanim
1,20)

,Nebot viechno, co Blih stvoril, je dobré, a nemé se
zavrhovat nic, co se pfijima s dikGvzdanim. Vzdyt je
to posvéceno Bozim slovem a modlitbou.” (1. list Ti-
moteovi 4, 4-5)

,Hospodinova jest zemé i jeji plnost” (1. list
Korintskym 10, 26)

> ,Stfezit” zemi nebo ji ,podmanit” tedy nezname-
na ji vykoristovat, vyuzivat nebo nicit, abychom
dosahli svého cile. Daleko spis by mél byt nas
vztah k pfirodé uréovan pocitem vdécnosti, Ucty
a ohleduplnosti.

= AZ si budeme zase vic védomi této veliké odpo-
védnosti vUci prirodé, budou z toho pramenit
také rozvazna a lépe domyslend rozhodnuti
i zplisob naseho chovani.

Navrhy na vhodné aktivity:

2 Akce sazeni stromki nebo semen bukl a dubd,
Vstup 2 -, Orli hnizdo’, Plida 2 - ,Boséa housen-
ka’, Lesnik 4 - ,Shér a seti’, Lesnik 5 -, Nové stro-
my potiebuji zem”, Lesni projekty 2 - Létajici

semenisté’, Lesni projekty 3 -, Semenné stromy
a rostlinky”.
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2. 2.,Dobie zakofenéni”

Misto v lese:
Potok nebo jind voda v lese; misto s plsobivymi ko-
feny strom.

Text:

»Blaze muzi, ktery se nefidi radami bezboznikd,
ktery nestoji na cesté hfisnych, ktery nesedava
s posmévaci, nybrz oblibil si Hospodiniiv zakon,
nad jeho zékonem rozjima ve dne i v noci. Je
jako strom zasazeny u tekouci vody, ktery dava
své ovoce v pravy cas, jemuz listi neuvada. Vse,
co podnikne, se zdafi (Zalm 1, 1-3)

Podnéty:
= Je to v podstaté velmi hezky a vhodny obraz, kte-
ry zde zalmista zvolil. Clovék je jako strom:

« Jako kazdy strom mda nezaménitelnou vnéjsi
podobu, tak také kazdy ¢lovék je uz i svou vnéj-
$i podobou jedinecny a nezaménitelny.

« Jako existuji rGizné druhy stromd, tak existuji
i rGzné lidské typy a rasy - Zluta, Cervend, cernd
a bila, vétsi ¢i mensi.

« Jako strom potfebuje vodu, tak potfebuje i kaz-
dy ¢lovék Zivotodarnou tekutinu.

« Jako vyznamna ¢ast stromu vézi jako kofeny ne-
viditelné v zemi, tak i my tkvime svymi kofeny
v neviditelnych hodnotach, bereme Zivotodar-
nou silu ze setkéni, pfatelstvi, viry, nadéje a 13-
sky.

» Obraz byl vybran vhodné. Byl to vyraz zdafilého
Zivota, Zivota zdravého, spravného, sebevédo-
mého a dobre zakofenéného.

= Ten obraz ma vsak i sv0j rub. A také u tohoto
rubu plati, co jiz bylo feeno:

+ Nejen mnoho stromd je nemocnych a napade-
nych, ale i mnoho lidi. Tak jako les proziva sv(ij
stres (znecCisténé ovzdusi a nasledné Skody),
stejné tak trpi i ¢lovék nardstajicimi starostmi
a psychickymi problémy.

Pojdme na to od lesa

= Mozna bychom méli pfekontrolovat své kofeny
a hlavni drahy, z nichz Zijeme.
+ Kde mame své kofeny?
+V jaké pUdé se rozprostiraji?
« Jakymi drahami jsme zasobovani?
« Stojime pevné, nese nas nas kmen?

= Od ur¢itého véku uz nelze stromy pfesazovat. Bo-
huZel to neni mozné, ani kdyZ je presadime do
zdravéjsi plidy nebo do neznecisténé krajiny. Ale
tak jako Ize strom(im prece jen pomoci (snizenim
Skodlivin, péci o les, podporovanim stability),
muzeme i pro sebe zadat pomoc. Bible k tomu
jednoznacné ukazuje:
,Pozvedam své oci k hordm: Odkud mi pfijde po-
moc? Pomoc mi pfichdzi od Hospodina, on ucinil
nebesa i zemi. Nedopusti, aby uklouzla ma noha."
(Zalm 121,1-8)

Navrhy na vhodné aktivity:
= Strom 12 -, My jsme strom’, Piida 8 - ,Stavba ko-
fen(’, Pida 2 - ,Bosa housenka”



2. 3., Nést ovoce”

Misto v lese:
Listnaty nebo smiSeny les s mnoha spadanymi buk-
vicemi nebo zaludy, stromy, které nesou plody.

Text:

»Ja jsem pravy vinny kmen a mj Otec je vinaf.
Kazdou mou ratolest, ktera nenese ovoce, odie-
zava, a kazdou, ktera nese ovoce, Cisti, aby nesla
hojnéjsi ovoce. Vy jste jiz Cisti pro Slovo, které
jsem k vam mluvil. Ziistanite ve mné a ja ve vas.
Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od sebe,
nezlstane-li pfi kmeni, tak ani vy, neziistanete-
li ve mné. Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti.
Kdo zlistava ve mné a ja v ném, ten nese hojné
ovoce, nebot beze mne nemiizete ¢init nic.” (Jan
15, 1-5)

Podnéty:

2 Interpretace tohoto biblického textu je véeobec-
né jasna a nedvojsmysina: My, kiestané, jsme ra-
tolesti v zemi, o kterou pecuje, kterou chrani
a stfezi BGh Otec. Obraz je vzat z pfirody a odrazi
také zcela jednoznacné ekologické souvislosti:
Vinny kmen, vinny kef nestoji ve vzduchoprazd-
ném prostoru, ale na vinici, na kusu zemé.
A z této zemé cerpaiji kofeny Ziviny, které timto
kmenem stoupaiji do vétvi a tam plodi ovoce.

= Pro¢ uziva Bible i na jinych mistech takové obra-
zy z pfirody, aby objasnila né$ vztah ke Stvofiteli?
Snad proto, Ze pfirozené stvofitelské procesy
v pfirodé jsou pravé tak jasné a nedvojznacné:
Bez kofent a kmene neexistuji vétve a plody. Je
to zakladni princip, podle kterého se tvofivé roz-
viji pfiroda a stale znovu pokracuje podivuhodny
Zivot. Podivejme se na tyto souvislosti na pfikla-
du lesa trochu blize:

Ze semen starych strom( rozviji se velkoplosné
mlady Zivot rostlin, které ve stfidavé hre svétla a sti-
nu, pldy a vody tvori vicestupfiovy, druhové boha-
ty les. Les je nejen zékladem rozmanitého Zivota
rostlin a Zivocich(, ale také pfikladem smysluplného
a dlouhodobého vyuziti pfirozenych prostredka.

= Ani ¢lovék nem(ize nést bez zdravych korend
zdravé ovoce. Potfebuje pé¢i a v riznych fazich
svého Zivota vyzaduje systémy (znalost nasledka,
vymezeni hranic), v nichZ se mize rozvinout. Po-
tfebuje zdravou stravu (i duchovni), aby nesl na-
konec ovoce. Ovoce, které - stejné jako dfevo
z lesa - se uplatni: ve formé lasky k bliznimu.

= O ovoci mluvi i Matous 12,33:
»Zasadte dobry strom, i jeho ovoce bude dob-
ré. Zasadte Spatny strom, i jeho ovoce bude
Spatné. Strom se pozna po ovoci.”

Navrhy na vhodné aktivity:

= Strom 18 -, Predstaveni stromu’, Zaveér 1 - ,Ma-
lifskd paleta’, Zavér 7 - ,Lesni obraz"
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2. 4.,Vsechno ma své misto”

Misto v lese:
libovolné

Text:

~Prameny vysilas do potokii, které mezi horami
se vinou. Napajeji veskerou zvér poli, divoci osli
tu hasi zizen. Pfi nich prebyva nebeské ptactvo,
ozyva se v ratolestech. Davas rust travé pro do-
bytek i rostlinam, aby je péstoval clovék, a tak si
ze zemé dobyval chléb. Hospodinovy stromy se
syti vlahou, libanonské cedry, které on zasadil.
Horské stity patii kozorozclim, skaliska jsou uto-
Cistém pro damany. Ucinil jsi mésic k urcovani
casu, slunce vi, kdy k zapadu se schylit. Privadis
tmu, noc se snese, cely les se hemzi zvéfi.” (Zalm
104, 10-12, 14, 16, 18-20)

Podnéty:
= V tomto Zalmu zaznivd néco z toho, co mlze
ozfejmit Bozi vili, Bozi slovo na piikladu lesa:
» Byla tu fe o svétle, slunci, mésici, horach a udo-
lich a o vodé.
+ Byla tu re€ o travé, kvétinach a lese.
» Byla tu fe¢ o zvéfi, ptécich, kozorohu a damano-
Vi.
+ Byla tu fec o ¢lovéku a jeho dobytku.

= V8echno dohromady ma v urcité vyvazenosti své
misto. Kazdy zvifeci druh méd jiné naroky na své
Zivotni prostredi a naléza v mnohotvarnosti Bozi-
ho stvofeni i svij Ukryt. Zalm 104 ndm ukazuje
velmi ndzorné a zfetelné pohled na celek nebo,
moderné vyjadfeno: ekologicky pohled.

= Kdyz pozorujeme jednu ¢ast stvoreni, les, napad-
nou nas hned vyrazy jako: kysely dést, umirani
strom(, klirovec, masova turistika, eroze, chybéji-
ci obranna funkce horského smiseného lesa, pro-
blematika lesni zvéfe, chudost druhové
rozmanitosti atd.

= A pravdépodobné budeme vsichni zajedno: Je to
Bozi viile, aby les zlistal uchovan a Zemé byla za-
chovéna.

Pojdme na to od lesa

Navrhy na vhodné aktivity:

Ekosystém les 4 - ,V3echno spolu souvisi’, Ekosys-
témles 1 -, Zvifeci hadanky’, Ekosystém les 2 - ,Po
stopach zivocich(l’, Piida 3 - ,Po stopach plidnich
Zivocich("



2.5.,Vznik a zanik”

Misto v lese:
les s ¢etnym odumrelym dievem a pfirozenou mla-
dou vegetaci

Text:

»Davno jsi zaloZil zemi, i nebesa jsou dilo tvych
rukou. Ta zaniknou a ty budes trvat, vSechno
zvetsi jako roucho, vyménis je jako Sat a vse se
zméni. Ale ty jsi stale tyz a bez konce jsou tvoje
léta.” (Zalm 102, 26-28)

Podnéty:

= Téma ,smrt’, se kterym se v pfirodé pravé setkd-
vame, je pro mnohé lidi tézko pfijatelné.

= Setkani se zanikem, s umiranim vzbuzuje ¢asto
strach, v neposledni fadé i proto, Ze nam pfipo-
mind, Ze my sami musime jednou zemfit. K tomu
se Casto pfidava nejistota, ,co pfijde potom?”

2 Ale nejistoty a obavy, které se vynofi, zabyva-
me-li se tématem smrt, jsou podobné, zaby-
vame-li se otdzkami a problémy, tykajicimi se
Zivota.

9 Zivot a smrt jsou v tésném spojeni, nasleduji po
sobé a vzajemné na sobé zavisi. V lese potkava-
me odumirani na kazdém kroku (padajici listi,
mrtvé dfevo). A vzdycky vidime hned vedle vznik

= Smrt a Zivot jsou i v lese neoddélitelné vzéjemné
provazany. Kde zivot zanika, vznika opét novy.

= Tady jsme se skute¢né dostali k otazkam viry, kte-
ré si kazdy jednotlivec musi ¢i mize zodpovédét
sam. Ale nezévisle na tom mUzZe toto spojeni zi-
vota a smrti v pfirodé ubrat zaniku kus jeho hri-
zy a sejmout s ¢lovéka, ktery jej pozoruje, strach
z konce.

2 | nésledujici biblické verse vyuzivaji obrazu z pfi-
rody, kdyz ndm chtéji srozumitelné pfiblizit my-
Slenky jinak tézko pochopitelné a vysvétlitelné:
,Mé Umysly nejsou Umysly vase a vade cesty ne-
jsou cesty moje, je vyrok HospodinQv. Jako jsou
nebesa vy3si nez zemé, tak pievysuji cesty mé ces-
ty vase a imysly mé amysly vade. Spusti-li se lija-
vec nebo pada-li snih z nebe, nevraci se zpatky, ny-
brz zavlazuje zemi a Cini ji plodnou a Urodnou,
takze vydavé simé tomu, kdo rozsivé a chléb tomu,
kdo ji. Tak tomu bude s mym slovem, které vycha-
zi z mych Ust: Nenavrati se ke mné s prazdnou, ny-
brz vykona, co chci, vykond zdarné, k éemu jsem je
poslal.’ (Izajas 55, 8-11)

Navrhy na vhodné aktivity:

Puda 5 -,Az opada listi’, Ekosystém les 11 -, Mrtvy
strom Zije", Ekosystém les 12 -, Tlejici dievo”.
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2.6.,0braceni”

Misto v lese:
Libovolné (vhodny pékny les na zavér vychazky).

Text:

~Nepfizplsobujte se tomuto véku, nybrz promé-
nujte se obnovou své mysli, abyste mohli roz-
poznat, co je viile Bozi, co je dobré, Bohu milé
a dokonalé” (List Rimantim 12, 2)

Podnéty:
= Tento text mluvi zietelné o proméné. O zméné
vztahu ke svétu, a tim i k Zivotnimu prostfedi,
k pfirodé, k lesu! Co se tyce ekologickych pro-
blémd, je casto kazdému jasné, ze by se mélo
néco délat. Ale misto ,obrdceni” nastava efekt
Adama a Evy: ,Zena, kterou jsi mi dal, aby pfi
mné stala, ta mi dala z toho stromu a ja jsem
jedl” (1. Mojzisova 3, 12) A tento jev pokracuje
dél: ,Had mé podvedl a ja jsem jedla! (1.
MojziSova 3, 13)
= Pfevedeno na otazky zivotniho prostfedni dnes:
« priimys! je vinen, produkuje prece skodliviny!
nebo
+ masova turistika nici nasi pfirodu! nebo
« vystavba silnic a rGst mést jsou zodpovédné za
Ubytek pfirodniho Zivotniho prostfedi! nebo
+nejhoréi jsou média, podporuji konzumni
zpUsob Zivota!
> Ale kdo se divé prdmérné dvé hodiny denné na
televizi? Kdo chce létat jednou za rok na jih
nebo uhanét po prazdnych silnicich do hor (na
bezolovnaty benzin, ale pokud mozno bez dal-
ni¢niho poplatku!)? Kdo by chtél bydlet stéle
krasnéji - pokud mozno na venkové? Kdo vyza-
duje stéle nové zplsoby vyuZiti volného casu
a potfebuje k tomu dvousedadlova auta, snow-
boardy, horska kola a predevsim energii?
To jsme my sami! To nejsou stdle ti druzi. Kdyz obvi-
Aujeme druhé, obzalovavéme pravé tak sami sebe.

,Proto nemas nic na svou omluvu, kdyz vynasis
soud, at jsi kdokoli. Tim, Ze soudi$ druhého, odsu-
zujes sam sebe. Nebot soudis, ale ¢ini$ totéz." (List
Rimantim 2, 1)

Pojdme na to od lesa

2 My sami se nesmime pfipodobnovat tomuto
svétu, jak to pise apostol Pavel sboru v Rimé, ny-
brz mame zkoumat. To znamena zUstat ostraziti.
[ viici viastnim zplsobdm jednani!

= Zména smysleni se tyka jisté i otazek zachazeni
s pfirodou. ,Proménujte se obnovou své mysli,”
fikd nds text.

= A polozme si klidné nékdy otazku, zda to doka-
Zeme vlastnimi silami, se véim svym védénim?
Dokéazeme to, aniz bychom se ptali na Bozi v(li?
Porozumime stvoreni bez Stvoritele?

Navrhy na vhodné aktivity:
Zavér 1 - Malirska paleta’, Zavér 4 - ,Lesni posta
ode mne”.



Co bychom méli védeét

Stéle znovu vychazi najevo, ze pfes vsechnu zdl-
raznovanou seberealizaci se lidé diky zazitkim
v pfirodé zadinaji ¢&im dal vice zabyvat otdzkami po
jejim smyslu.

NVznik a zanik v lese” upamatovava také na vlastni
vztah k,zivotu a smrti’, podnécuje nas k premysle-
ni o otdzkach ,0dkud? Pro¢? Kam?".

Navrhy, které jsme zde vybrali pro biblické medita-
ce, nabizeji jen maly vybér z bohatstvi vzajemnych
souvislosti mezi pfirodou a stvofenim, jak je na-
chdzime ve Starém i Novém zakoné. Tato ,blizkost
pfirodé” neni nic podivného, protoze biblické kni-
hy napsali lidé, ktefi z velké ¢asti pochdzeli z pros-
tych pomérd.

Zpusob biblického vyjadiovani je blizky feci ven-
kova a Casto souvisi s volnou pfirodou a udalostmi
v ni. Okruh ¢tendfd, k nimz se tyto spisy ptvodné
obracely, se skladal pfevédzné z obycejnych lidi,
poutnik{ a pastyfd, ktefi pfirodu a Zivot na venko-
vé dlvérné znali.

Dnes uz tomu tak neni. Mnoho lidi, ktefi dnes ¢tou
a studuji Pismo svaté, pochdazi z méstskych pomé-
rd a nemaji uz vztah k Zivotu na venkové. Biblickd
moudrost je dnes ¢asto tézko srozumitelna, proto-
Ze se ztratil vztah k pfirodé.

BoZzské zjeveni je vSak nerozlu¢né spjato se zaklad-
nimi soucastmi pfirody. Kdyz Jezis Zil na zemi, po-
uzival stale déju v pfirodé, aby objasnil nadpfiroze-
né pravdy - napfiklad ve svych podobenstvich.
,Setkani se stvofenim” ma dat podnéty k novému
pfemysleni o pfirodé a o lese jako soucasti stvore-
ni a k otdzkam po jejich vlastnich hodnotach.

Jestlize postoj ¢lovéka a jeho vnitini stanoviska
jsou urcovana pfedevsim jeho vlastnimi zajmy, od-
rézi se to i na jeho chovéni vici druhym lidem, vaci
pfirodé a nakonec i vi¢i nému samému. Ohled na
zajmy okolniho svéta se pfitom mize velmi rychle
vytratit.

Ucta a pokora viici stvofeni, za nimz vidi Bible Bozi
zamér (,A stalo se tak. Bih vidél, ze viechno, co
ucinil, je velmi dobré 1. Mojzisova 1, 31), mlize
zbavovat nade vlastni postoje sobectvi a ucit Iasky-
pInéjsimu vztahu k okolnimu svétu.

Uvahy nad biblickymi texty, které zde nabizime, by

mohly pfispét k tomu, abychom o téchto vécech
premysleli.
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MEDITATIVNI PRVKY 4 Piiloha

Predloha ke kopirovani a vystrizeni karticek
(pokud mozno pouZzijte silnéjsi papir)

. Mojziova 1, 28
»Plodte a mnoZte se a napliite zemi. Podmaiite ji a panujte nad mofskymi rybami, nad nebeskym ptact-
vem, nade vs$im Zivym, co se na zemi hybe.” Jan 15, 1-5

Jan 15,1-5

»Jd jsem pravy vinny kmen a miij Otec je vinaf. KaZzdou mou ratolest, kterd nenese ovoce, odrezdvd a kaz-
Ziistarite ve mné a jd ve vds. Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od sebe, neziistane-li pfi kmeni, tak
ani vy, neziistanete-li ve mné. Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo ziistdvd ve mné a jd v ném, ten
nese hojné ovoce; nebot beze mne nemiizete Cinit nic.”

Zalm 102, 26-28
»Ddvno jsi zalozil zemi, i nebesa jsou dilo tvych rukou. Ta zaniknou, ale ty budes trvat, vSechno zvetsi
jako roucho, vyménis je jako Sat a vse se zméni. Ale ty jsi stdle tyZ a bez konce jsou tvd léta.”

Zalm1,1-3

»Blaze muzi, ktery se neridi radami bezbozZnikii, ktery nestoji na cesté hrisnych, ktery neseddvd s posmé-
vaci, nybrz oblibil si Hospodiniiv zdkon, nad jeho zdkonem rozjimd ve dne i v noci. Je jako strom zasaze-
ny u tekouci vody, ktery ddvd své ovoce v pravy cas, jemuz listi neuvadd. Vse, co podnikne, se zdafi.”

Zalm 104, 10-12, 14, 16, 18-20

»Prameny vysilds do potokii, které mezi horami se vinou. Napdjeji veskerou zvér polni, divoci osli tu hasi
Zizen. PFi nich prebyvd nebeské ptactvo, ozyvd se v ratolestech. Ddvds riist trdvé pro dobytek i rostlindm,
aby je péstoval clovék, a tak si ze zemé dobyval chléb. Hospodinovy stromy se syti viahou. Horské stity
patfi kozorozciim, skaliska jsou ttocisté pro damany. Ucinil jsi mésic k urcovdni casu, slunce vi, kdy k zd-
padu se schyli. Pfivdadis tmu, noc se snese, cely les se hemZi zvéri.”

List Rimantim 12, 2
A nepFizplisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co
je viile BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.”

Pojdme na to od lesa



Pohadky, povidky,
citaty, pisne




Pojdme na to od lesa




Pohadky, povidky, citaty, pisné

K tématu ,Pohadky, povidky, citaty,
pisné” nabizime:

A. Uvod do kapitoly
B. Prilohy

A. Uvod do kapitoly

V této kapitole najdete nékolik ukazek pohadek, po-
videk a citat(, které jsou tematicky zaméfené na les
a na pfirodu. V ¢asti C pak naleznete seznam dopo-
rucené literatury zabyvajici se touto tematikou.

Pohadky

Pohadky a povidky jsou vhodné pro rozjimavé
okamziky lesni vychazky. Zvlasté pii delSich vychdz-
kdch (plldennich ¢i celodennich) nebo pfi $patném
pocasi mulzete obohatit a uvolnit program pro-
stfednictvim pohédky ¢i povidky.

Pohadky a povidky je lepsi pfevypravét, nez pouze

cist.

= Klidnym a suverénnim vypravénim je mozné
zprostredkovat malym détem urcitou jistotu, kte-
rou potfebuji, aby se mohly vzit do vypravéni.
Budte pfipraveni, ze dité mize plakat, protoze
souciti s hrdinou ¢i hrdinkou, nebo mlze mit
strach. Se zaujetim bude poslouchat vyusténi
déje.

= Svou vyraznou gestikulaci, mimikou a zménou
hlasu poskytnéte posluchaclim svou osobni in-
terpretaci. Poskytnéte jim pfitom prostor a moz-
nost k doplnéni vlastnich myslenek.

= Dramatizaci se dostévé do popfredi osoba vypra-
véce. Pribéh, ktery vyprévite, je pro posluchace
jakoby skutecny, pokud je pouzita spravna
interpretace.

= Pohadka je pfesvédciva jen tehdy, kdyz séam vy-
pravéc je presvédCen o pravdivosti pfibéhu.

= Pouzivani sentimentélnich zdrobnélin ¢i prehna-
né zvelicovani kazi d&j pohadky. Méla by byt vy-
uzita kazda pfilezitost k humornym okamzikiim
(tzv. humorné stranka pohédky).

Priklady nékterych pohadek a povidek, které
jsou uvedené v priloze:

Povidka,Muz, ktery sazel stromy"” od Jeana Giona
popisuje velice citlivé, jak pastyf sézel po mnoho
desetileti stromy a zménil pustou horskou krajinu
v plodny les. Tato povidka ukazuje, jak dlouhodobé
museji lesnici pfemyslet pfi svém planovéni. Tato
povidka se zvlasté hodi k aktivité Lesnik 4 - ,Sbér
a seti” a Lesnik 5 -, Nové stromy potfebuji zem".

,Re¢ nacelnika Seattla” se zabyva nicenim pfirody
lidmi, popisuje také velice uzké spojeni Indian(
s Zivotnim prostfedim. Tato ukazka spolu s povid-
kou ,Stara jedli¢ka vypravi“ se hodi k stéZejnimu
tématu Ohrozeni lesa.

Povidka ,Belinda” od Karin Riihlingové vypravi
o Zivoté lipy a je idedlni pro aktivitu Lesnik 4 -
,Sbér a seti” nebo pfi vychdzkach ,0d trpaslika
k obrovi”.
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POHADKY 1

Muz, ktery sazel stromy

Odkryt mimofadné kvality charakteru jednoho
¢lovéka, k tomu je potieba mit to Stésti moci pozo-
rovat jeho ¢innost po mnoho let. A je-li takové po-
Cinani prosto jakéhokoliv prospéchéfstvi, je-li ve-
deno pouze uslechtilym zamérem, je-li navic jisto,
ze doty¢ny odnikud neceka zadné diky, a kdyz
k tomu takova ¢innost zanechd na svété viditelné
stopy, pak jde nepochybné o nezapomenutelny
charakter.

Asi pied Ctyficeti lety jsem se vydal na putovani po
turisticky panenskych vricich Alp, v mistech, kde
se sklanégji k Provenci.

vvvvv

a po trech dnech jsem se ocitl v Uplné pustiné.
Utabofil jsem se vedle jedné opusténé vesnice. Od
minulého vecera jsem nemél zédnou vodu, a tak
jsem si musel néjakou najit. Rozpadlé domky, kte-
ré se na sebe tlacily jako vosi hnizdo, mne pfivedly
na myslenku, Ze tady kdysi musel byt pramen nebo
studna. Byval tu pramen, ale vyschl. Téch pét nebo
Sest zvétralych domki bez strechy, mald kaplicka
se zficenou vizkou, to véechno vypadalo podobné
jako v jinych vesnicich. Ale véechen zivot odtud vy-
prchal.

Byl krasny cervnovy den, plny slunce, ale v této ne-
chrénéné oteviené krajiné val vitr s nesnesitelnou
silou. Jeho vyti v prazdnych domcich byl jediny
zivy zvuk, ktery rusil klid. Musel jsem pokracovat
dal.

Po pétihodinovém pochodu jsem stéle jesté nena-
Sel zadnou vodu a nic mi nedavalo nadéji, ze néja-
kou najdu. V3ude stejna vyprahlost, stejna vyschla
trava. Tu jsem zahlédl v délce malou ¢ernou silue-
tu. Povazoval jsem ji za pahyl kmene osamélého
stromu. Nastésti jsem k nému zamifil. Byl to pastyf.
Kolem ného odpocivalo na horké zemi stado asi
padesati ovci.

Pojdme na to od lesa

Muz, ktery sazel stromy

Dal mi napit ze své tykvové lahve a pak mne zaved|
do své chatre v malém doliku nahorni plosiny.
Donesl drahocennou vodu z hluboké cisterny, nad
kterou si zfidil jednoduchy vétrnik. Ten ¢lovék mlu-
vil mélo, jak uz tomu byva u osamélych lidi. Ale
bylo znat, Ze si je sebou jist a této jistoté dlivéruje.
Bylo to tak zvIastni v této pustiné. Nebydlel v sala-
$i, nybrz v kamenném domé. A bylo piesné vidét,
jak a kde tu byvalou ruinu svou praci vyspravil.
Strecha byla pevna a nepropoustéla vodu. Vitr, kte-
ry se prohanél po stfesni kryting, znél uvnitf jako
Suméni mofe na pldzi. Jeho domacnost byla ukli-
zend, nadobi umyté, podlaha zametens, ocilka na-
mazana. Polévku vafil na sporaku. Zaroven jsem si
vsiml, Ze je Cerstvé oholeny, Ze ma dobfe pfisité
knofliky, peclivé vyspravené 3aty, takze zéplaty se
daly tézko rozpoznat.

O polévku se rozdélil se mnou, ja jsem mu na
oplatku nabidl svij vacek tabdku, ale fekl, Ze ne-
koufi. Jeho pes, stejné tichy jako jeho pan, byl dob-
rék, ale nepod|ézavy.

Brzo jsme se dohodli, Ze zdstanu pfes noc; do nej-
blizsi vesnice to bylo vic neZ jeden den. Kromé
toho jsem dobfe védél, jakého druhu jsou zdejsi
ridké osady. Bylo jich asi pét na horskych svazich,
vzdéleny jedna od druhé, v houstinach dubi ka-
mendacl, daleko od pfijezdovych cest. Bydleli
v nich uhlifi, co palili dfevéné uhli. Zilo se tam $pat-
né. Rodiny tésné natlacené v drsnych podminkach,
v lété i v zimé. V uzkém kruhu propukaly sobecké
vasné, za kterymi se schovévalo prani utéct z toho-
to mista.

Muzi vozili své uhli kamiony do mésta a pak se
zase vraceli. | nejlep3i ctnosti se takovym neusta-
lym stfidanim vysek a niZin rozpadnou. Zeny spia-
daly pomstu.

O v3e se vedly nepretrzité spory. O prodej uhli stej-
né jako o lavici v kostele, o ctnosti i o bfemena.



POHADKY 1

A k tomu viemu neustaly vitr, ktery drézdi nervy.
Jako epidemie se Sifily sebevrazdy a vyskytovaly se
i Cetné pfipady vrazedného Silenstvi.

Pastyf, ktery nekoufil, donesl maly sécek a vysypal
na stdl hromddku Zaludd. Pak je zacal pozorné pro-
hlizet a tfidit dobré od $patnych. Ja jsem pokufo-
val ze své dymky. Nabidl jsem mu, Ze mu pomohu.
Ale povazoval to vyhradné za svou praci. A oprav-
du: takovou péci, s jakou on svou praci vykonaval,
bych ji ja nevénoval. Tim se vylerpala nase veske-
ra konverzace! Kdyz mél uz dost velikou hromadku
dobrych zaludd vytfidénou, zacal je odpocitavat
do skupinek po deseti. Piitom jesté vyfazoval malé
nebo ty, které mély trhlinu; zkoumal je velmi po-
zorné. Kdyz konec¢né shromazdil stovku dokona-
lych zalud(, prestal a i jsme spat.

Tenhle ¢lovék sifil kolem sebe klid a mir. Druhy den
rano jsem se ho zeptal, zda si u ného mohu jesté
den odpocinout. Pfipadalo mu to Uplné samoziej-
mé, anebo spis budil dojem, Ze ho nic nem(ize ru-
Sit. Nemél jsem ten den odpocinku nutné zapotfe-
bi, ale byl jsem zvédavy a chtél jsem se dozvédét
jesté néco vic. Vyhnal své stédo ze staje a vedl| ho
na pastvu. Pfed odchodem ponofil sécek s peclivé
vybranymi a odpocitanymi zaludy do védra s vo-
dou.

Pozoroval jsem, Ze si misto koliku vzal Zeleznou
ty¢. Silnou asi jako palec a dlouhou pualdruhého
metru.

Poklidnou chiizi vydal jsem se na cestu rovnobéz-
né s nim. Pastva pro jeho ovce byla na jedné mul-
dé. Ponechal své stado pod dozorem psa a vysel na
kopec, kde jsem byl ja. Obdval jsem se, Ze mi jde
vycist mou zvédavost, ale ani ndpad: vedla tudy
jeho cesta a pozval mne, abych ho doprovézel, ne-
mam-li nic zvlastniho v planu. Vystoupil asi jesté
o dvé sté metr( vys.

Muz, ktery sazel stromy

Kdyz doSel tam, kam chtél, zacal vrazet zeleznou
hdl do zemé. Udélal diru, do ni vlozil zalud a zase
prikryl zeminou. Sézel duby. Zeptal jsem se ho, zda
mu ten pozemek patii. Ne, odpovédél. Zda vi,
komu patfi? Nevédél. Mize to byt obecni pida
nebo patfilidem, co se o ni nestaraji. Nevadilo mu,
Ze nevi, ¢i ta plda je. Zasadil do ni s nejvétsi pecli-
vosti stovku Zalud.

Po obédé opét pokracoval ve své praci. Musel jsem
byt velice tvrdosijny pfi svém vyptavani, abych ho
piimél k odpovédi. Tri roky sazi stromy v téhle pus-
tiné. Zasadil jich uz sto tisic. Z toho sta tisic vzeslo
dvacet tisic. Pocitam, Ze z téch dvaceti tisic ztrati
tak polovinu kvdli hlodavcim nebo jingym okolnos-
tem, které nelze piedvidat. Zbude tedy deset tisic
strom(, které vyrazi tam, kde pfedtim nebylo nic.

Odhadoval jsem, kolik rok asi ten muz ma, zfejmé
néco pies padesat. Rekl, Ze padesat pét. Jmenoval
se Elzéard Bouffier. Mival kdysi dole v roviné selsky
dvar. Tam prozival sv{ij Zivot. Ztratil jediného syna,
pak i svou Zenu. Tehdy odesel do samoty, kde na-
Sel spokojenost v poklidném Zivoté se svymi oved-
kami a psem.

Pfemyslel o tom, Ze tahle krajina odumre pro ne-
dostatek strom0. A dodal, Ze se rozhod| tomu od-
pomoci, protoze nemél nic dllezitéjsiho na praci.

ProtoZe ja sdm pres své mladi jsem tehdy vedl osa-
mély Zivot, umél jsem s tim osamélym ¢lovékem
jednat Setrné. Ale piece jsem se dopustil jedné
chyby. Prévé proto, ze jsem byl mlady, jsem musel
myslet na budoucnost a na Stésti, kterého chci do-
sahnout. Rekl jsem mu, Ze za tficet let se tady bude
velkolepé tycit téch deset tisic dub. Odvétil velmi
prosté, Ze neché-li ho Pan Bllh nazivu, zasadi jesté
tolik strom0, Ze téch deset tisic se v nich ztrati jako
kapka v mofi.
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Muz, ktery sazel stromy

Ostatné uz studoval péstovani buk a zalozil vedle
domu 3kolku z bukvic. Semenackm, které chrani
miizovym plotem pred ovcemi, se dafi vyborné.
A fekl mi, Ze pomysli na to, dal v niZiné sazet bfizy,
protoze je tam nékolik metrd pod povrchem
vlhkost. Nasledujiciho dne jsme se rozloudili.

Rok nato byl rokem 1914 a vypukla valka, do niz
jsem byl na pét let zatazen. Jako pésak jsem nemél
na stromy pomysleni. Abych pravdu fekl, celd ta
véc se mi nevryla nijak hluboko do paméti, pova-
zoval jsem ji spis za zalibu, néco jako sbirani zna-
mek, a zapomnél jsem na to.

Po propusténi z armady jsem obdrzel minimélni
demobilizacni prémii. Zatouzil jsem po Cerstvém
vzduchu. Proto - z Zadného jiného dlivodu - jsem
se vydal do oné pustiny. Krajina se nezménila. Ale
nad rozpadlou vesnici jsem objevil v délce néco
jako Sedavou mlhu, ktera pokryvala vrsky jako ko-
berec. Od minulého vecera jsem myslel na pastyfe,
co sazel stromy. Deset tisic dubd, fikal jsem si, to
musi zabrat pékny prostor.

Vidél jsem béhem téch poslednich péti let umirat
pfilis mnoho lidi, takze jsem ani pfilid nepocital
s tim, Ze Elzéard Bouffier je jesté naZivu - tim spis,
Ze jako dvacetilety jsem pétapadesétileté muze
povazoval za starce nad hrobem. Nezemiel. Mél uz
jen Ctyfi ovce, zato ale stovku vcelich uld. Vzdal se
ovci, protoze ohrozovaly stromkové plantaze.
0 valku se vlibec nestaral. Sazel nerusené dal.

Duby z roku 1910 - tedy desetileté - byly uz vy3si
nez ja i on. Byla to Uzasné podivana. Doslova jsem
onémél, a protoze on také nemluvil, stravili jsme
cely den tim, Ze jsme mlcky prochézeli lesem. Mél
tfi Casti a méfil jedenact kilometr(i na délku a tfi ki-
Ze to viecko bylo dilo rukou a srdce tohoto muze,
bez jakychkoliv technickych prostiedkd, tak mé
napadlo, ze by se lidé i na jinych mistech mohli
chovat tak tviréim zplsobem jako BUlh, a ne je-
nom nicit.

Pojdme na to od lesa

Pastyf sledoval zfejmé dal sv(ij zdmér. Dokazovaly
to buky, které mi sahaly aZ po ramena a rostly, kam
az oko dohlédlo. Duby stdly husté a vyrostly uz
z véku, kdy jim mohli hlodavci uskodit. Tohle dilo
mohl ohrozit uz jen cyklon. Ukazoval mi krasné
brezové haje, staré pét let. Vznikly v roce 1915, kdy
jsem bojoval u Verdunu. Vsude, kde tusil pod po-
vrchem vlhkost, sazel bfizy; staly tu nézné a Stihlé
jako mladé divky.

Vypadalo to, Ze tohle tvofitelské dilo fetézové na-
rdsta. Nestaral se o to. Sledoval pouze svdj ukol.
Ale kdyz jsem schazel doll do vesnic, spatfil jsem,
Ze koryty potokd protékd voda, ackoliv - co lidska
pamét saha - byla tato koryta sucha. To byla ta nej-
Za tak kratkou dobu méla ta vyschld koryta zase
vodu. Nékteré z téch smutnych osad, o kterych
jsem na pocatku mluvil, byly vybudovany na mis-
tech byvalého galského a fimského osidleni. Pfi ar-
cheologickych vykopavkach se nasly hacky na udi-
ce v mistech, kde se ve 20. stoleti musela voda
pracné uchovdvat v cisternach, chtél-li ¢lovék né-
jakou mit.

Také vitr roznadel néktera semena. Zaroven s vo-
dou vznikaly pastviny, louky, zahrady, kvétiny,
prosté Zivot. Zména vsak probihala tak nenapad-
né, Ze si na ni ¢lovék stacil zvyknout, aniz by ho to
udivilo. Lovci, ktefi pfijizdéli do této opusténé kra-
jiny honit zajice a divocéky, zaznamenali sice
vzrlst mladych stromk, ale pfisuzovali to néjaké-
mu rozmaru pfirody. A tak dilo toho ¢lovéka niko-
ho nerusilo ani nevzrusilo. Kdyby ho nékdo objevil,
moznd by mu zabrénil v pokracovani. Ale zlstalo
stranou pozornosti. Kdopak by si ve vesnicich dole
Ci v kancelafich ve mésté umél predstavit takové
vytrvalé a nezistné usili?

Od roku 1920 jsem Elzéarda Bouffiera navstévoval
alespon jednou ro¢né. Nikdy jsem ho nevidél zkla-
maného nebo pochybujiciho. Kdovi, snad ho
k tomu viemu ved| sém Panbudh. Kdyz si clovék
predstavi, kolik prekazek je nutné pfekonat, aby se
dostavil Uspéch, proti kolika pochybnostem musi
bojovat, aby se ujistil o dobrém konci svého snaze-
ni! PFisti rok to zkusil s javory, ale vrétil se zase
k bukdim, kterym se dafilo jesté Iépe nez dublim.
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Abyste si mohli udélat predstavu o mimofadné
charakterové pevnosti tohoto muze, nesmite za-
pominat, Ze Zil Uplné osaméle. Tak Uplné, Ze ke
konci svého Zivota prestal mluvit viibec. Nebo
snad uz nemél potiebu?

V roce 1933 ho navstivil lesni strazce. Tenhle ufed-
nik mu pridel dat pokyny, Ze nemé venku rozdéla-
vat ohen, aby neohrozil vzriist onoho pfirozeného
lesa. Je to totiz poprvé, poucoval ho ten naivni
mladik, Ze les vzrostl tak sdm od sebe. Tehdy sazel
pastyf buky uz 12 kilometr( daleko od domova.
Aby si uspofil dlouhé prechdzeni sem a tam - bylo
mu tehdy uz 75 let - rozhodl se, Ze si postavi ka-
mennou chysi v misté sazeni a nasledujiciho roku
to také udélal.

V roce 1935 pfisla dokonce celd delegace, aby si
prohlédla ten pfirozeny les. Byl tam vysoky ufednik
vodniho a lesniho hospodafstvi, poslanec a jeden
technik. Namluvilo se mnoho zbyteénych slov.
Rozhodlo se néco podniknout, ale nastésti se ne-
podniklo nic, kromé jediného rozumného: les byl
dan pod statni ochranu a nesmélo se v ném palit
uhli. Protoze nebylo mozné ubranit se mocnému
dojmu, jakym pusobila krasa téch mladych stromd
v plné sile. Udélalo to dojem dokonce i na poslan-
cel

Mél jsem v té delegaci jednoho pfitele z lesni spra-
vy. Tomu jsem tajemstvi odhalil. Pfisti tyden jsme
jednoho dne spole¢né vyhledali Elzéarda Bouffie-
ra. Zastihli jsme ho uprostfed prace - dvacet kilo-
metr od mista oné inspekce. Tento nadlesni nebyl
mym pfitelem pro nic za nic. Umél odhadnout si-
tuaci. Umél také micet. Nabidl jsem pér vajec, kte-
ra jsem vzal s sebou, jako pfispévek k pohosténi.
Vsichni tfi jsme se podélili o snidani a hodiny ubi-
haly za tichého pozorovani okolni krajiny.

Strana, ze které jsme pfisli, byla porostla Sesti-
i sedmimetrovymi stromy. Vzpominal jsem si, jaky
pohled skytala tato krajina v roce 1913: poust. Po-
klidna a pravidelna prace, Cerstvy horsky vzduch,
nenarocnost a predevsim spokojené srdce davaly
tomuto starci téméf obdivuhodné zdravi. Byl to
Bozi bojovnik. Rikal jsem si, kolikpak asi hektard
lesa jesté zasadi.

Muz, ktery sazel stromy

Pred odchodem navrhl jesté mdj pritel nékteré
rostliny, kterym by zdejsi terén vyhovoval. Nepfi-
kladal viak svému névrhu velky vyznam.,Ten dob-
ry muz rozumi pravdépodobné své véci lip nez ja."
Po hodiné pochodu, béhem néhoz asi svou tvahu
dale rozvijel, dodal: Vi vic nez vsichni ostatni do-
hromady. Nasel ten povéstny kli¢ ke $tésti.

Diky tomuto nadlesnimu dostal se pod ochranu
nejen les, ale i $tésti onoho muze. Ustanovil tfi les-
ni dozorce a zapfisahal je, aby se nenechali od uhli-
i podplatit.

Nebezpedi hrozilo tomuto dilu jediné ve valce
1939. Automobily jezdily na dfevoplyn, dfeva tedy
nebylo nikdy dost. Duby z roku 1910 se zacaly ka-
cet, ale porosty byly tak daleko od silnic, Ze se toto
podnikani ukazalo z finan¢niho hlediska nerenta-
bilni. A tak se s tim pfestalo. Pastyf si niceho nevsi-
ml; byl v té dobé o tficet kilometr( dél, vénoval se
poklidné své praci a ignoroval vélku z roku 1939
stejné jako tu z roku 1914.

Naposled jsem Elzéarda Bouffiera vidél ¢ervnu
1945. Bylo mu tehdy 87 let. Zvolil jsem opét cestu
,pousti”. Ale nyni uz existovalo pfes viechen val-
kou zpUsobeny zmatek autobusové spojeni z ido-
li Durance do hor. Diky této rychlé dopravé jsem
krajinu svého nékdejsiho putovani uz nepoznaval.
Také se mi zdélo, Ze silnice vedla novymi obcemi.
Potfeboval jsem jméno néjaké vesnice, abych se
ujistil, Ze jsem skutecné v té tehdy tak opusténé
krajiné. Vystoupil jsem ve Vergons. V roce 1913
méla tahle osada deseti nebo dvandacti domkd jes-
té tfi obyvatele. Byli to polodivosi, ktefi se tak tak
probijeli, lovili lasem, po fyzické i mordlni strénce
néco jako prehistoricti lidé. Kolem opusténych
domi bujely kopfivy, Zivotni podminky byly bez-
nadéjné. Jedind vyhlidka - ¢ekdni na smrt. Situace,
jakd rozhodné nepfeje ctnostem!
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Viechno se zménilo, dokonce i vzduch. Namisto
suchych a Upornych vétrd, které mne tehdy uvita-
ly, povival lehky vének plny pfijemnych vini.
Z vr3kl pfichdzelo Suméni, podobné vodé. Byl to
vitr v lesich.

A to nejpodivuhodnéjsi jsem konecné také uslysel:
opravdové Splouchani vody v nadrzi. Vidél jsem
nové vybudovanou kasnu. Vody byl dostatek, a co
na mne nejvic zaplsobilo, byla vedle zasazena
lipa. Asi Ctyflety, ted uz silny stromek, nepochybny
symbol zmrtvychvstani.

| jinak byly na Vergons patrné stopy plsobeni, kte-
ré bylo vedeno nadéji. Ruiny byly odklizeny, roz-
padlé zbytky zdi zbourany, vyrostlo pét novych
domkd(. Osada méla ted dvacet osm obyvatel,
z toho Ctyfi mladé domdacnosti. Nové domy svitily
Cerstvou omitkou, kolem nich zahrady, ve kterych
spolecné, ale spofadané, rostla zelenina i kvétiny,
kapusta i ryze, petrZelka i hlediky, celer i anemon-
ky. Prosté bylo to misto, kde ¢lovék mél chut Zit.

Odtud jsem pokracoval pésky. Vélka, kterd pravé
skondila, nedovolovala Zivotu jesté plny rozkvét.
Ale Lazar uz vstal z hrobu. Na dolnich horskych
svazich jsem vidél zelena poli¢ka Zita a jeCmene
a vzadu v uzkych udolich se zelenaly louky.

Bylo potieba jen téch paér let, aby cely kraj vyzaro-
val zdravi a blahobyt. Tam, kde v roce 1913 bylo vi-
dét jen ruiny, tycily se Cisté, pékné omitnuté sels-
ké usedlosti, které svédcily o Stastném
a pfijemném Zivoté. Staré prameny, napojené des-
tovymi a snéhovymi srazkami, které pritahly lesy,
opét prystily. Zakladaly se vodni kanély. Vedle kaz-
dého domu byl javorovy lesik a kolem studni buj-
né rostly koberce maty. Ve vesnicich se stéle sta-
vélo. Obyvatelé pfichazeli z roviny sem nahoru,
usazovali se a pfinaseli s sebou mladi, Zivot a pod-
nikavost. V ulickach bylo mozno potkat dobre zi-
vené muze a zeny, chlapce a divky, ktefi se doved-
li smat a radovat pfi venkovskych slavnostech.
Pripocteme-li k tomu staré obyvatele, k nepozna-
ni zménéné od té doby, co zase s chuti ozili, tak
vice nez deset tisic lidi vdécilo za své $tésti Elzéar-
du Bouffierovi.

Pojdme na to od lesa

Muz, ktery sazel stromy

Kdyz pomyslim, ze jeden jediny muz dokazal se
svymi omezenymi fyzickymi i moralnimi silami,
aby z téhle pustiny vyrostla ,zaslibend zemé”, tak
mne to prese véecko utvrzuje v presvédcent, Ze lid-
sky Zivot je nadherny. Kdyz ale sectu, kolik vytrva-
losti, dusevni sily, horlivosti a nezistnosti k tomu
vsemu bylo potieba, naplfiuje mne bezmezna ucta
k tomu starému sedlakovi bez vzdélani, ktery viak
dokazal vytvofit dilo hodné Boha. Elzéard Bouffier
zesnul v pokoji v Gtulku v Banonu v roce 1947.

Jean Giono
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Re¢ nacelnika Seattla

Re¢ nacelnika Seattla z kmene Duwamis
v oblasti Washington State, 1855, Washington State:

Kdyz jesté byli indidni kmenem sn(i, domnivali se,
Ze jejich zem a jejich myslenky jsou nedélitelné...
Velky nacelnik ndm oznamuje, Ze si pieje koupit
nasi zem. Néacelnik ndm posild slova pratelstvi
a dobré vile. Je to od ného velice pratelské, nebot
vime, Ze on nepotiebuje nase pratelstvi. Ale my po-
dékujeme za jeho nabidku, nebot vime, Ze kdyz ne-
prodame, bily muz mize pfijit se zbranémi a zabe-
re nasi zem.

Jak mize nékdo koupit ¢i prodat oblohu, teplo
zemé? Takova predstava je ndm cizi. Jestlize ne-
vlastnime svéZest vzduchu a tfpyt vody, jak ji mize-
te od nés kupovat? Rozmyslime se. Co fekne nacel-
nik Seattle, na to se mize nacelnik z Washingtonu
spolehnout, jako se mize spolehnout na stélé stfi-
dani ro¢nich obdobi. Moje slova jsou jako hvézdy,
ty se nikdy nerozplynou.

Kazda cast této zemé je mému lidu posvatna. Kaz-
da tpytici se jehlice jedle, kazdy piscity breh, kazdy
mlhavy opar v temném lese, kazda mytina, viechen
bzucici hmyz je posvatny v myslenkéch a zkusenos-
tech mého lidu. Miza, ktera proudi ve stromech,
nosi vzpominky rudého muze.

Mrtvi bilého muze zapominaji na zemi svého naro-
zeni, kdyz odchdzeji putovat mezi hvézdy. Nasi
mrtvi nikdy nezapomenou na tuto pfekrasnou
zemi, ktera je jako matka rudého muze. My jsme
Casti zemé a ona je ¢asti nas.

Vonavé kvétiny jsou nade sestry, srnec, kan, velky
orel - jsou nasimi bratry. Skalnaté vysiny hor, Stav-
naté louky, teplo téla konika ponyho, ¢lovék -
vsichni jsme jednoho rodu.

Jestlize ndm Velky nacelnik z Washingtonu ozna-
muje, Ze chce koupit nasi zem, zada od nés pfilis
mnoho. Velky nacelnik ndm sdéluje, ze nam pridéli
misto, kde budeme moci pohodiné a podle sebe
zit.

On bude nasim otcem a my budeme jeho détmi. Ale
mize se toto stat? Blh miluje vas lid a opustil své
rudé déti. Posila stroje, aby poméahaly bilému muzi
pfi praci a stavély pro néj velké vesnice. Dél4 vas lid
stale silnéjsi, den co den. Brzy bude vase zemé pre-
lidnéna, jako feky po velkém prudkém desti.

Ne, my jsme rlznych ras. Nase déti si nehraji spo-
lené a nasi stafi si vypravéji jiné historky. Vas Buh
to ma s vami dobie promysleno a my jsme sirotci.
Promyslime vasi nabidku koupit nasi zem. Ale ne-
bude to lehké, nebot nase zem je ndm svata.

Trpytici se voda, kterd proudi v potocich a fekéch,
neni jen pouhou vodou, nybrz krvi nasich predka.
Pokud vam proddme nasi zem, musite mit na pa-
méti, Ze je svatd, musite to ucit své déti, musite je
ucit, ze kazdy letmy zablesk v priizra¢né vodé jezer
nam vypravi o udalostech a vzpominkach ze Zivota
mych lidi.

Rudy muz stéle ustupuje pred rozpinavosti bilého
muze, jako ranni mlha v horach utiké pfed rannim
sluncem. Ale popel nasich predki je svaty, jejich
hroby jsou svatou pldou, a tak tyto kopce, tyto
stromy, tato ¢ast zemé je nam zaslibena. Vime, ze
nam bily muz nerozumi. Pro ného je jeden kus
zemé stejny jako kazdy jiny, protoze on je cizinec,
ktery pfichazi v noci a bere si, co chce. Zemé neni
jeho bratrem, nybrz nepfitelem a kdyz ji dobude,
hned postupuje zase vpfed. Opousti hroby svych
otcl a nestara se o né. Povazuje svou matku zemi
a jejiho bratra nebe za véci ke kupovéni a dranco-
véni, obchoduje s nimi jako s ov¢imi kGzemi nebo
zafivymi perlami. Jeho chtic ni¢i zemi a zanechava
za sebou jen pustinu.

Nase zpUsoby jsou jiné nez ty vade. Pohled na vase
mésta zpUsobuje bolest o¢im rudého muze. Mozna
je to proto, Ze rudy muz je divoch a nerozumi tomu.
Ve méstech bilého muze nenalezne$ Zzadny klid.
Neni zde Zadné misto, kde je mozno naslouchat
rozvijejicim se mladym listkdim, Selestu hmyzich
kfidel ¢i no¢nimu zpévu Zab u rybnika.
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Re¢ nacelnika Seattla

Jsem rudy muz a nerozumim tomu. Indiéni dévaji
pfednost lahodnému zvuku vétru, ktery se prohani
po hladiné rybnika a vzduchu samotnému, procis-
ténému polednim de$tém a nasycenému vini bo-
rovic.

Vzduch je rudému muzi vzacny, nebot vse dycha
spolecné - zvife, strom, Clovék, vSichni dychame je-
den vzduch. Zda se, Ze si bily muz nevsiml vzduchu,
jejz dychd. Pripomina ¢lovéka, ktery jiz po mnoho
dni umira a nevnima zadny zapach.

Ale pokud vam prodame nasi zem, nesmite zapo-
menout, Ze nas vzduch je vzacny, Ze se déli o svou
silu s veSkerym Zivotem a vedkerému Zivotu slouzi.
Vzduch daroval nasim rodi¢dim prvni nadech a pfi-
jima i jejich posledni vydechnuti. Vzduch musi ob-
dafit Zivotni silou i nade déti.

Atak jestlize vdm prodame nasi zemi, musite ji opa-
trovat a chranit pro ni samu, protozZe je ndm svata.

Pecujte o ni jako o misto, kde i bily muz mze cho-
dit a Cichat vitr prosyceny vani lu¢nich kvétd.

Uvazime tedy nabidku prodat nasi zemi, a pokud
s tim budeme souhlasit, tak pod jednou podmin-
kou.

Bily muz se musi chovat ke zvifatim jako ke svym
bratrim. Jsem divoch a nerozumim tomu jinak. Vi-
dél jsem v prérii tisice mrtvych tél bizond, které tam
zanechal bily muz, kdy je postfilel z jedouciho vla-
ku. Jsem divoch a nerozumim, jak koufici Zelezny
kOr mGze byt dllezitéjsi nez bizon, kterého my za-
bijime jen proto, abychom zistali nazivu. Co je ¢lo-
vék bez zvifat? Kdyby viechna zvifata vyhynula, ze-
miel by ¢lovék na velkou osamélost ducha. Cokoliv
se stane zvifatlim, piihodi se brzy i ¢lovéku. Vsech-
ny veci jsou spojeny. Co se stane zemi, to se stane
i synlim této zemé.

Pojdme na to od lesa

Musite ucit své déti, ze zemé, po niz chodi, je pope-
lem nasich praotcli. Aby mély uctu k zemi, feknéte
svym détem, Ze pfekypuje zivotem nam pfibuz-
nych tvorQ. U¢te déti, co my uc¢ime nade déti: Zemé
je nase matka. Co se stane zemi, to se stane i synim
této zemé.

Zemé nepatii ¢lovéku, ¢lovék patfi zemi. Ve je spo-
jeno, jako krev sjednocuje celou rodinu. Vse je spo-
jeno. Cokoliv se pfihodi zemi, pfihodi se syndm
této zemé.

Clovék netka tkanivo Zivota, je v ném pouze vlak-
nem. Cokoliv ucini tkanivu, ucini sobé samému.

Nees

dale v nasich sladkych fekdch zemé, vraceji se s pfi-
chodem jara, je to jejich duse ve vétru, ktera krouzi
nad povrchem rybnika.

Ndcelnik Seattle
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265 let je vysoky vék - ale pro jedlicku nic neob-
vyklého.

Knorri, nade jedli¢ka, vypravi sousednim strom-
klim o svém mladi a prozitém Zivoté.

Narodila se roku 1750 a vyristala uprostied vel-
kych stromd. V blizkosti obcas projela konska spre-
Zeni, ale s ¢lovékem se seznamila teprve ve svych
tficeti letech. Rodice ji vypravéli, ze velkd valka
pred sto lety usmrtila mnoho lidi, také vesnice za
kopcem byla zni¢ena a vypalena.

Od té doby pfislo do lesa velice mélo lidi. Jedlicka
zdravé rostla a v sedmdeséti letech z ni byl krasny
strom.

V Evropé radila opét vélka, ale tentokrat taborili
vojaci v blizkosti. Vitr vypravél jedlicce, ze jsou to
francouzsti vojaci z armady Napoleona. Kaceli
malé stromky pro svij tabor a sbirali klesti na
ohen. Potom téhli opét dal.

Kdyz bylo jedli¢ce 150 let a byla jiz tak vysokd, ze
vidéla do dali, kde pracovali lidé, pozorovala tyto
lidi.

Pak uvidéla podivny stroj u cesty, lidé jej nazyvali
vlak. Ackoliv piskal a el z ného nepfijemny z-
pach, jedli¢ka jej povazovala za docela vesely a ne-
rusilo ji to. O par let pozdéji postavili lidé silnici,
kde jezdila auta, kterd vydavala strasny hluk a opét
z nich $la neliba viné.

Jedlicka pfemyslela, odkud vsichni tito lidé pficha-
zeji. Pomohl ji opét vitr, ktery ji fekl, Ze lidé se usa-
dili v blizkosti, kde dfive byla vesnice.

Jednoho dne, o par let pozdéji, se jedlicka velmi
vylekala - stradlivé fvouci netvor letél pres les -
nejdrive netusila, co to je, pozdéji se dozvédéla, ze
lidé tomu Fikaji letadlo.

Stara jedlicka vypravi

Cas od ¢asu, kdyz vitr fouka nepfiznivé, je citit zé-
pach smérem od vesnice. Lidé postavili tovarny
s velkymi kominy, ze kterych proudi velké mnoz-
stvi koufe smérem k lesu. To se jedli¢ce vibec neli-
bi, jeji jehlice ztratily lesk a s jeji krdsou to $lo po-
malicku z kopce.

Jednoho dne se na cesté vyrojilo znovu mnoho
lidi. Byli to vojaci - lidé rozpoutali opét vélku. Jed-
licku to nijak vic nerusilo, byla jen prekvapena,
proc to lidé délaji.

Kdyz slavila jedlicka 180. narozeniny, byl vyhlasen
mir. DalSi |éta lidé stravili tim, Ze stavéli zeleznice.
Kdyz se jedlicka trosicku natdhla, mohla jiz vidét
stfechy dom( z vesnice - mésto se stale rozristalo.
Také dym z komin0 byl stéle castéjsi a vétsi a prou-
dil k lesu.

Jedlicka jiz zcela vy¢nivala nad les, byla krdsnym
statnym stromem. Stéle Castéji pfichazeli lidé do
lesa, aby nasbirali houby, jahody a klesti. Nebo $li
jen na prochazku. Stale Castéji si vSak odndsel
i stromy.

Jednoho dne se posadila mala divenka pod jedli¢-
ku a usnula. Jedlicka se kolébala sem a tam. Za
chvilku pfisla jeji maminka a byla velmi rada, Ze na-
$la dcerku. Podékovala proto jedlicce a pak $la
s dcerkou k domovu.

V blizkosti jedlicky postavili silnici. Zacala zde jez-
dit auta, ze kterych jedlicka neméla vibec radost.

Pfisel opét jiny cas. Pfisla opét valka. Tentokrat se
bohuZzel nevyhnula ani lesu, lidé hdzeli bomby z le-
tadel.

Obcas spadla nékterd z nich na mésto. Stromy

mély velky strach, nemohly se nijak chranit pred
nepfitelem.
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Konecné byl konec vélky a jedlicka se mohla tésit
z klidného vecera. Byla na tomto svété jiz 210 let.
Vsimla si, Ze lidé opét stavéli nové silnice, domy
byly stale bliz k lesu. UZ byly na kopci. Stromy, kte-
ré jim staly v cesté, musely ustoupit. Kouf a dym
z komina stale silil, az nékdy jedlicka nevidéla ani
na cestu nedaleko od ni. V jeji blizkosti si lidé po-
stavili parkovisté. Utikali sem pry¢ ze svého svéta,
aby si odpocinuli.

Casto myslivala na to, jak dfive bylo krasné. Domy
se stéle pfiblizovaly a nékdy méla jedlicka pocit, ze
jeji kofeny jsou stale sussi. Vitr ji vysvétlil, Ze lidé
vodu shromazdili ve mésté. Kromé toho rybnik,
ktery byl dfive dole pod kopcem, lidé zasypali.

Jedlicka jiz nic necitila — méla suché kofeny, slepe-
né jehli¢i a zapachajici vzduch - jak rada by zde
jesté zlstala jako jeji rodic¢e. Méla strach a one-
mocnéla (vitr ji fekl, Ze lidé to nazyvaji stres).

Jak réda by chtéla viem lidem ukdzat a fici, co se
stalo a oslavit své 270. narozeniny. Snad!!!

Autor nezndmy

Pojdme na to od lesa

Stara jedlicka vypravi
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Na kraji lesa rostlo vedle sebe nékolik druhi stro-
mU a povidaly si, co se jim nejvice libi. Stfibfita bri-
za se pohupovala ve vétru a zpivala: ,Jaro, jaro!”
Stary dub prohlasil: ,Nejvice se mi libi bourka a jak
s ni mohu bojovat. Bourka, véite mi, je nas vladce.”
Mlady modfin fekl, ze nejvice obdivuje hvézdy
a buk zaseptal, ze obdivuje tajemstvi noci. Upro-
stfed lesa stala lipa. V3ichni se divali, jak laskyplné
rozprostiela své vétve a naslouchala véeldm, které
bzucely kolem jejich srd¢itych listkd a kvét(.,Nejra-
déji mam clovéka,” rekla lipa.

,Clovéka?" zopakovala bfiza a obratila se k jedli.
,Nemozné, zabrucel dub. ,Nema silu. Jak m0zes
mit nejvice rada ¢lovéka?” Vsechny stromy se od-
vrétily od lipy, ktera mléela a opét naslouchala vée-
[am.

Lipa si myslela: ,Nerozuméji mi. Musi byt néco
uvnitf mé, co mé s lidmi spojuje. Chci jit za nimi.’
V noci opustila les, presla louky a pole az k vesnici,
kde zaznivaly hlasy lidi, spustila své kofeny do
zemé a Cekala.

Rano pfisly déti z vesnice, zpivaly si a skakaly a na-
jednou uvidély lipu. ,Zde si mGzeme hrat," zvolaly
a zacaly tancovat kolem stromu. ,Rano, dobra lipo,
pfijdeme zas!” volaly, kdyz bézely dom(. Okolo
obéda sli mladenci a divky z pole a odpocinuli si ve
stinu lipy. ,Zde je prekrasné misto, jako stvorené
k tanci. Zde se mGzeme setkdvat o svatcich a bavit
se," fekli a zacali zpivat. Lipa je jesté slysela, kdyz uz
byli daleko od ni.

Jedna stard babicka pfisla s kosikem. ,Jé, ty uz kve-
tes, lipo?” fekla. ,Rano prijdu nasbirat tvé kvéty.
Z nich si v zimé uvafim vyborny Caj." Vecer pfisel
poustevnik, byl to basnik a rozumél lipé. ,Kdyby-
chom tak byli plni srde¢nosti a laskavosti jako ty,
fekl si, kdyz odpocival v jejim stinu. ,Tvé srdcité lis-
ty konejsi a uzdravuji.” A dal si jeden list do pusy.

Kora Gddke-Timm: ,Legendy rostlin”
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Belinda

Toto je skoro opravdovy pfibéh jedné lipy. Byl vy-
pravén samotnym stromem a napsan muzem, kte-
ry se naucil rozmlouvat se stromy.

A takto lipa vypravéla:

Jsem strom, kterému se Ffiké lipa, je mi Sest let
a jmenu;ji se Belinda. Na dobu, kdy jsem byla jesté
batole, si sotva vzpomenu, ale dosud vim, Ze jsem
se citila velmi dobfe. Moje maminka byla statna
lipa s Sirokou, rozlehlou korunou, kterd poskytova-
la stin. Rano mé probouzelo Svitoreni a vecer mi
ptackové zpivali ukolébavky. Lezela jsem v ochran-
ném semenném pouzdru a vitr pohyboval s mou
dlouhou stopkou, kterou jsem byla spojené s ma-
minkou. Vétsinu ¢asu jsem jen tak snila a byla jsem
prosté Stastna, ze vlibec jsem, Ze existuiji.

Jednoho dne, sama nevim jak, se odtrhla ma stop-
ka od vétve a plachtila jsem vzduchem. Na konci
tohoto letu jsem pfistdla s ndrazem na zemi. Nebo-
lelo mé to, ale byla jsem trochu roztfesend. Jakmi-
le jsem dopadla, rozhlédla se kolem. V3ude byly
mé sestry - musely jich byt alespon dva tisice. Byly
jsme uzaviené v tmavém pytli, bylo tam velmi tés-
no a skoro zadny vzduch. Byla jsem velmi Stastna,
kdyz mé vyndali ven.

Ale radovala jsem se asi pili§ brzy. Nové misto
bylo rovnéz tmavé a k tomu jesté vlhké. Citila jsem,
jak ochranné pouzdro viditelné mékne. Jestli se mi
to libi nebo ne, se nikdo nepta, plati zde zékon Zi-
vota lipy.

Jakmile se odloupne ochranna slupka, jsme nuce-
ny vytdhnout opatrné sv(ij kofinek z ochranného
pouzdra a postavit se na vlastni nohy.

A to jsem musela také ucinit. Postavila jsem se do
vlhké pady. Bylo to docela pfijemné, snad to byl
Uspésny novy zacatek. Po néjakém case jsem se
rozhodla vytdhnout do vysky. Musela jsem nejdfi-
ve rozbit vrchni vrstvu pldy. Slunce svitilo, ptaci
zpivali a ja rozevfela své prvni listky. Tak zacalo mé
dospivani.

Pojdme na to od lesa

Pomoci svych listkll jsem zacala pfipravovat a vafit
lahodné véci. Vafila jsem je z vody, z vyzivnych 13-
tek, které jsem nasala v pidé a z plynu, ktery je ob-
sazen ve vzduchu a nazyva se oxid uhlicity. Energii,
kterou jsem potiebovala, jsem ziskavala zcela
zdarma ze slunecnich paprskd. V tomto se zcela
odlisuji od lidi a zvifat. Nemusim totiz vyhledévat
potravu, nybrz mohu zcela pohodiné cely Zivot zd-
stat na jednom misté.

Vie, co potfebuji k vyzivé, mi poskytuje zemé
a nebe. Zemé mi poskytuje vyzivné latky, dést mi
daruje vodu, vitr pfinasi oxid uhli¢ity a od slunce
dostavam teplo a svétlo.

Ale to nebylo tehdy vie. Byla jsem totiz se svymi
sestrami v fadé v lesni $kolce. Nenf to takova skol-
ka, kde se stromy uci ¢ist a psat, nybrz je to misto,
kde je velké mnoZstvi stromkd - stromkové Skolka.
Bylo zde o nés peclivé postarano. Pokud jsme mély
Zizen a nepfichazel dést, tak pfisel nékdo s plnou
konvi vody. Cas od ¢asu tito lidé zkouseli, zda je
v pldé dostatecné mnozstvi vyzivnych latek. Kro-
mé toho byla $kolka obehnéna plotem, aby sem
nemohly chodit srky na vecefi. Vie se mi zdélo
prekrasné - bylo o nas tak nadherné pecovéno, nic
jiného jsme nepotiebovaly, nez sat vodu a vyzivné
latky z pudy a ve svych listech jsme mohly vafit po-
trebné latky, abychom mohly rlist. V této dobé
jsem méla jen dva z&jmy, za prvé spdt, za druhé
jist. Citila jsem se opravdu prekrasné.

O dva roky pozdéji jsem byla presazena do druhé-
ho zéhonu s velkym odstupem od mych sester. Za
tuto dobu jsme totiz tak vyrostly, Ze jsme se zacaly
hadat o vodu, vyzivné latky a slunecni svétlo. Po
tomto presazeni jsme kazda méla dostatek mista,
a tak skoncily véechny hadky. Opét jsem se vratila
ke kazdodenni ¢innosti jako dfive: Jedla jsem, spa-
la jsem a samozfejmé rostla. Mezitim uz jsem vy-
rostla do p0l metru. Asi o dva roky pozdéji - jedno-
ho chladného jarniho rana, kdy rosa lezela jesté na
mych vétvickach, aviak ja byla uz Cild - jsem prozi-
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Prisli dva muzi a zastr¢ili do zemé v okoli mych ko-
rend ostry ryc. Drzela jsem se pudy pevné, ale ve-
Skerd sila mi nepomobhla. S kofeny, kmenem, koru-
nou a s hroudou hliny, které jsem se pevné drzela,
mé stejné jako mé sestry naloZili na nakladak. Brzo
jsme byly opét slozeny a nase kofeny byly lehce za-
sunuty do pudy.

Nyni jsem opravdu ni¢emu nerozuméla, maji nam
snad rlst jen kofeny, mame snad rdst v této divné
poloze?

Citila jsem se, jako bych umirala. Jako by chtéli nasi
situaci jesté zhorsit, pfisli tito muzi opét druhy den
a odnéseli nas pry¢ z tohoto mista. Pfipravovala
jsem se opravdu na nejhorsi. Ale vie dopadlo zce-
la jinak, nezZ jak jsem se obavala.

Tito dva muzi vykopali totiz hluboké pékné jamy.
Do jedné z nich vsadili mdj kmen, zasypali kofeny
zemi a pevné uslapali. Ze bych zde méla zlistat
a pomoci slunecnich paprskd dal rist a rozvijet
svou korunu?

Opravdu to bylo dobfe napldnované a nez jsem
o tom stacila trochu popfemyslet, byly i mé sestry
zasazeny. Nyni jsem jiz mohla jasat, nebot toto
misto se mi opravdu libilo. Za mnou rostly staré
jehli¢naté stromy a pfede mnou byla cesta. Denné
sem mnoho lidi chodilo na prochézky nebo jezdilo
na kole. Vibec jsem se nenudila. Bylo co pozoro-
vat. Kdyz bylo $patné pocasi a pfichazelo mélo lidi,
povidala jsem si s vétrem. Neni totiz pravda, Ze
stromy nevédi nic o svété, kdyz jsou kazdicky den
na stejném misté. Vitr mi vypravél o pohofich, fe-
kach i o mofich a cizich zemich, kam odlétaji tazni
ptaci na zimu, vypravél mi o lidech a zvifatech, co
tam ziji. Udalosti ¢i pfihody z mésta a okoli ndm vy-
pravéli holubi.

Belinda

Jednoho piekrasného jarniho réna jsem uslysela
straslivy hluk. Rachot pochdzel od nakladniho
vozu, ktery vezl spoustu véci, véetné zelenych kon-
vi. Kik pfichazel od déti, které r(izné pobihaly ko-
lem. Myslela jsem si, Ze je to opravdovy chaos. Pfi
tomto hluku nebylo slySet ani Svitofeni ptakd, ani
Suméni stromd. To je snad hordi nez nevybuchla
stielal Ale brzy jsem své minéni musela zménit.

Déti pfinesly dfevéné koliky z vozu, dospéli davali
pokyny a za chvili u mne stélo jedno dité. Pak pfi-
Sel jesté néjaky clovék a spolu s ditétem zatloukl
kolik zcela blizko u mého kmene. Nejdfive jsem vi-
bec nechapala, o¢ zde vlastné jde, nez prisel foto-
graf. Chtéla jsem udélat na fotce péknou figuru,
a tak jsem poslouchala, jak fotograf vysvétluje tuto
aki.

Kazdé z téchto déti si vzalo na starost jednu malou
lipu. Mély se o nas radné starat, abychom netrpély
Zizni a nebylo ndm ublizovéno. Povazovala jsem to
za dobrou myslenku a opravdu se tak stalo. MUj
patron-pfitel byl velmi mily a vzdy jsem se téSila, az
ho uvidim (nikdy jsem se nedozvédéla, kdo vlastné
je). On (moznd ona) mi pfindsel v horkych letnich
dnech vodu. Na jafe povésil na mou vétev cedulku
s napisem, aby mi lidé neldmali vétve. Staral se
0 mne bajecné a ja ho méla tak radal!

Obcas snim o budoucnosti a pak zatouzim vyrist
do velké vysky, mit mocnou korunu, kde by ptaci
mohli najit domov a v jejimz stinu by mohli lidé
odpocivat. A pak si jeSté ve svém snéni preji, aby
muj pfitel byl takovy, jako bych chtéla ja sama byt,
totiz spravedlivy, silny, upfimny, s nohama pevné
v zemi a hlavou skoro v oblacich, s pfijemnou a ra-
dostnou mysli a soucitnym srdcem!

Karin Riihling
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Pfed davnymi casy Zila zvifata spokojené spolu
v jednom velkém lese. Kdyz se v noci ochladilo, tak
se k sobé pritulila a vzajemné se zahfivala.

Jednou bylo neobycejné chladno. Zvifata se
k sobé tiskla jesté daleko vic. Pak ekl lev:,Poslou-
chejte, lidé maji néco, co jim poskytuje stéle teplo.
Nazyvaji to ohném.”

Liska védéla, Ze lidé si tento ohen pfisné stiezi. Zvi-
fata chvilku mi¢ela. Poté promluvil lev: ,Bylo by
prece Uzasné, kdybychom se mohli ohfivat u ohné.
Také bychom méli mit ohen!”

Ostatni zvifata souhlasila. ,Jednodusde ten ohen
uloupime,” zvolal nékdo. Nikdo pfesné nevédél,
kdo to fekl, piesto byli viichni nadseni.,Ale kdo by
mél ohen vzit?" pfemyslela zvifata. ,Kohout umi
dobfe utikat a v nouzi také létat!”

A tak se kohout vydal na cestu. Netrvalo dlouho,
a uvidél jiz v dalce svétlo ohné. Lidé tehdy bydleli
v jeskynich a zima byla pro né stejné kruta jako pro
zvitata. Proto davali dobry pozor, aby ohen stéle
hofel.

Kohout se opatrné pfiblizil k ohni. Uz citil jeho pfi-
jemné teplo. Kohout se pohodIné usadil a pomy-
slel si: ,Pro¢ bych mél ohen odsud odnaset? Nej-
lepsi by bylo, kdybych zde prosté zUstal”" A tak
kohout zUstal mezi lidmi v blizkosti teplého ohné.

Zvifata v lese Cekala a ¢ekala. Ale kohout se nevra-
cel.,Urité se mu néco muselo stat,” fekl lev. Poslal
za nim psa. ,Prijd ale s ohném rychle zpatky." ,Ne-
jsem tak hloupy jako kohout, jsem hned zpét," za-
Stékal pes a odbéhl. Ani psovi se ale nevedlo jinak
nez kohoutovi. Jakmile ucitil UZasné teplo ohné,
pomyslel si:,Ach, zde je Gtulnég, to bych byl hlupék,
kdybych zase bézel pry¢.” A tak i pes zdstal u lidi.

Pojdme na to od lesa

Zvirata a ohen

Zvifata opét Cekala. Ale pes se nevrétil. Po néjaké
dobé poslal lev kozu, kterd tim byla velice potése-
na. Hned také slibila, Ze se vréti rychlosti blesku.
Pfesto jak ucitila teplo ohné, neméla chut vrétit se
za ostatnimi zvifaty do zimy.

Zvifata Cekala a ¢ekala. Délala si velké starosti o ko-
houta, psa a kozu. ,UrCité se jim muselo néco pfi-
hodit," fekl lev.,,Ohen musi byt velice nebezpecné
zvite! Nesmime chodit do jeho blizkosti' Od této
doby se divoka zvifata boji ohné. Viechna si dava-
ji velky pozor, aby nepfisla do jeho blizkosti. Uz
kdyz uciti zdalky kouf, utikaji pry¢.

Kohout, pes a koza zlistali u teplého ohné a stali se
domacimi zvifaty ¢lovéka. Brzo zapomnéli, ze i oni
kdysi byli divoci.

Casopis ,Tu was”
Nakladatelstvi Domino, Mnichov
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Kdysi Zil cisaf, ktery bydlel v pfekrasném paldci. Kaz-
dicka véc, ktera se zde nachazela, nebyla nikde jin-
de na svété. | v samotné cisarské zahradé rostly jen
zvlastni stromy a kvetly jen jedine¢né kvétiny. Také
zvifata pochdzela z dalekych zemi. V cisafské zahra-
dé nebylo nic, co by mélo sv(ij domov v této zemi.

Radci a ministfi se usnesli:,Sem nepatfi nic obycej-
ného." A proto dali na branu k zdmecké zahradé na-
pis: ,Pro véechno obycejné vstup zakdzan."

Slavik obdrzel vyjimecné povoleni. Byl pfilis maly,
aby ho mohl nékdo spatiit, jak do zdmecké zahrady
léta. Prilétal z Afriky, aby se zde porozhlédl. Slavik
umél prekrasné zpivat. Nejdfive cisaf naslouchal
celé noci jeho melodiim. Protoze ale potfeboval
spat, poprosil slavika, aby mu zpival i ve dne, a on
splnil jeho prani.

Jednoho dne k cisafi pfiletél a zvolal: ,Musim se roz-
loucit, vase veli¢enstvo. Letim opét do teplych kra-
ja, do Afriky na letni byt Ne!” zakficel krél.,J4 to za-
kazuiji! Vzdyt zde zdstavaji i Ivi, nosorozZci a sloni!”
Ale slavik zvolal: Lituji," a odletél pryc.

Nejdfive byl cisaf roz¢ileny. Brzy ale zesmutnél. Chy-
béla mu slavici pisen. Radci a ministfi mu darovali
nejkrasnéjsi hraci hodiny. Kazdé byly Gplné jiné. Po-
kazdé, kdyz se natdhly, hraly novou melodii. Ale
zadné se nemohly vyrovnat slavi¢imu zpévu a brzy
se v celé zemi hovofilo o tom, Ze si radci ani ministfi
nevédi jiz rady.

Jednoho réna cisafe vzbudila prekrasna melodie.
Hned byl vzhiru a zvolal: ,Slavik se vratil! Tak pre-
krasné jesté nikdy nezpival! Kdyz vykoukl z okna,
aby ho pozdravil, uvidél v koruné stromu zcela jiné-
ho ptaka.

Cerny slavik

Byl Cerny a mél zluty zobdk. ,Kdo jsi?" zeptal se cisaf.
,Odkud pochazi$? Tebe neznam.” Cerny ptak odpo-
védél: ,Jsem bézny ptak z tvé fide. Proto jsi dosud
neslysel maj zpév. Byl jsem pfilis obycejny, nez
abych mohl |état do tvé zahrady." Vzdyt zpivas kras-
néji nez slavik!” zvolal cisaf.

Cisaf si uvédomil, Ze nebyl pfilis chytry, kdyz piehli-
zel, co mélo domov v jeho zemi a vzhlizel jen
k tomu, co pochdzelo z ciziny.

Hned nechal z brény do zahrady odstranit ceduli
a brzy se t&3il z krasy mnoha kvétin, které rostly
v jeho zemi, ze Svitofeni ptakd a predevsim z pre-
krasného zpévu kosa, kterého si lidé v jeho fisi uz
ani nevsimali, protoZe byl pro né obycejny.

Casopis ,Tu was"
Nakladatelstvi Domino, Mnichov
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Rys se zlatyma ocima

Za davnych ¢asd, kdy Sumava byla jesté tou pravou
tajemnou Sumavou, neprostupnym hrani¢nim
hvozdem a kdy lidé Zili jenom na jejich okrajich
v podh(ifi, lovili jednoho dne v Sumavskych lesich
kralovi lovci. Hnali se za jelenem, kterého strelili si-
pem do boku, se psy na femenech se proplétali hus-
tym pralesem a preskakovali padlé staleté velikany.
Vtom z housti vyskocil jako blesk obrovsky rys, z{-
stal stat jako socha na vyvraceném buku a dival se
na né ohromnyma zlatyma o¢ima. Tak velikého rysa
nikdo nikdy nevidél a zadny z lov¢ich nedokazal ce-
lit oslepuijici zafi jeho oci. Rys chvili pozoroval muze
i psy, pojednou ucinil mohutny skok a byl pryc.
Kouzlo okamziku pominulo, lovci razem zapomnéli
na jelena a vsichni se halasné pustili za rysem. Ale
kdovi, kde mu byl konec, zmizel nékde ve skalach.
Po navratu z lovu nemluvili o ni¢em jiném nez o ry-
sovi se zlatyma ocima. Nakonec se povést o ném
dostala az ke krali. Kral byl vasnivy lovec a uminil si,
Ze toho rysa musi dostat.

K Sumavskym lestim se v pfistich dnech hnala cela
loveckd vyprava: sam kral, lovci, psi, koné a slouzici
s proviantem. Vsichni vyrazili do lest, aby rysa vysli-
dili, ale ¢as ubihal a po rysovi ani vidu, ani slechu.
Jednoho dne pfisel do loveckého lezeni venkovan
ze vzdalené vsi a s kloboukem v ruce koktaveé vypra-
vél, ze vidél v lesich obrovského rysa, jak strhl srnu.
Kdyz zvife na muze uprelo zrak, zafily mu oci jako
valouny zlata. Tak velikého rysa pry nikdy nevidél.

Lovci se psy okamzité vyrazili, aby se podle pokynl
venkovana dostali rysovi na stopu. Podafilo se jim
najit zpola sezranou srnu a cerstvé otisky obrovi-
tych tlap, které svédcily o nedavné pritomnosti rysa
mimoradné velikosti. Psi se s knucenim pustili po
jeho stopé a vlekli za sebou psovody, nasledované
lovci s 0$tépy, kusemi a tesaky u bokd. Stopa vedla
cestou necestou, stoupala do vrsk, proplétala se
mezi skalami i mezi vyvraty, sbihala do udoli, proti-
nala ficky a potoky. Pronasledovani trvalo uz néko-
lik hodin a lovci zacali umdlévat. Také se stéle hlou-
béji nofili do labyrintu Sumavskych kopcl a udoli.
Rysa jesté ani nespatfili a valem se bliZil soumrak.
Kral chté nechté dal pfikaz, Ze na nejblizsim vhod-
ném tabofisti zistanou na noc. Znaveni dorazili na
palouk u malého potticku, rozdélali ohné, pojedli
a za chvili viichni spali jako zabiti.

Pojdme na to od lesa

Druhy den je slunce zastihlo zase pfi Stvanici. Ve
skaldch ale psi stopu ztratili a museli se s nepofize-
nou vratit do hlavniho lezeni.

Po nékolika dnech marného patrani se objevil jiny
venkovan s tim, ze obrovského rysa se zlatyma oci-
ma vidél vcera k veCeru na Stozci, jak hoduje na
statném jelenovi. DovedI loveckou druZinu ke zbyt-
kiim jelena, psi navétfili stopu a Stvanice zacala na-
novo. Tentokrét byla stopa cerstvéjsi a viichni véfili,
Ze budou mit vic $tésti. Tésné pied vecerem se do-
stali k veliké pasece, vzniklé rozséhlym vétrnym po-
lomem a na opacném konci opravdu uvidéli v pa-
prscich zapadajiciho slunce rysa s obrovskyma
zlatyma ocima. Stal na pahylu staletého buku jako
nadherna socha. Nez stacili lovci zacilit kuse, kmitl
kratkym ocasem a byl pry¢. Psovodi kriceli, psi se
trhali na femenech, ale slunce pravé zapadlo a kral
jen s velkym pfemdhanim zavelel k pfenocovani.
Ani nemohl dospat rana a celou noc snil o tom, jak
prozene 3ip srdcem obrovské Selmy.

Rano se psi opét pustili s kiucenim po stopé a lovci
v tésném zavésu za nimi. Ve se opakovalo jako
predchoziho dne. V poslednich paprscich zapadaji-
ciho slunce se dostali k rysovi na dohled, a pak jim
zmizel. Krdlova loveckd vasen byla vybi¢ovana na
nejvyssi miru, takZe pfehlusila zdravy rozum. Rozka-
zal vypustit psy ze femen( a sam se vrhl prvni za
nimi. Psi rychle zmizeli v lese a jen jejich Stékot ved|
lovce dal.

Pod klenbou staletych stromi se rychle setmélo.
Stékot psti se vzdaloval a do kraje padla tma. Noc
byla ¢ernd, temné mraky zahalily mésic i hvézdy do
svého objeti. Vsichni lovci véetné krale klopytali
o kofeny, narézeli do kmen( a byli bicovéni vétve-
mi. Muzi se zacali svolavat, védéli, ze dalsi honba
vtemném lese je zbyteCna.

Krél zatim viechny daleko pfedbéhl a volani nesly-
k nému porad slabé doléhalo $tékani psh. Ale i to
ustalo, jako kdyz utne. Krdl se zastavil a teprve ted'si
uvédomil bldhovost svého pocinani. Kolkolem tma,
nic nevidél, nic nesly3el. Zacal svolavat své druhy,
ale jen hlas leticiho vyra mu byl odpovédi. Volal na
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psy. Nic. Volal znovu a znovu. Konecné zaslechl né-
jaky zvuk.

Bylo to zavrceni. Blizko. Za nim. Kral se rychle otocil
a vrazil do stromu. Tapavé uskocil a tmu pred nim
profizla zafe dvou obrovskych zlatych oéi. Bez
mrknuti ziraly na opu$téného vladafe. Znovu se
ozvalo divoké zavrceni. Krél se zachvél, uchopil viak
do rukou kugi, nasadil Sipku a zacilil. O¢ zmizely.
Kral stal bez hlesu, prst na spousti. Tésné za nim se
ozvalo zavfisknuti, az kral nadskocil, upustil kusi
aznovu vrazil do stromu. Porad cekal, kdy na néj ko-
necné rys skoci, ale k ni¢emu takovému nedoslo.
Rys vfiskal a vrcel v panovnikové tésné blizkosti
a nedovolil mu oka zamhoufit po celou noc. Kde
byli psi, to védél jen sém Bah.

S prichodem dne rys zmizel. Kral stél jako matoha
opien o stalety buk a nevédél, cemu nebo komu ma
vlastné dékovat za to, Ze jesté Zije. Za chvili se vzpa-
matoval natolik, aby dokazal normalné vnimat svo-
je okoli. Zaslechl zdélky volani, ostatni lovci ho hle-
dali. Zavolal v odpovéd a za okamzik byl obklopen
vérnou druzinou. Ve jim vylicil a jejich udiv neznal
mezi. Krl se nalezité posilnil a otrnulo mu. K vasni-
vému odhodlani lovce se ted pfidala i touha po po-
msté za noc plnou hrlizy. Vzdyt to zvife si s nim po-
hravalo jako kocka s mysi a nakonec ho s jistym
pohrdanim nechalo nazivu. To si k nému jesté nikdo
nedovolil!

Psi se nakonec vrétili, ale zbylo jich polovic. Bihvi,
co se odehrdlo v no¢nim lese. Ti, ktefi zbyli, se jen
s nechuti pustili po stopé velikého rysa. Stopa je
opét vedla mezi balvany, pfes potoky, nahle otevre-
né paseky, okolo staletych strom(, stéle dal a dal do
nitra pralesa. Lovci Uplné ztratili orientaci, v této
&asti Sumavy jesté nikdo z nich nebyl. Ale kdyz slun-
ce pokrocilo k zépadu, psi z¢erstva vystékli a ze
zemdlenych udi vykiesali posledni zbytky sil. Stej-
né tak lovci, kteff citili, Ze honba se blizi ke konci.
Pred nimi se opét oteviela svétlina po velikém polo-
mu, kterd jesté nestihla zarGst. Krdl, ktery dorazil na
jeji okraj prvni, zahlédl rysa pravé uprostfed. Blesko-
vé natahl kusi, nasadil Sipku a vystfelil. Sip proletél
vzduchem jako blesk a zabodl se rysovi do zadni
nohy. Krdl zajésal a vytrhl z toulce dal3i Sip, ale rys

Rys se zlatyma ocima

mezitim zmizel za velikym vyvratem a uz se neukd-
zal. Krdl vzrudené vylicil ostatnim lovctim svij zasah.
Necekaje na nikoho, dal se do béhu v predtuse nad-
herné kofisti. Hlasy psg, ktefi mezitim zmizeli za ve-
likym vyvratem, se vzdalovaly.

Daleko za svym panovnikem zdstali vsichni lovci.
Den se krétil, ale krali bylo viechno jedno. Vidél jen
ranéného rysa, svou kofist. Konecné se zacal blizit
mistu, odkud se ozyval $tékot ps, ktery ale postup-
né ustaval. To bylo zvIastni. Kral kone¢né vybéhl
z hlubokého lesa. ZUstal prekvapené stat, jako kdyz
do ného hrom udefi. Uprostied paseky stala chatrc.
Okolo ni lezeli jeho psi, ale byli klidni a radostné
kiuceli. Na stfeSe chatrée odpocival rys, ip pofad
jesté vrazeny v zadni noze. Krdl si pfipravil kusi k vy-
strelu, kdyz vtom ho zadrzel silny, pfisny hlas:,Sklor
Sip!”

Rozkaz vysel z Ust starého muze, ktery se nahle vy-
nofil ztemného pfitmi chatrée. Vypadal jako ztéles-
nény duch Sumavy: obrovsk, stéle jesté rovna po-
stava, dlouhy patriarchalni bily vous, sahajici az po
pas, dlouhé bilé vlasy, hnédé piimé oci, posazené
hluboko pod kosmatym bilym obocim. Z celé osob-
nosti salala pfirozena autorita. Z rozlozité postavy
a svalnatych, sukovitych udu se dalo vypozorovat,
Ze to musel byt muz pfimo olbfimi sily. Stafec byl
oblecen v kozZenych nohavicich a kozené kazajce,
obé si zfejmé sém $il. Byl bos. Rys seskocil ze stfechy
a zaCal se mu tfit o nohy jako doméci kocka.

Kral nevéricné ziral, pak spustil ruku s kusi a $ip vra-
til do toulce. Vzpamatoval se a velitelsky se zeptal
muze: ,Kdo jsi a jakym pravem mi brani$ zabit zvie,
které je moje?”

,L&dné zvite neni tvoje. Zvite je stejné jako ty nebo
ja BoZim tvorem a patfi jen Bohu a samo sobé. Nik-
do nemé pravo si pfivlastiovat jinou Zivou bytost.
Tenhle rys je mj pfitel. Vychoval jsem ho od kotéte
a nedovolim, aby mu kdokoliv ublizoval”

,Kdo jsi, Ze se odvazuje$ mi vzdorovat?” tézal se kral,
na kterého udélala muzova fec velky dojem.
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,Kdo jsi ty, Ze pySnymi slovy a svymi Sipy narusuje$
klid v tomhle zékouti? Dokud jsi sem nevtrhl, viadl
tu mir’ Muzovy o¢i se zabodly do odi kréle.

Jsem vladar této zemé," fekl kral, s jistou marnivos-
ti v hlase.

,Ja se nesklanim ani pfed pany, ani pfed kmany,
sklanim se jenom pied Bohem. Necekej ode mne
Usluznost a patolizalstvi, jaké jsi zfejmé zvykly ko-
lem sebe nachdzet. Pro mé jsi jenom ¢lovék, jenom
obycejny omylny ¢lovék jako kazdy jiny. Nemohu
uznat tvé pravo na rysa, ktery pro mne znamena vic
nez ty. Navic lovit jen pro zabavu je $patnost! Kdy-
bys potfeboval jeho maso, abys nakrmil hladové
krky, dokazal bych to pochopit. Ale ty se jenom
chces pobavit pohledem na umirajici zvie!”

Krél nemohl uvéfit svym usim. Takhle si s nim nedo-
volili mluvit ani nejvy3si prelati, knizata a baroni. Ale
citil n&jak, Ze ten muz ma na to pravo. Jasné citil, ze
tento ¢lovék je samou podstatou téhle drsné zemé
a patfi sem stejné jako rys nebo vékovité stromy ob-
klopujici svétlinu. Vidél, Ze i jeho psi to citi. Smiflivé-
ji se zeptal znovu: ,Rekni mi tedy kone¢né, kdo jsi,
abych védél, s kym mluvim.”

,Jsem Jakub z Dolniho Reichensteinu, Ziji tu uz léta,
od té doby, co mi umiela zena i déti. Porazim stromy
a palim uhli. Ziji tu v bazni Bozi, jen nékolikrét za rok
zajdu do osady, abych koupil néjaké to Zivobyti. Je
mi tu dobfe. Pfed lety jsem objevil ve skaldch
mrtvou rysici. Zabili ji vici, ale mladé nenadli, zatimco
ja ano.Vzal jsem je k sobg, samo by zahynulo. Casem
z ného vyrostl krdsny rys. Naucil jsem ho lovit a ted,
kdyZ néco ulovi, nechdvd mi ¢ast své kofisti. Tak
mam dost masa i k(izi. Plipomenu ti jesté, ze tenkrat
v nodi, kdyz jsi mu byl vydan na milost, té udetfil. Ted,
kdyz se role obrétily, bys nemél zlistat pozadu a ne-
chat se ve velkodudnosti zahanbit zvifetem.”

Ty vis, co se odehrdlo vera v noci?” zvolal krél ne-
véficné a podival se na veliké zvife u muzovych no-
hou. Zlaté oc¢i mu bez mrknuti pohled vrétily.

Mim. Moznd tomu neuvéfis, ale mame sv(ij zplisob,
jak se dorozumét. Dokazeme si tak sdélit vie dulezité.

Pojdme na to od lesa

Rys se zlatyma ocima

A co zlato v rysich ocich?”

Stafec se rozesmal:,Pane, tam, kde hledas zlato, na-
jdes jen svétlo nezkrotné odvahy tvora tak svobod-
ného, jak si to mozné nedovedes ani predstavit. Po-
divej se znovu do jeho oci. Jsou Zluté. Ne zlaté. Jsou
to oci $tastného tvora. Zlato jesté nikomu Stésti ne-
pfineslo. Nepfineslo by je ani tobé.”

Krél si prohlizel tu zvlastni dvojici, psy okolo, ktefi si
starého muze za tu chvilku zamilovali. Vnimal poklid
toho mista, jeho jimavou, trochu drsnou krasu. Po-
chopil, ze on je tu vettelcem. Ze mu nepatfi, presto-
Ze, jak si v duchu pfiznal, on by sem rad patfil. Moci
tak alespon na cas odlozit korunu a zUstat tu, chodit
se starcem do lest palit uhli, nemit Zadné starosti se
spravovanim fise, s odbojnou $lechtou, daleko od
lidi pochlebuijicich a za zady se mu vysmivajicich!
Krdsny sen, nic vic. Snad na néj dychlo détstvi a ob-
razek jeho stafického sluhy, ktery mél také takovy
moudry a védouci pohled. Zatiasl hlavou, aby za-
hnal vzpominky a zase z néj byl kral. Jen v koutcich
oci se objevily stopy vlhkosti.

,Mas pravdy, starée, bylo by Spatné zabit tvého pfi-
tele jen pro zabavu. Nasel jsem tu diky tobé a tvému
rysovi vic nez jen pochybny zdZitek z lovu ¢i trofej,
kterd by zapadala prachem a jejiZ zlaté oci by navé-
ky vyhasly. Nasel jsem tu klid, poznani a vzpominky.
To neni malo. Vlastné jste mne obdarovali vic, nez
jsem si zaslouzil. Mél bych ti i ja néco dat, abych ne-
z0stal tvym dluznikem. Tahle paseka je od této chvi-
le jenom tvoje a na pocest toho, ktery mé sem pfi-
ved|, budiz az do skondni zvana Rysim paloukem.”

Nato kral majestatné pozdravil starce i rysa, otocil se
a vydal se v Ustrety ostatnim lovclim. Nechtél, aby
nékdo jiny narusil pohodu Rysiho palouku. Psi se je-
den po druhém s tichym kiucenim vytratili za nim.



CITATY

Les je vzajemné spoleenstvi rostlin a zvifat, vidi-
telnych i neviditelnych, mladych i starych, v nejtés-
néjsim prostoru i na Siroké plose. Les je posledni
velky ekosystém Zivotnich kolobéh(, ktery dnes,
kdy stromy umiraji pod pilou dfiv, nez dozily sv(j
Zivot, mame jesté zachovan.

Les je také dulezité misto pro lidi, pokud ho nena-
rudili svou posedlosti po hospodéiském vyuzZiti
a nezmérnosti svych narokd na volny ¢as. Les nas
uci, ze jednotvarnost zatemnuje ducha a ohrozuje
Zivot: jen les, smideny ze strom( jehli¢natych a list-
natych, mladych i starych, je zdravy a odolny.

Les nas uci také lidskosti. Ukazuje nam, Ze nejen
to dokonalé, ale i to vielijak pokfivené a mrzacké,
ba dokonce i nemocné mlze poskytovat nezastu-
pitelné sluzby celkovému organismu spole¢nosti:
tak jako vazna nemoc Zivi v ¢lovéku existencidlni
myslenky, Zivi i nemocny strom nespocet bakterii,
hub a hmyzu, ktery z biomasy hynoucich listd,
vétvi a pahyld vytvafi novou lesni pldu nebo
slouzi jako potrava pro jind zvifata. Zdravy ¢lovék,
ktery je zaméfen jen na rozmnozovani svych
hmotnych statk(, je ochuzen o cenné myslenky,
0 nichz se vyplati uvazovat. Les, ktery je pouze
zdravy a zaméfeny jen na rentabilitu, opousti vy-
soka zvéf.

Les je vic nez soucet stromi

Les nas také uci divat se spravné na umirani: mlada
jedle muze po dva lidské véky zit pod hustou koru-
nou starého dubu, pouze sili, neZzene do vysky
ama husté letokruhy. Teprve kdyz obr padne, slun-
ce kni pronikne naplno a ona vyzene do vysky. Tak
se les omlazuje. Jedinci umiraji, les je vécny. Vic
nez jeho dfevo, vic nez vzduch, jejz ndm chladi
a Cisti, vic nez vodu, kterou nam filtruje a udrzuje,
vic nez klid, ktery ndm poskytuje a pGdu, kterou
nam drzi, potiebujeme jeho dobré duchovni plso-
beni: les nejen jako zdroj potéseni, ale jako misto,
kde ndm zUstal zachovan ztracejici se pfirodni roz-
mér. Vzdyt nasinec vidi jen to, co on vi.

Horst Stern
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To, co spotrebujeme v priimyslu a v domacnostech z uhli, ropy, zemniho plynu a raseliny, jsou zaso-
by energie, které po sobé zanechal strom a jiné rostliny za 600 milionti let. Z oné minulosti stromi
Cerpame moznost nasi existence.

(Erich Hornsmann)

Zadny strom neroste do nebe.

Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva.

Po listi padaji stromy.

Stary strom je tézké presadit.

Kdo sazi strom, tézko muiZe cekat, ze bude odpocivat v jeho stinu.
(Cina)

Zasadis-li zrana strom, nemiiZe$ ocekavat, Ze ti da v poledne stin.
(Rusko)

Lesy lidstvo predchazeji, pousteé lidstvo nasleduiji.
(Chateaubriand)

Planujes-li na rok, zasej zrno. Planujes-li na tisicileti, sazej stromy.
(Kuan-tsu 300 pf. Kr.)

Ztratili jsme sluch pro fec pfirody, protoze jsme zanedbali pouzivani tohoto smyslu; odnaucili jsme
se to, protoze jsme se priucili tolika jinym vécem, Ze si uz myslime, ze vime vic nez priroda.
(Theodor Kiinkele)

S uzkymi specialisty nestoji za to se hadat. Znaji cenu vSeho a hodnotu niceho.
(Horst Stern)

Uz brzo bude mozné vSude dojet; jen se bude stale méné vyplacet tam jezdit.
(Konrad Lorenz)

Kazdy hloupy kluk dokaze rozslapnout brouka, ale vsichni profesofi svéta nedokazou jednoho vyrobit.
(Schopenhauer)

Pojdme na to od lesa
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Véf mi, protoze to vim ze zkusenosti, ze v lese najdes vic nez v knihach; stromy a kameny té naudi
tomu, co neuslysis od zadného ucitele.
(sv. Bernard z Clairvaux)

Strom je jednoslabicné slovo, ale skryva cely svét pohadek a zazraka.
(Theodor Heuss)

Stromy jsou svatosti. Kdo s nimi mluvi, kdo jim umi naslouchat, ten se dozvida pravdu. Nekazou po-
ucky a recepty, kazou bez starosti o detaily prazakona Zivota.
(Hermann Hesse)

Strom na slunci, zvétraly kamen, zvite ¢i hora - ti vSichni maji sviij Zivot, sviij pribéh, Ziji, trpi, vzdo-
ruji, vnimaji, umiraji, ale my to nechapeme.
(Hermann Hesse)

Mas-li nemocnou dusi, tak se schovej v lese jako poranéné zvite, on té vyléci. Temné stromy jsou
némi piatelé. Pfijmou té micky a budou na tebe hodni.
(Siegfried von Vegesack)

Kdo miluje pfirodu, miluje i stromy. Nékdy se mi zd3, jako by nam byly bliz nez lecktery jiny Zivot,
jako by mluvily feci, ktera je srozumitelna tomu, kdo ji nasloucha celou dusi, aniz by ji musel chapat
rozumem.

(Herbert Groening)

Vis, co je to les? Je les jen deset tisic sahti dfeva? Nebo je to zelena lidska radost?
(Bertold Brecht)

Vétsina lidi vlibec nevi, jak hezky je les, kolik krasy Ize objevit v téch nejmensich vécech, v néjaké
kvétince, kameni, stromové kiire ¢i biezovém listku. Dospéli lidé, ktefi maji své zaméstnani a staros-
ti a mof#i se samymi mali¢kostmi, ztraceji uz témér schopnost vidét toto bohatstvi. Celym svétem
prochazi nesmirna a vécna krasa a je spravedlivé rozsypana na malé i velké véci.

(Rainer Marie Rilke)

Strom muze byt také tvym pfitelem: nemluvi na tebe, ale vis, Ze té ma rad, protoze ti dava jablka,
hrusky ¢i tfesné nebo také vétev na houpani.
(Joan Walsh Anglund)
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CITATY Les je vic nez soucet strom

Napis na stromech v Portugalsku:

Poutniku, ktery jdes touto cestou a chce$ na mne vlozit ruku, vyslechni mne, nez mi ublizis. Jsem
teplo tvého krbu za studenych zimnich noci. Jsem ochranny stin, kdyz pali letni slunce. Mé ovoce tisi
Zizen na tvé pouti. Jsem tram, ktery podpira tvlij diim, jsem prkno tvého stolu, postel, na které lezis,
latka, z niz stavi$ sviij clun. Jsem nasada tvé motyky, dvere tvé chyse. Jsem dfevo tvé kolébky i rak-
ve. Jsem chléb dobra a kvét krasy. Poutniku, ptjdes-li kolem, vyslys mou prosbu: Neublizuj mi!

I kdybych védél, Ze zitra bude konec svéta, piece bych jesté dnes zasadil svou jablurnku.
(Martin Luther)

Les Zije lépe bez clovéka, ale lidstvo Zije hiife bez lesa.
(Theodor Kiinkele)

Zachazime s timto svétem, jako bychom méli jesté jeden rezervni v kufru.
(Jane Fondovd)

Hrichy proti pfirodé v zemédélstvi postihnou vétsinou hiiSnika samého, hfichy proti pfirodé v lese
postihuji pravidelné az dalsi generace.
(Felix von Hornstein)

Z jednoho stromu se da udélat milion zapalek, jedinou zapalkou se da znicit milion stromdi. Lidskou
schopnost vytvofit si Zivotni prostor predci pouze schopnost ho nicit.
(Georg Christoph Lichtenberg)

Pojdme na to od lesa



VI.
Hodnoceni Gcinnosti

Kdo si mysli, ze nécim je,
prestal se snaZit nécim byt.
Sv. Augustin



Pojdme na to od lesa




Y 4

Hodnoceni ucinnosti

K tématu ,,Hodnoceni ucinnosti” nabizi-
me:

A. Uvod do kapitoly
B. Aktivity
C. Zakladni védomosti

A. Uvod do kapitoly

K ¢emu hodnoceni?

Vétsinou jde viechno dobre: po vychazce ¢lovék
vidi kolem sebe spokojené obliceje a jedinou sta-
rosti pedagoga je, jak uspokojit stéle stoupajici po-
ptavku. | zde vyjimka potvrzuje pravidlo: jsou akce,
pfi kterych ,nepfeskodila jiskra” a ¢lovék ziskal do-
jem, ze chybélo nadseni a chut néco objevit ¢i se
néco dozvédét. Kdo chtél véci prijit na kloub, byl
vétsinou zaméren sam na sebe. Nastroje pro prak-
tické hodnoceni programii lesnické pedagogiky se
dosud hledaly stézi.

Otazkou je, jak akce pUsobi na ucastniky. Jsou spo-
kojené obliceje ucastnikli vyrazem nové probuze-
ného nadseni pro les a lesnictvi, nebo ukazatelem
Uspésné pripravené akce? Ani k tomu dodnes nee-
xistuji zddné analyzy. Cilem angazované lesni peda-
gogiky je nejenom zprostredkovani radosti z poby-
tu v pfirodé, ale také zprostfedkovani znalosti,
ziskani novych schopnosti a pohotovych odpovédi
na otazky o lese a lesnim hospodafstvi. Tak si mo-
hou pedagogové klast otazky: Co zUstalo ucastni-
kim v paméti po této jedinecné akci? Dokazal(a)
jsem zprostredkovat spravny obsah v presvédcivé
formé? Musim jesté nékteré aktivity zlepsit?

Témito a dalSimi otazkami se zabyvala pracovni sku-
pina odbornikd, ktefi vyvinuli ndstroje hodnoceni,
se kterymi muzete ziskat piehled o skute¢ném vy-
sledku své lesnicko-pedagogické préce.

Néstroje hodnoceni jsou pojaty jako postupy k pre-
zkouseni vlastnich programd. Zvlastni vyznam pfi
vybéru byl kladen na ty néstroje, které miizeme po-
uzit pfimo béhem lesni vychdzky, které maji hravy
charakter a poskytuji snadno vyhodnotitelné a po-
uzitelné vysledky. Jsou Ucelové orientované a struk-
turované specificky podle ucastnikd. Maji slouzit
predevsim k individudlnimu pfezkousent.

Existuje mnoho moznosti, jak pfi vyhodnoceni pro-
gramu postupovat. Hodnotitelem muze byt jak sam
poradatel programu, tak skupina jeho ucastnikd,
pedagogicky dozor skupiny ¢i zcela nezavisla oso-
ba. Podle téchto hodnotitell byly pojmenovany
i jednotlivé néstroje k provedeni evaluace:

Sebereflexe 1 Takovy jsem byl
Dava pii malém casovém prostoru moznost celko-
vého zhodnoceni programu - hruby pfehled.
Sebereflexe 2 Dotaznik
VypInénim pfedzpracovaného souboru otazek po-
skytuje o programu soubor informaci srovnatelny
s poznatky o jinych programech.

Sebereflexe 3 Listina pribéhu
Prohlubuje poznatky rozsifenym dotaznikem
a srovnava plan programu s jeho skute¢nym prove-
denim.
Sebereflexe 4 Listina programu

Slouzi k ziskani informaci o tom, jakého stupné
zprostredkovani védomosti jsme dosahli.
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Skupina 1 Hra beze slov
Pantomimické znazornéni nejsilnéjsich zazitkd z vy-
chazky ve skupiné je idedIni zpétnou vazbou ke zjis-
téni popularity jednotlivych &asti programu.
Skupina 5 Mikrofon
Fiktivni mikrofon je prostfedkem, ktery ucastniky
programu pfi simulovaném interview pfiméje ho-
vorit o nejsilnéjSich dojmech z vychézky.

Skupina 8 Les v obraze
Obrazek zaslany s ¢asovym odstupem pedagogovi
ukaze, do jaké miry byl vychovny a vzdélavaci do-
pad programu dlouhodoby.

Skupina 2 Hodnoceni se Siskami
Netradi¢ni forma zndmkovani programu za pomoci
pfirodnich materiald.
Skupina 3 Vzpominka
Aktivita spocivajici v dopliovéani pojmi do ucele-
nych pojmovych skupin ovéfuje miru porozuméni
prezentovanému tématu.
Skupina 6 Objevy
Test porozuméni latce s vyuZzitim zajimavych pfed-
métl pochézejicich z lesa.
Skupina 7 Uchopit a vyuzit
Test porozumeéni vyuzivajici asociaci spojenych s ur-
Citymi pojmy.
Skupina 4 Papirovy kos
Zpusob zjisténi, zda na zakladé programu doslo ke
zméné vzorce chovéni ucastnik(.

Pojdme na to od lesa

Ucitel 1 Tresnicka na dortu
Zpétné zhodnoceni ucitelem nebo jinym pedago-
gickym pracovnikem s ¢asovym odstupem od pro-
gramu formou telefonického rozhovoru nebo do-
tazniku.
Ucitel 2 Didaktika - metodika
Moznost, jak vyuzit odborné znalosti pfitomného
ucitele a ziskat nezavisly nazor na didaktickou a me-
todickou kvalitu pfipraveného programu.

Ucitel 3 Pozornost
Hodnoceni pozornosti a okamzitych reakci béhem
programu vyucujicim, ktery se aktivit sém neucast-
ni.
Ucitel 4 Aktivita ucitele
Vedouci vyukového programu vyplni bezprostied-
né po vyukovém programu dotaznik, ve kterém

zpétné ohodnoti vliv ucitele na pribéh vyukového
programu.

Ucitel 5 Metodika a odbornost
Obcas méate moznost vyuzit ke zhodnoceni neza-
vislou tfeti osobu. Ta pak mlize posuzovat program
ze zcela jiného pohledu.



Pozorovatel 1 Pozorny jako rys |

Nezavislé hodnoceni celého programu zvolenou
tieti osobou.
Pozorovatel 2 Pozorny jako rys i

Nezdvislé hodnoceni jednotlivé aktivity zvolenou
tfeti osobou.
Pozorovatel 3 Pozorny jako rys lll

Pofizeni videozdznamu z programu ¢i aktivity, kde
nezavisla tfeti osoba zachyti i reakce ucastnikd.

Také nékteré z daldich aktivit, které byly uvedeny na
jinych mistech, mohou slouzit k rychlé evaluaci.
Jsou to napfiklad Motivace 12 -, Lesni loutka” ¢i
Zavér 8 -, Mluvici hllka"

Nastroje k vyhodnocovani program, které zde uvé-
dime, budou déle rozvijeny a zlepSovany podle
zpétnych vazeb z lesnicko-pedagogické praxe. Vade
navody, kritiky a zkusenosti proto velmi vitdme. Tes-
tujte nase nastroje hodnoceni a hodnotte sami
sebe!
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B. Aktivity

SEBEREFLEXE 1

Obsah: pedagog subjektivné posoudi
celkovy program
Cil: celkovy posudek akce

Cilova skupina: vsechny
Prilbéh:

= Pfed akci: zanesete do pfilohy organizacni pod-
minky a vami stanovené cile dne. Tak mUzete
hned po skonceni akce provést sebereflexi, aniz
byste museli dokumentovat jesté organizacni
data ke skupiné, popf. k priibéhu nebo programu
akce.

= Bezprostiedné po akci: zaznamenate své
ohodnoceni akce.

= Pfi hodnoceni byste méli myslet nejen na jednot-
livé situace, ale také na atmosféru. Uzitecné jsou
také vzpominky na slovni vyjadreni ucastnikd
0 programu a spontanni zmény chovani UGcast-
nikd.

Vyhodnoceni:

> Sebereflexe poskytuje hrubé zhodnoceni celé
akce.

> Na zakladé sebereflexi z vétsiho poctu akci ke
zvolenému tématu muzete shrnout, jak dalece
jste byli pfi akcich k urcitému tématu spokojeni
s pldnovanym programem. Z toho ziskavate dalsi
zkusenosti pro tvorbu program(i do budoucna.

Pojdme na to od lesa

Takovy jsem byl
Doba: 5 minut
Material: prilohy, tuzka
Priprava: okopirovat pfilohy

Moznosti rozsifeni:

> Priloha obsahuje moznosti hodnoceni, které ma-
Zete najit také v Priloze k aktivité Pozorovatel 1
- ,Pozorny jako rys I Dodate¢né pozorovani ko-
legou, praktikantem nebo ucitelem nabizi rozsi-
fenim uhlu pohledu zajimavou moznost evalua-
ce.

Na zékladé srovnani vysledkUl sebereflexe a pozoro-
vani mlze vzniknout zajimavy rozhovor mezi pri-
vodcem a pozorovatelem. V diskusi Ize porovnat
hodnoceni priivodce na zakladé sebereflexe a z po-
hledu pozorovatele. Pokud mezi sebeobrazem
a hodnocenim pozorovatele dochazi k zasadnim
rozdilim, je na misté spole¢né hledani pficin a ces-
ty k prekonani rozdil(. Napomize to oteviené a kri-
tické atmosféfe rozhovoru. Cilem tohoto rozhovoru
je zlepSeni praxe lesnické vzdélavaci prace.



SEBEREFLEXE 1 Piiloha

Organizacné
Datum: Cas: Misto:
Skupina: Opakovana navstéva (pokolikdté):

Vstupni znalosti:

Zvlastnosti:

Cile dne
Skupina by méla:

procvicit vnimani a ziskat znalosti k tématu ano Q—@—Q—Q—Q ne

byt povzbuzena k jednéni ano Q—Q—Q—Q—Q ne
byt schopna posoudit problém ano Q_Q_Q_Q_Q ne

Mé piisobeni na skupinu (interakce)

Rozumél jsem si se skupinou (komunikace) ano Q—Q—Q—Q—Q ne
Spolupracoval jsem se skupinou ano Q—@—Q—Q—Q ne
Vysvétleni problém0 na konkrétnich prikladech ano Q—@—Q—Q—Q ne
Zohlednil jsem prani skupiny ano Q—@—Q—Q—O ne
Ponechal jsem skupiné dostatek ¢asu na zpracova- ano Q—Q—@—Q—Q ne

ni novych dojm0 a poznatk
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SEBEREFLEXE 2

Obsah: privodce sebekriticky posou-

di Uspéch ¢i nedspéch akce

Cil: sebereflexe k analyze uspéchu
nebo nelspéchu akce

Cilové skupiny: vSechny
Pribéh:

= Pfed akci: vyplite pfilohu v ¢asti organizacni
a cile dne. Tak mUzete po akci uskutecnit sebere-
flexi, aniz byste museli dokumentovat organizac-
ni data skupiny, popf. k priibéhu nebo programu
akce.

= Bezprostfedné po akci: zaznamenejte své ohod-
noceni a zodpovézte ,otdzky pro mé" v Pfiloze.

Vyhodnoceni:

= Na zakladé prilohy k Sebereflexi 2 - ,Dotaznik”
mizete zjistovat Uspéch ¢i nedspéch akce.

= Ve shrnuti sebereflexi vétsiho poctu akci se uka-
ze, zda byly ¢i nebyly skupiny spokojeny s plano-
vanymi ¢astmi programu a proc¢ vznikly v jednot-
livych cilovych skupinéch rozdily. Z toho vznikaji
doporuceni pro tvorbu programu v jednotlivych
cilovych skupinach do budoucna.

Pojdme na to od lesa

Dotaznik
Doba: 15 minut
Material: priloha, tuzka
Piprava: okopirovat pfilohu
zapsat organizacni data
Doporuceni:

= Pomoci otézek jste systematicky vedeni k vyhod-
nocovani akce jako Uspéchu ¢i nedspéchu. Cilem
je pfitom zddvodnéni vysledkd hodnoceni, pro-
toze z toho vznikaji doporuceni pro tvorbu
nésledujicich program.

> Méli byste se zamyslet nad divody jednotlivych
situaci, k nimz béhem akce doslo, nad atmosfé-
rou mezi Ucastniky. Pomohou pfitom vzpominky
na slovni vyjadieni ucastnikli nebo spontanni
chovani, které dokladuje, zda a jak se program
libil.

Moznosti rozsireni:

= Priloha mUze byt pouzita kombinované s pozoro-
vacimi aktivitami Pozorovatel 1, 2, 3 - ,Pozorny
jako rys I, II, Il P¥i kombinaci evaluacnich metod
se sebereflexe stava platnéjsi a spolehlivéjsi. Ob-
zvlast vhodné jsou informativni telefonické roz-
hovory s vyucujicimi skupiny po uplynuti urité
doby od realizace programu. Struktura Pfilohy
pouziva kritéria, kterda mohou byt vyhodnocena
také vychovateli. Proto mGze byt Pfiloha vyuzita
také jako navod pro zptisob vedeni telefonického
rozhovoru.



SEBEREFLEXE 2

Priloha

Organizacné
Datum: Cas: Misto:
Skupina: Opakovana navstéva (pokolikaté):

Vstupni znalosti:

Zvlastnosti:

Cile dne Prvni ohodnoceni na zakladé slovnich vyjadieni
a chovani skupiny

Skupina by méla:

bavit se u

procvicit vnimani a ziskat znalosti k tématu

byt povzbuzena k jednéni

byt schopna posoudit problém
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SEBEREFLEXE 2 Piiloha

Sebeanalyza

1. Bezprostiedni zhodnoceni: Byl program tspésny, ¢i netispésny? (z pozice pocitii lektora)

2, Pro¢ hodnotim program jako tispésny ¢i neuspésny?

3. Byla skupina dobie naladéna?
Ano, protoze Ne, protoze

4, Zapojila se skupina (jednotlivci) aktivné, napt. otazkami? Probudil(a) jsem zajem o predlozené
téma, problém urceny k feseni?

| |Ano, skupina pfevazné: [ |Ne, nebot skupina:
|| kladla otézky k porozuméni || nebyla dobfe naladéna
|| Kladla otézky vztahujici se k moji osobé || zaky nezaujalo dané téma
|| kladla diskusni otazky k odbornym pojmim || skupina byla pasivni az nesoustiedéna

5. Mohla skupina dané téma pochopit?

| |Ano, nebot: [_INe, nebot skupina:
[ ] 7aci se uptimné smali || nebyla dobfe naladéna
|| vzdy se zapojovali do ¢innosti || Z8ky nezaujalo dané téma
|| aktivné spolupracovali || skupina byla pasivni az nesoustiedéna

6. Byla skupina povzbuzena k aktivnimu zapojeni a k dalsi ¢innosti?

|_|Ano, skupina: [ |Ne, skupina:
|| byla aktivni pfi véech ¢innostech || nebyla tematicky pfipravena
|| byla aktivni pfedevsim u aktivit || nebyla motivovana ke spolupraci
|| chce se opét zt¢astnit vyukového programu [ ] nudila se, protoze zaci vie znali

|| ptala se na dalsi ¢innosti v lese

Zavér
Program byl podle mého ndzoru Uspésny/nelspésny, protoze:

Doporuceni pro pisti program:

Pojdme na to od lesa



SEBEREFLEXE 3

Obsah: privodce posuzuje sebekritic-
ky priibéh akce
Cil: sebereflexe pro analyzu a

zZlepseni pribéhu akce
Cilové skupiny: vsechny

Priibéh:

= Pfed akci zapiste do pfilohy,Listina pribéhu” or-
ganizacni zélezitosti. Do tabulky ,Priibéh a vy-
hodnoceni” zapiste do pole 1 osobni cile dne
a do pole 2 naplanovany prabéh. Tak mizete
ihned po akci zahdjit sebereflexi, aniz byste mu-
seli znovu dokumentovat organizacni data a cile
dne i priibéh programu.

= Bezprostfedné po akci zapiste své ohodnoceni
a zddvodnéni do pfilohy, Listina pribéhu’”.

= Provedené aktivity zaznamenejte do tabulky
,Pribéh a vyhodnoceni” do pole 3 a vyhodnoce-
ni aktivit do pole 4. Pole 5 je uréeno pro zdGvod-
néni a poznamky, také pro pfipad, Ze planované
aktivity nebyly provedeny. Méfitkem pro hodno-
ceni je srovnani vécného pribéhu s dennimi cili.
U¢elem vyhodnoceni a zdGvodnéni pribéhu je
zavéreCné shrnuti pro tvorbu a planovéni opti-
malnich cili v nasledujicich programech, které
jsou zaznamenany v poli 6.

Vyhodnoceni:

= Na zdkladé pfilohy ,Listina prbéhu” ma priivod-
ce vyhodnotit priibéh akce a predevsim ma najit
zd(ivodnéni pro toto vyhodnoceni.

= Shrnuti sebereflexi z vice akci ndm mUize ukdzat,
jak dalece byl uskute¢nén pribéh podle napla-
novaného programu, pop¥. zda se vyskytuji pfi
planovani programu pravidelné ¢asové problé-
my Ci potize s uskute¢nénim jednotlivych
aktivit.

= Za pomoci pfilohy k Sebereflexi 3 mizeme zis-
kat pfehled o tom, co narusuje priibéh programu
a zavérecné shrnuti vyuzit pro optimalni tvorbu
programu.

Listina priibéhu

Doba: 30 minut
Material: priloha, tuzka
Priprava: kopie pfiloh
uvést organizacni udaje
Doporuceni:

= Pfi vyhodnocovani a zdGvodnovéni byste si méli
zpétné vybavit jednotlivé situace a vzit se do na-
lady ucastnik(i. Obzvlast vzpominky na rlizna
slovni vyjédreni Uc¢astnikii nebo spontanni cho-
vani vam pomohou vybavit si, jak se kazda Cast
programu libila a jak souvisi s dennimi cili.

Moznosti rozsifeni:

2 Listinu pribéhu” mGzeme kombinovat také
s aktivitami Sebereflexe 1 - ,Takovy jsem byl” ¢i
Sebereflexe 2 - ,Dotaznik".

= Doporucujeme kombinaci s pozorovanim kole-
gu, uciteld nebo praktikantl, abyste mohli po-
rovnat vlastni zkusenosti a hodnoceni s jinymi
pozorovanimi (objektivnost, platnost, spolehli-
vost). Pfitom byste méli dbat doporuceni v oddi-
le C.
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SEBEREFLEXE 3 Piiloha

Organizacné
Datum: Cas: Misto:
Skupina: Opakovana navstéva (pokolikaté):

Vstupni znalosti:

Zvlastnosti:

Priabéh a hodnoceni

Pole 1 Pole2 Pole 3 Pole 4 Pole 5 Pole 6
MUj cil programu | Planované aktivity |  Uskutecnéné Hodnoceni Zdivodnéni Lavérecnd
(chronologicky) (chronologicky) aktivity nezdafilé /zdafilé a poznamky doporuceni

676 Pojdme na to od lesa



SEBEREFLEXE 3

Pribéh a hodnoceni

Priloha

Pole 1
MGj cil programu
(chronologicky)

Pole 2
Planované aktivity
(chronologicky)

Pole 3
Uskutecnéné
aktivity

Pole 4
Hodnoceni
nezdafilé / zdafilé

Pole 5
Zdiivodnéni
a pozndmky

Pole 6
Ldveéretnd
doporuceni
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SEBEREFLEXE 4

Obsah: privodce sebekriticky posuzuje

souvislosti mezi aktivitami, den-

nimi cili a hlavnimi cili vyukové-

ho programu

Cil: optimalni provedeni uvedenych
hlavnich cild v rdmci dennich il

a dil¢ich cild v akci

Prabéh:

= Priivodce zapide pfed akci do pfilohy,Listina pro-
gramu” organizacni udaje. V tabulce ,Program
a hodnoceni” zapise do pole 1 denni cile, do pole
2 cilové oblasti a do pole 3 naplanované aktivity.
Tak mize hned po akci zahdjit sebereflexi, aniz
byste se musel znovu zabyvat organiza¢nimi
Udaji skupiny, dennimi cili, popf. pldnovanym
pribéhem programu.

= Bezprostiedné po akci zaznamend priivodce
uskutecnéné aktivity do pole 4.

= Kazda aktivita je vyhodnocena v poli 5 z hlediska
dodrzené cilové oblasti. Je tieba se zamyslet nad
kazdou situaci pfi aktivité i nad naladou ucastni-
kd. Pomoci ndm mohou vzpominky na slovni vy-
jadfeni nebo spontanni chovani Gcastnikd, které
nam ukazuji, zda a jak se akce libila a jak
souvisela se zadanymi cili.

= Pole 6 je urceno ke zdlvodnéni napf. pro pfipad,
Ze se nékteré aktivity neuskutecnily.
Méfitkem hodnoceni je srovnani odezvy kazdé
aktivity se stanovenym cilem. Zavére¢né shrnuti
(pole 7) je pomocnikem pfi planovani budoucich
vychdzek.

Pojdme na to od lesa

Listina programu

Cilové skupiny: vSechny

Doba: 30 minut
Material: prilohy, tuzka
Priprava: kopie pfilohy
zaneseni organizacnich dat
Vyhodnoceni:

= Na zakladé prilohy ,Listina programd” ma prad-
vodce vyhodnotit, do jaké miry pomohly aktivity
pravodci dosdhnout stanovenych cilt.

2 Ve shrnuti sebereflexi a reflexi, Listina programu”
z vétsiho poctu akci se ndm vyjevi tendence, zda
zvoleny program v téchto pfipadech vede k hlav-
nim ciltim.



SEBEREFLEXE 4 Piiloha

Organizacné
Datum: Cas: Misto:
Skupina: Opakovana navstéva (pokolikaté):

Vstupni znalosti:

Zvlastnosti:

Program a hodnoceni

Pole 1 Pole 2 Pole 3 Pole 4 Pole 5 — Ohodnoceni v sou- Pole 6 Pole 7
Mj il Cilové oblasti Planované | Uskutecnéné | vislostik cilovym oblastem Divody Ldvéretnd
programu [ Radost aktivity aktivity R...Radost a poznamky doporuceni
(chronologicky) | I Zdjem L.Zdjem
O Védomosti V...Védomosti
O Jedndni J...Jedndni
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SEBEREFLEXE 4

Program a hodnoceni

Priloha

Pole 1
M cil
programu
(chronologicky)

Pole 2
(ilové oblasti
O Radost
O Zdjem
O Védomosti
O Jednani

Pole 3
Planované
aktivity

Pole 4
Uskutecnéné
aktivity

Pole 5 — Ohodnoceni v sou-
vislosti k cilovym oblastem

R...Radost
L..Idjem
V...Védomosti
J..Jedndni
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Pole 6
Diivody
a pozndmky

Pole 7
Zavérecnd
doporuceni
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Pojdme na to od lesa




SKUPINA 1

Obsah: pantomimické a hravé
ztvarnéni nejvyraznéjsich
zazitkl

Cil: informace o trvalych dojmech
a jejich zpracovani castniky

Priibéh:

= Na konci akce ztvarni néjaky dobrovolnik panto-
mimicky, co na néj zaplsobilo nejvétsim dojmem
(doba trvani asi 3 minuty).

= Ostatni ucastnici hadaji, co zpodobroval.

= MUze jit o aktivity (néco najit, pracovat) a setkani
(zvite, strom), ale i o nalady (strach, prekvapeni).

= Podle situace mohou i dalsi Ucastnici pantomi-
micky ztvarnit své intenzivni zazitky.

= Touto formou se Ize ptdt i na to, co by v progra-
mu vynechali apod.

Vyhodnoceni:

= Dojde ke ztvarnéni hlavnich bod(i a ocenéni akce
z pohledu Ucastnik(i, mizeme rozpoznat kom-
plexnost vnimani.

2 Ucastnici spoluvytvéreji celou akci, davaji dopo-
ruceni pro drobné Upravy pribéhu akce!

Varianty:

2 Téma prvni pantomimy je jesté jednou
zopakovano nebo doplnéno.

= Kazda pantomima popisuje nové téma.

= Vedouci skupiny rozpoznava a pojmenovava
obsah pantomimy.

= Dva Ucastnici se domluvi na spole¢né pantomi-
mé (delsi doba trvani).

Hra beze slov

Cilové skupiny: malé déti, Skolaci do 12 let

a rodiny
Doba: 20 minut
Material: -
Priprava: -
Doporuceni:

2 Kratké a jednoduché pantomimy.

= Bez ¢asového tlaku.

= Pouze pro dobrovolniky.

9 Z4dné obsahové pozadavky.

= Navodit klid a koncentraci vSech ucastnikl a také
je udrzet.

2 Ucastnici sedi pohodIné v kruhu, aktivity se pfed-
vadéji uvnitf kruhu tak, aby vichni vidéli.

Moznosti rozsifeni:

= Pfi vicedennich pobytech mohou byt vecer pan-
tomimicky pfedvadény ,akce dne”.
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SKUPINA 2

Obsah: Ucastnici ohodnocuji akci po-
moci Sisek
Cil: zjisténi, jak Gcastnici hodnoti

obsah a priibéh akce
Cilové skupiny: od 10 let

Prabéh:

> Pfed zacatkem vychazky vyznacime pomoci kla-
cik(i vedle sebe tfi Ctverce, rozlozeni klacikd
pfipomina zebrik.

= Ke konci akce si kazdy Ucastnik najde Sisku.

= Podle domluvy ohodnoti kazdy ucastnik vychaz-
ku stupném vyborny, dobry nebo Spatny tim, Ze
svou $isku polozi do prvniho, druhého nebo
tietiho Ctverce.

Vyhodnoceni:

= Vlastni ohodnoceni srovname s prevladajicim
nazorem skupiny.

Varianty:

= Zména hlasovaciho materidlu: kameny, Zaludy,
napf. Ucastnici boduji potaji tfi nejlepsi vytvory
(oznacené a popsané Cisly) jednou ¢arkou pod
kazdy vytvor, ktery se jim libi.

= Misto ¢tverch klobouky, kbeliky, sacky (vysledek
neni tak prehledny).

= Zména poloZzené otazky - napfiklad: Mnoho
informaci? Malo ¢asu?

> Sisky jsou odebirany misto pokladany.

= Zeleny oddil (mech, vétvicky jehli¢nanl) zname-
na, Ze se mi akce velice libila a Ze bych chtél pfijit
jesté jednou.
Hnédy oddil (ptda, klira) znameng, Ze byla akce
pro mé velmi zajimava, ale néco ji chybélo.
Prazdny oddil (kameny) znamend, ze se mi akce
nelibila, pfedstavoval jsem si néco jiného.

Pojdme na to od lesa

vewv .

Hodnoceni se siskami

Doba:
Material:

10 minut
dostatecny pocet sisek nebo
jinych prirodnin

Priprava: odkladaci prostor pro Sisky

Doporuceni:

2 Ucastnici by méli mit moznost se védomé a beze
svédki rozhodnout.

= O vysledku mlzeme na zavér spolecné diskuto-
vat (pouze na pfani skupiny).

= Je tfeba umét naslouchat kritice a umét ji pri-
jmout. Pedagog by nemél sém sebe omlouvat.



SKUPINA 3

Obsah:

Ucastnici maji vyzdvihnout

spontanné zvolené pojmy

z probéhnuvsi akce

Cil: informace o vnimani, predsta-
vach a minéni Gcastnikd

Cilové skupiny: od 10 let

Prubéh:

= Privodce by jiz pied akci mél vymyslet, jaké po-
jmy by chtél tcastnikim zd0raznit (podle plano-
vanych aktivit, napf. ekosystém les, ¢lovék a les,
lesni puida, dievo jako surovina).

= Na konci akce rozdéli Gcastnikiim karticky s pros-
bou, aby ke kazdému z péti pojmd spontanné
uvedli jeden vlastni.

= Karticky musi vyplnit sami a bez komunikace se
sousedem.

= Kdo chce, mlze na zavér precist své pojmy. Sku-
pina pak mize podle pfani vést rozhovor.

= Karticky jsou vybrany zpét s poukazem na to, Ze
by se chtél vedouci dozvédét, jaké vztahy maji
nyni Gcastnici k pojmim (pro dali zlep3eni akce).

Vyhodnoceni:

= Zjisténi, jak Ucastnici vnimaji pojmy béhem akce.

Varianty:

= Karticky rozdat na za¢atku akce a nechat vyplnit
(zjisténi pocatecnich védomosti).

> Pét pfedmétll ukazat a k tomu napsat prislusny
pojem.

Vzpominka

Doba:
Material:

15 minut

pripravené karticky podle veli-
kosti skupiny (vzdy s max. 5
pojmy), psaci potreby

Priprava: okopirovat pojmy na karticky

Doporuceni:

= Kazdy pojem od Ucastnika je hodnocen kladné.

2 Zeptat se na regionalni vyrazy.

= Ponechat prostor pro Ustni doplnéni/objasnéni.

= Akceptovat pfispévky jednotlivych skupin.

= Brat ohled na vékové a intelektualni zvlastnosti
a dalsi specifické vlastnosti jednotlivc(.

= Pojmy vyjadfovat vlastnimi slovy a konkrétnim
prikladem (definici se déti ¢asto nauci zpaméti,
aniz by pojmu rozumély).

= RozliSovat mezi odbornym vyrazem a zbytecnym
pouzivanim cizich slov, u nichZ existuje esky ek-
vivalent.

Moznosti rozsireni:
= Nechat vyplnit karticky na zacatku a na konci
akce.

= Popis pojm{ misto asociace.
= Pouzit pojem ve vété.
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SKUPINA 4

Obsah: béhem akce je ucastnikiim ne-
védomky dana prilezitost pfi-
spét ke sbéru odpadu

Cil: zjistit pripravenost Gcastnik{

nasledovat urcity vzor, shirat
cizi odpad a odnést jej
Cilové skupiny: viechny

Prabéh:

= Béhem pfivitani skupiny nebo na zacatku akce na
misté setkani seberete jeden ponechany nepfe-
hlédnutelny kousek odpadu a odstranite jej do
ko3e (nanejvys s urcitou poznamkou).

= Akce béZi podle planu.

= Po ur¢ité dobé pfijdete na pfedem vyhlédnuté
misto (na kterém pfipravite dalsi odpad)
a nabidnete kratkou prestavku.

> Cekéte na reakce. Pokud za¢nou Ucastnici sami
shirat odpad, podékujte a miizete zavést kratky
rozhovor.

= Neni-li Zddna reakce, zaCnéte sami beze slova, ale
viditelné sbirat pfipraveny odpad a davat jej do
kose.

= Vyckejte na reakci. Pokud zacnou Gcastnici sami
shirat odpad, podékujte a mUzete vést kratky
rozhovor.

= Pfi nulové reakci budete pokracovat v akci az do
konce.

= Na zavér akce se zminte o sbéru odpadu tak, aby
to odpovidalo dané situaci.

Pojdme na to od lesa

Papirovy ko$

Doba: -

Material: vlastni kusy odpadu (plechov-
ky, lahve, obaly od cukrovinek,
plastové sacky apod.)

Priprava: umistit odpad na cestu tak,
aby byl nepfehlédnutelny

Vyhodnoceni:

= Védomi vlastni odpovédnosti Gcastniku.
> Piikladné jednéni priivodce.

Doporuceni:

2 Ve skupiné se mlizete setkat s reakci ,sbérac(l”
i, divakd”.

= Nesmi dojit k néjakym sankcim, jde pouze o ma-
lou pfipominku a mirnou kritiku.

= Usmériujte diskusi ke konkrétni situaci, nepfi-
pustte vieobecnou debatu.

= Pokud neni v blizkosti zadny kog, vezméte si s se-
bou pytel na odpadky.

Moznosti rozsifeni:

= Rozhovor o odpadu v lese.

= Co je odpad, co neni, proc?

= Hledani odpadu: Kdo najde néco v tomto lese?

= Hra ,Lovci odpad(l”: najdéte néco, co pochazi
zropy, co lezi 100 let v zemi, co mUze zranit zvite,
co mé plivod ve dfevé atd. Odpad skupina vysta-
vi a vysvétli, z ceho ktery odpad je nebo jak splni-
li zadani.



SKUPINA 5

Obsah: v ramci rozhovoru na fiktivni mi-

krofon se ucastnici vzajemné vy-

ptavaji na probéhnuvsi akci

Cil: prostrednictvim stylizovaného
mikrofonu odstranit hravym zpu-
sobem zdbrany a umoznit ote-

viené hodnoceni

Pribéh:

= Vramci deldi prestavky nebo ke konci akce ddme
jednomu (aktivnimu) ucastniku do ruky styli-
zovany mikrofon (napf. Sisku).

= Pozadame ho, aby se zeptal ostatnich tcastniku
,pro porfad v rozhlase” na jejich dnesdni dojmy
z programu, aby se posluchaci ,rozhlasu”
dozvédéli néco o obsahu akce.

2 V dalsim pribéhu akce dostanou vétsinou dalsi
Ucastnici odvahu stat se ,reportéry”.

= Na pfani ucastnikd vyménime roli, reportéra”.

Vyhodnoceni:

= Sebehodnoceni skupiny

2 Uplnost, vyhodnoceni obsahu, doplnéni

= Viyjadfovani, pojmy

= Dojde k vyjadfeni dalsich prani a kritiky

2 Viyiceni vécnych otdzek, tematickych nejasnosti
z akce

Mikrofon

Cilové skupiny:
Doba:
Material:

mladez od 12 let, rodiny
20 minut

fiktivni mikrofon ($iska, dfevo,
kamen), eventualné diktafon
Ci videokamera

Priprava: -

Varianty:

= Dalsim kouskem kary/vétve, ktery symbolizuje
kameru, miizeme zapojit druhého Ucastnika.

> Mizeme realizovat kratké prednasky s mikro-
fonem.

= Stanoveni namétu nebo ¢asu reportérovi.

2 Prlivodce mze reportérovi’ dat pfedem na po-
moc karticku s formulovanymi otazkami.

Doporuceni:

= Skupina zUstane pohromadé.

= Umoznit vyjadieni také nesmélym dcastnikiim.

2 Mikrofon dat nejprve tomu, kdo nejvice mluvil,
tim ho zaméstnate a ke slovu pfijdou i ostatni.

Moznosti rozsifeni:

= Rozhovor mizeme nahrat na kazetovy prehravac
nebo na videokameru a na zavér si vie jesté jed-
nou spolecné poslechnout a prodiskutovat.

> Mizete se domluvit, Ze poslete skupiné kopii
zaznamu (vyjasnit si naklady, postovné apod.).

= Pii vicedennich pobytech miizeme reportaze
uskutecnit vecer.

2 Mizeme zapojit regionalni redakci.
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SKUPINA 6

Obsah: najit predméty souvisejici s té-
matem akce, pfinést je, po-
jmenovat a objasnit

Cil: informace o detailnich znalos-

tech, védomostech, souvislos-
tech a o pfipravenosti Ucastni-
ki na akci

Cilové skupiny: vSechny
Doba: 45 minut

Priibéh:

= Na konci akce obdrzi kazdy ucastnik ,hledaci kar-
ticku” (vichni maji karticku téhoz obsahu) s pros-
bou, aby nasel popsané predméty (napf. néco
vzacného, plod stromu) a pfinesl je (viz Vychaz-
ky s velkymi skupinami - ,Hledani fantazie”).

= Stanovit prostor, ve kterém budou ucastnici hle-
dat a ¢as, za ktery se musi vratit (asi 10 minut).

= Po uplynuti stanoveného limitu zavoldme Ucast-
niky nezdvisle na tom, jaky je vysledek jejich hle-
dani. Pfedméty polozime na pfipravenou
podlozku.

= Kazdy Ucastnik objasni sv0j nalez, jak umi: pi-
slunost ¢i pfibuznost k druhu, vyznam v pfirodé
apod. Nésledné jej doplni ostatni Gcastnici.

= Kazdy nésledujici ucastnik pfedstavi svij pred-
mét, o kterém se jesté nemluvilo.

= Na Uplny zavér spocitame, kolik rliznych predmé-
t0 bylo nalezeno (k péti az deseti popistim).

Vyhodnoceni:

2 Zjisténi motivace Ucastnikl: kolik jich spolu-
pracuje, nakolik vézné hledaji.

= Zjisténi, které pojmy pochopili: nestali predméty
jen najit.

= Pfenos informaci a stav védomosti: Cetnost stej-
nych pfedmétd a spravnost objasnéni.

Pojdme na to od lesa

Material: karticka, kde jsou vypsané nazvy
predmétl a véci, které budou
Ucastnici hledat (tzv. ,hledaci
karticka” s asi 5-10 popsanymi
pfedméty - namichat predméty
konkrétni, abstraktni, z pfirody

i takové, které do ni nepatfi),
satek, na ktery polozime naleze-
né predméty

Priprava: napsat pfedméty na karticky

Varianty:

= Hledani ve dvou nebo jako skupina (rodinal).

= Misto popisu pfedmétu mlzete pouzit kratky
pfibéh.

= Viytvoreni pfibéhu ze viech nalezenych véci.

= Z nalezenych véci miizete vytvofit obraz (kolaz).

= Najit souvislosti mezi jednotlivymi nalezenymi
predméty.

Doporuceni:

= Prostor pro hledani by mél byt piehledny, pfi-
stupny a pfesné vymezeny (zadné chranéné
plochy!).

= Dle potfeby Ize ve vymezeném prostoru pfedem
rozmistit rozmanité predméty.

= V prlibéhu akce bychom méli ke kazdému uvede-
nému pojmu ukazat vhodny pfedmét a objasnit
jej (efekt jako u pexesa).

= Sami muzete vyuzit ¢as pii hledani k pozorovani
Ucastnika.

Moznosti rozsifeni:

9 Pfivicedennich akcich mdzete nalezené predmé-
ty vzit s sebou a vecer vyhotovit tematickou
kolaz.

= Popis funkce uvést na ,hledaci karti¢ku”: napf.
néco k udrzovani druhd, néco k vyzivé.



SKUPINA 7

Obsah:

predem stanovené i spontanni po-
jmy zminéné v pribéhu akce (v sou-
vislosti s jejim obsahem) tcastnici
shrnou vlastnimi slovy

Cil: obsahové opakovani tématu akce
pomoci fizenych a volnych pojmo-
vych asociaci; zajisténi efektu pexesa

Pribéh:

= Na zdvér akce rozlozZime na zem pfipravené kar-
ticky s pojmy a prazdné karticky s tuzkou.

= Karticky s pojmy se konkrétné vztahuji k tématu
akce.

2 Ucastnici si vezmou jeden po druhém bud karti¢-
ku s pojmem, nebo prazdnou karticku.

2 U karticek s pojmem Fekne kazdy to, co ho spon-
tanné napadne, a vysvétli proc.

= U prézdnych karti¢ek jmenuje vlastni pojem z te-
matického okruhu akce a objasni jej.

= Nasledné poloZi karticku zpét.

Vyhodnoceni:

> Cetnéjsi vybér urcitého pojmu: pokud jsou né-
které karticky vicekrat tazeny, vztahuje se tento
vybér k probranému tématu nebo to mize byt
také nahodilé.

= Podrobnost, pfesnost, opakovani pojmd a objas-
néni.

= Reakce skupiny: zdrzenlivé vyckavani nebo aktiv-
ni spoluprace, kolem pojmu se vynofuji dalsi
otdzky, rozhovor, diskuse.

= Atjsou vicekrat tazeny karticky s pojmy nebo kar-
ticky prazdné, je to vzdy zprava o tom, co Ucast-
niky obzvlasté zaujalo a zanechalo v nich trvaly
dojem.

Uchopit a vyuzit

Cilové skupiny: od 10 let

Doba: 30 minut

Material: karticky, psaci potfeby

Priprava: pripravit karticky, pfipravit si
list na poznamky

Varianty:

2 Karticky polozime obracené na zem, tazené
karticky uz nedavame zpét.
= Misto karti¢ek polozime na zem pifedméty.

Doporuceni:

2 Lze pouzit také nové pojmy ucastnikd.

= Vlastni asociace ke kazdému pojmu jsou dilezité.

> Akceptovat vsechny napady, jsou-li vhodné
vysvétleny.

= Délat si poznamky k vyjadieni ucastnikd.

Moznosti rozsifeni:

> Ucastnici napisi nejasné a obzvlasté zajimavé po-
jmy, které sesbirdme (prGbéh jako predtim).
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SKUPINA 8

Obsah: Ucastnici maji s urcitym caso-

vym odstupem zndzornit na

obréazku nejsilnéjsi dojem z

akce a poslat jej pravodci

Cil: Ucastnici si maji pfipomenout
nejsiingjsi dojmy

Pocet tcastnikt: od 4 osob

Prabéh:

= Na zavér akce obdrzi kazdy ucastnik pripraveny
listek s prosbou, aby nakreslil obrazek nebo na-
psal o tom, co v ném zanechalo nejsilnéjsi dojem.

= Listek ma pomalovat/popsat az doma zcela sam,
bez cizi pomoci. Dokonalost dila nema zadny
vyznam, napady jsou dileZité.

> Listek posle zpét po dvou tydnech.

Vyhodnoceni:

= Pocet zpétnych odpovédi.
> Vybér tématu.
= Podrobnost detailC.

Varianty:

= Misto listkdl rozdat obélky a prazdny list papiru
(zndmky!).

> Elektronicka posta.

= Skupina sesbira obrazky a posle je dohromady.

> Ucastnici mohou také napsat basen nebo kratky
pribéh.

Pojdme na to od lesa

Les v obraze

od 4 let
asi 10 minut a vic

Vék ucastnik:
Doba:
Material: =
Priprava: =
Venkovni podminky:

bez desté

Doporuceni:

= Pohlednice bychom méli oznadit néjakou znac-
kou akce (¢islo nebo kod) a napsat datum.
= Dbét principu dobrovolnosti.

Moznosti rozsireni:

= Dobu malovani oddalit (napf.:,Prosim, namalujte
obréazek az po tydnu.’).

= Pohlednice vystavit nebo uschovat pro skupinu
(pokud znovu pfijde).

= Nechat Ucastniky doma vytvofit ,paralelni” ob-
rézky. Paralelni obrézek znamené: Pokud se na-
chazi v misté bydlisté a $koly néco, s ¢im se setka-
li na lesnicko-pedagogické akci, napf. potok,
liskovy ke nebo veverka, mohou to znovu nama-
lovat. Tim je pfenesen zazitek vlastniho véedniho
dne a tento prenos se mize vyjadrit prostred-
nictvim paralelniho obrazu.



UCITEL 1

Obsah: telefonicky dotaznik pro vedouciho
skupiny v ¢asovém odstupu jednoho

az dvou tydna

Cil: Zjisténi dlouhodobéjsiho vlivu lesni
vychazky a zda bylo téma vyukového
programu prohloubeno pfi $kolnim
vyucovani

Pribéh:

2 V ramci telefonického rozhovoru zjistime, zda
mél vyukovy program na déti néjaky vliv a zda
bylo téma vyukového programu dale prohloube-
no ve Skole/v matefské Skolce.

2 Casovy odstup telefonického rozhovoru od usku-
te¢néného vyukového programu by mél byt mi-
nimalné jeden a maximalné dva tydny. Diky to-
muto odstupu bude mit vyucujici dostatek ¢asu
na rozsifeni tématu ve Skole, ale zaroven nezapo-
mene nékteré detaily ¢i vlivy vyukového progra-
mu. Pokud bylo téma vychazky ve Skole dale vy-
uzivano, mizete pozadat o materidly ¢i obrazky,
které vyucujici pouzil. Dale mizete ucitele poza-
dat o podnéty a ndvrhy k vylepSeni programu.

= Vezméte si pfipraveny dotaznik ,Tfednicka na
dortu” a pozadejte ucitele o telefonicky rozhovor.
Pokud vyucuijici souhlasi, pozadejte ho o bezpro-
stfedni odpovédi na viechny otdzky dotazniku.

Vyhodnoceni:

= Po precteni odpovédi oznacenych kfizkem se do-
zvite, zda bylo téma programu dale ve $kole pro-
birdno a zda sami Zaci zadali o jeho rozsifeni.

= Po ziskdni odpovédi od vétsiho poctu vyucujicich
(po vice stejnych vyukovych programech) si md-
Zete vyvodit stfednédobé az dlouhodobé vyvo-
jové cile vyukovych programd.

Varianty:

2 Jako alternativa telefonického dotazniku je moz-
né zaslani dotazniku po$tou. Zde je nutno pocitat
s opozdénou odpovédi. Proto je vhodné pibliz-
né po dvou tydnech pfipomenout zpétné zaslani
odpovédi. Pak je vétsi pravdépodobnost, Ze zis-
kate vyplnény dotaznik zpét.

Tresnicka na dortu

Cilové skupiny: od MS a7 po II. stupen Z5
Doba:

Material:
Priprava:

15 minut
prilohy, telefon
kopie pfilohy, procist si pfilohy

Poznamky:

2 Pozdéjsi telefondt mlzete s vyucujicim domluvit
uZ v zavéru programu.

= V souvislosti s podnéty a ndvrhy ze strany vyucu-
jiciho ke zlepseni vaseho vyukového programu
byste méli predeviim vyuzit odbornych
pedagogickych zkusenosti ucitell.

> Pri telefonickém rozhovoru se snazte vzit do role
vyucujiciho a pokuste se navazat béhem hovoru
pratelsky vztah. Pokud vyucujici neprojevi zajem
o tento rozhovor, vzdejte se vyplhovani dotazni-
ku. Pokud je vyucujici ochoten k této spolupraci,
musi byt otazky dotazniku ¢teny v pfiméfené
rychlosti, podle potfeby nékdy i vicekrét.

Moznosti rozsireni:

= Pokud byl vyukovy program ve Skole déle rozsi-
fen, zkuste pozadat ucitele o materialy, které byly
pouzity. Pomoci téchto material(i mizete zlepsit
svdj vyukovy program.

Doporuceni

2 Je-li to mozné, dejte prednost osobnimu rozho-
voru pfed telefonickym.
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UCITEL 1 Piiloha

Organizacné

Datum: Datum programu:

Vékovy stupen (vék déti a mladeze):

Zvlastnosti (napf. divi tfida):

Otazky

1. Ptali se vas déti ¢i studenti v priibéhu dalsiho tydne po uskute¢néni vyukového programu na
néco, co souviselo s vyukovym programem?

[ | Ano [ Ne

2. Pokud ano, co bylo obsahem téchto otazek?

3. Ucastnili by se zaci podle vaseho nazoru jesté jednou podobného programu?

[ ]Ano [ | Ne

4, Pokud ano, z jakych divodu by se Zaci radi zticastnili?

5. Zadaly vas déti, abyste rozsifil(a) téma ¢i obsah vyukového programu pfi vyucovani?

[ JAno [ ] Ne

6. Pokud ano, u kterych témat programu zadaly o rozsifeni?

7. Jakou formou jste tato témata dale zpracoval(a)?

8. Byl(a) byste ochoten/ochotna poslat své materialy k tomuto tématu?

[ JAno [ | Ne

9. Mate néjaké podnéty k vylepseni programu? (Prosim, napiste je popf. na druhou stranu tohoto
dotazniku).

Pojdme na to od lesa



UCITEL 2

Obsah: vyucujici doprovazejici skupinu
ohodnoti prostrednictvim dotazni-
ku metodicko-didaktické stranky

vaseho vyukového programu

Cil: ohodnoceni metodicko-didaktické
stranky vyukového programu

Pribéh:

= Vyucujici vyplIni bezprostfedné po vychazce do-
taznik, ktery je zaméren na metodiku a didaktiku
vyukového programu. VypInénim tohoto formu-
|aFe ziskdme kompletni zpétny pohled odborni-
ka-pedagoga na vyukovy program.

= Velice dilezité jsou tzv. volné otézky, kde vyucu-
jici mdze uvést svlj nazor k obsahu programu.

= Tim ziskdme rychly, a presto pravdivy véeobecny
prehled o kvalité vyukového programu prede-
vsim co se tyka metodiky a didaktiky (otazky, kde
je moznost vybéru odpovédi), ale téz konkrétni
podnéty ohledné mozného vylepseni vyukového
programu (volné otézky, kde neni nabidnuta
Zadna odpovéd).

Vyhodnoceni:

= Po prostudovéni vyplnéného dotazniku ziskdme
rychly piehled o tom, jak byly hodnoceny meto-
dicko-didaktické postupy naseho vyukového
programu.

= Z hodnoceni stejného vyukového programu vét-
$im poc¢tem vyucujicich mGzeme odvodit stred-
né- az dlouhodobé cile.

Didaktika - metodika

Cilové skupiny: MS - II. stupen Z5

Doba: 10 minut

Material: pfiloha, podlozka na psani
Piiprava: kopie pfilohy
Poznamky:

= Timto zplsobem mizeme vyuzit odborné kvalifi-
kace vyucujiciho. Tuto moznost bychom neméli
podcenovat, nebot v praxi vétsinou neni mozné
ziskat pro takové hodnoceni nezavislého peda-
gogického odbornika bez dal3ich financnich na-
klad(i. Ucitelé ucastnici se programu poskytuji
pravdivou a kompetentni odbornou konzultaci
bez vedlejsich nakladd.

= Podnéty ze strany ucitele bychom neméli vnimat
jako kritiku, ale jako podnéty pro zlep3eni nasich
pedagogickych metod.

2 Jestlize z organizacnich dlivod(i nem(ize vyucuji-
ci vypInit dotaznik bezprostredné po zavéru vy-
ukového programu, je mozné zaslat vyplnény
dotaznik postou do tydne po uskuteénéni vyuko-
vého programu. Pozdni zaslani formulafe ztraci
opodstatnéni, nebot dotaznik je sestaven s ohle-
dem na ,jasné a zivé” vzpominky na vyukovy
program.

= Pokud je to mozné nebo je to pfani ucitele ¢&i pra-
ni nase, doporucujeme po vyplnéni formuldre
vse nasledné pfimo s ucitelem prodiskutovat. Tak
miizeme rozebrat podnéty a nazory do vétsich
podrobnosti a objasnit si nékteré detaily.
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UCITEL 2

1. Zpusob prednesu déti zaujal.

Poznamka:

2. Zavér motivoval k dalsi ¢innosti, vedl k pie-
mysleni o feSeném problému.

Poznamka:

3. Zaci se dozvédéli mnoho nového a zajimavé-
ho o zivodisich a rostlinach tohoto ekosysté-
mu.

Poznamka:

4, Praktické c¢innosti (napf. priizkum vody, pidy
atd.) byly pfimérené véku a schopnostem
zaka.

Poznamka:

5. Praktické cinnosti zaky zaujaly.

Poznamka:

6. Zaci se pfi hrach bavili, projevovali zajem
a aktivitu.

Poznamka:

7. Hry odpovidaly véku zakd.

Poznamka:

Pojdme na to od lesa

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Priloha




UCITEL 2

8. Pedagog (vyukového programu) reagoval na
otazky zakt vhodnym zpulisobem.

Poznamka:

9. Provedeni programu, materialy a priklady
odpovidaly véku ucastnikd a byly dostatecné
nazorné.

Poznamka:

10. Vedouci vyukového programu byl spraved|i-
vy, neupiednostiioval jednotlivce, chlapce
ani divky.

Poznamka:

11. Vystupovani lektora bylo pfirozené.

Poznamka:

12. Vedouci vytvofil dobrou pracovni atmosféru.

Poznamka:

13. Zvlastni poznamky, podnéty pro vylepseni,
nové navrhy atd.

Poznamka:

ano

ano

ano

ano

ano

ano

Priloha

Pfirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky

693



694

UCITEL 3

Obsah:  vyucujici zakd ohodnoti skutecnou

Ucast na jednotlivych aktivitach bé-

hem vyukového programu prostred-

nictvim stylizovaného dopisu, jenz

obdrzi od lektora

Cil: ohodnoceni skute¢né Gcasti zaku na
riznych aktivitdch béhem vyukové-
ho programu

Prabéh:

= Vyucujici na zadkladé svych zkuSenosti s zaky
mize posoudit jejich stoupajici zajem o urcité ak-
tivity, pop¥. individualni zéjem.

= Vyucujici vypIni béhem programu dotaznik, kte-
ry je zaméfen na aktivni Gcast déti na jednotli-
vych ¢innostech.

= Kazdé samostatné aktivité (hfe nebo praktické
¢innosti, napf. prizkum pldy) bude vénovan sa-
mostatny dotaznik (list papiru), kde bude zazna-
menavana pozornost a zapojeni skupiny. Dale by
zde mél vyucujici pojmenovat ddvody rozptyleni
zak( a zaznamenat reakce déti (Udiv, zdjem, nuda
atd.). Na zavér kazdé aktivity by mél vyucuijici za-
znamenat pocet déti, které se nudily nebo byly
bez zajmu. Tak ziskame rychly pfehled o Ucasti
73kl na jednotlivych aktivitach.

= Tento postup ma vyhodu, Ze vyucujici neovliviu-
je priibéh programu, nebot je sdm zaméstnan vy-
plhovanim dotazniku.

Vyhodnoceni:

= Po prostudovéni otazek, kde je ddna moznost od-
povédi, ziskame rychly a docela vieobecny pfe-
hled, jak vyucujici ohodnotil pozornost poptf. za-
pojeni déti béhem celého vyukového programu.

= Pokud mame k dispozici vice takto vyplnénych
dotaznikll z vétsiho poctu stejnych vyukovych
program(, mizeme si vzajemnym porovnanim
vytvofit stfedné- az dlouhodobou vyvojovou
tendenci jednotlivych aktivit.

= Otdzky, kde neni nabidnuta z&dné odpovéd

a v Uvahu pfichazeji rizné moznosti odpovédi,
mohou poskytnout podrobné;jsi informace. Také
pomoci téchto otazek ziskéme celkovy dojem
0 svém vyukovém programu.

Pojdme na to od lesa

Pozornost

Cilové skupiny: MS - II. stupen Z5

Doba: 15 minut (béhem programu)

Material: priloha, podlozka na psani

Pfiprava: kopie pfilohy, kratké uvedeni
vyucujiciho do tématu

Varianty:

= Pfi Ucasti nékolika vyucujicich ¢&i pfi ucasti peda-
gogickych laikG (napf. rodice) mohou dotaznik
vyplhovat vsichni - aviak nezavisle na sobé! Tim-
to postupem se mUize zlepsit objektivita ohodno-
ceni jednotlivych aktivit. Zde je ale dUlezité upo-
zornit na to, Ze nejde o spolecné hodnoceni, ale
o hodnoceni na sobé nezavislych osob.

= Pokud je to mozné, je velice vhodné si s vyucuji-
cim po skonceni vyukového programu o vyplné-
ném dotazniku pohovofit (napf. cestou zpét na
vychozi misto). Tak si mGzeme s vyucujicim vyjas-
nit néktera pozorovani.

Poznamky:

= Nazev aktivity, popF. druh aktivity musi byt bez-
podminecné zapsan, aby bylo mozné prifadit
hodnoceni k pfislusné aktivité.

= Pozornost a Ucast zaku je zaznamendvana v tzv.
méficim hodnoceni. Tato kritéria chépejte jako
$kalu, jejimiz hrani¢nimi body jsou:,naslouchani”
- ,nesoustiedénost’, popf. ,prozivani” - ,nesou-
stfedénost”.

= Pokud se vétsina zak{ nesoustiedi, mély by byt
zapsany duvody. Pokud se Zaci aktivity castni,
mélo by byt rozliSovano mezi ucasti ,aktivni”
a,pasivni".

= Co se tykéd reakce zakd, musi byt zohlednény
viechny body. Uvadi se vzdy nejcastéjsi reakce,
pokud tak reaguje vétsina zaka.

= Pokud se pozorovateli jevi nékteré dité jako ne-
soustiedéné nebo znudéné, udéld carku, tzn.
bude zaznamenavat pocet.

= Déle by mély byt zaznamenany tyto Udaje: tfida
(vék), velikost skupiny (pocet dcastnikd), popf.
dalsi zvIastnosti (div¢i tiidy atd.).



UCITEL 3

Priloha

Pozornost a ucast zaki na jednotlivych aktivitach

Vazend pani ucitelko, Vazeny pane uciteli,

chtéli bychom nasi nabidku vyukovych programd
pribézné zlepsovat, a proto Vas zadame o pomoc.
K tomu bychom potfebovali, abyste vyplnil(a) tento
dotaznik. Zajimé nas Vase upfimné osobni ohodno-
ceni. Jen takové ohodnoceni skute¢né pomize
zlepsit nas vyukovy program.

Prosim, dbejte nasledujicich pozndmek pfi vyplrio-
vani dotazniku:

Jméno nebo druh aktivity musi byt bezpodminecné
zapsano, abychom mohli ohodnoceni déle pfifadit
k prislusné aktivité.

Pozornost a Ucast déti je zaznamendvana v tzv. mé-
ficim hodnoceni. Tato kritéria chapejte jako Skalu,
jejimiz hrani¢nimi body jsou: ,naslouchani” - ,ne-
soustfedénost’, popf. ,prozivani” - ,nesoustredé-
nost".

Trida (vék) ucastnika:

Pokud se vétsina déti nesoustfedi, mély by byt za-
psany dlivody. Pokud se déti aktivity ucastni, mélo
by byt rozlidovano mezi Gcasti ,aktivni” a,,pasivni".

Co se tyce reakce déti, musi byt brany v Gvahu
vechny body dotazniku. Uvéadi se vzdy reakce vét-
Siny déti.

Pokud se pozorovateli jevi nékteré dité jako nesou-
stfedéné nebo znudéné, udéla ¢arku, tzn. bude za-
znamenavat pocet.

Velikost skupiny (pocet déti a mladeze):

Zvlastnosti (napf. div¢i tiida):
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UCITEL 3

Pozornost a ucast zaki na jednotlivych aktivitach

Aktivita ¢.:

Priloha

Nazev aktivity:

Pozornost:

naslouchani Q—Q—Q—@—Q nesoustfedeéni

Diivody nesoustiedéni:

Ucast:

Gcast Q—O—O—Q—Q nesoustiedéni
aktivni ucast Q—Q—Q—Q—Q pasivni ucast

Davody pro nesoustiedéni:

Reakce déti (zohlednéte viechny body, oznacte nejcastéjsi reakce):
[ | Udiv

Projevil se

|| Radost

Projevila se

] Zajem

Projevil se

|| Nuda

Projevila se

D Zvlastni

Projevila se

Pocet nesoustiedénych nebo znudénych déti:

Pojdme na to od lesa



UCITEL 4

Obsah: vedouci vyukového programu vy-

pIni bezprostfedné po vyukovém

programu dotaznik, ve kterém

zpétné ohodnoti vliv ucitele na

pribéh vyukového programu

Cil: ohodnoceni aktivity ucitele, prede-
viim jeho Ucasti a vlivu na zaky

Pribéh:

= Vyplnéni tohoto dotazniku z vétsiho poctu pro-
gramd vdm umozni piedvidat ty situace, které
mUize ucitel vyrazné ovlivnit, a tak odpovidajicim
postupem predchazet nezadoucim jevim.

= Bezprostiedné po programu je nutné vyplnit do-
taznik, ktery je zaméfen na ohodnoceni Ucasti vy-
ucujiciho, popt. jeho vlivu na jednotlivé aktivity.

= Pro kazdou aktivitu (hra, prakticka Cinnost, jako je
napf. prlizkum pldy) bude zaznamenavana
Ucast ¢i vliv vyucujiciho. Déle byste méli urcit du-
vody zapojeni ucitele, jeho vliv na vyuku, popf.
jeho reakce (udiv, zajem, nuda atd.).

Vyhodnoceni:

= Po prostudovani jednotlivych otazek (kde je na-
bidnuta moznost odpovédi) ziskate rychly vieo-
becny pfehled o tom, jaky vliv mél ucitel na
pribéh vyukového programu.

= Po vyplnéni vétsiho poctu formulail pri vétsim
poctu stejnych vyukovych program( miizete vy-
sledovat stfedné- az dlouhodobou vyvojovou
tendenci a mUZete tak napf. upfednostiovat ak-
tivity, které nejsou ovliviovany ucitelem ¢i
naopak.

= Otézky bez navrzenych odpovédi poskytuji po-
drobnéjsi informace. Zde oznalenim nejcastéj-
Sich reakci ziskate pfedstavu o celkovém vlivu.

Aktivita ucitele

Cilové skupiny: vsichni, kdo pfichazeji jako do-
provod s zaky, bez vékového

omezeni
Doba: 15 minut
Material: pfiloha, podlozka na psani
Priprava: kopie pfilohy
Varianty:

2 Pokud se programu Ucastni vice vyucujicich, je
hodnocen celkovy vliv, nebot by bylo zcela ne-
mozné vyhotovit vice samostatnych dotaznik(
pro kazdého vyucujiciho (pro kazdou jednotlivou
aktivitu).

2 Pokud se zda piilis obtizné hodnotit vliv ucitele
pro kazdou aktivitu, mdzete zvolit jen celkové
ohodnoceni vyucujiciho béhem celého programu.
Jen musite pocitat s tim, Ze dojde ke ztraté nékte-
rych informaci v porovnéni s podrobnéjsim hod-
nocenim. Také se ztizi porovnani tohoto hodnoce-
ni s hodnocenim ostatnich vyukovych programa.

Poznamky:

= Jméno aktivity, popf. jeji druh, musi byt bezpod-
mine¢né zapsany, aby bylo mozné prifadit
hodnoceni k pfislusné aktivité.

2 Pozornost a Gcast ucitele je zaznamenévana tzv.
méficim hodnocenim. Tato kritéria chapejte jako
kontinudIni Skalu, jejimiz hrani¢nimi body jsou:
,naslouchani” - ,nesoustfedénost’, popt. ,prozi-
vani” - ,nesoustfedénost”.

= Pokud je vyulujici nesoustredény, mély by byt
zaznamenany ddvody. Pokud se ucitel zdéastni
aktivity, méla by byt rozlidena ucast ,aktivni”
a,pasivni’.

= Co se tyka reakci ucitele, musi byt zohlednény
viechny body. Uvadi se vzdy nejcastéjsi reakce,
kterd je u ucitele pozorovana.

2 Pokud se vam zda, ze ucitel pfilis zasahuje do
prdbéhu nékterych aktivit, zkuste poznamenat
ddvod.

= Déle by méla byt zapsana aprobace predmét
ucitele a zda se jiz dfive Ucastnil néjakého vyuko-
vého programu ekologické vychovy ¢i lesni pe-
dagogiky.
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UCITEL 4

Pozornost a ucast zaki na jednotlivych aktivitach

Pfedméty, které ucitel vyucuje

Priloha

Opakovand névstéva vyukového programu
Ano Ne

Nazev aktivity

Pozornost zaujaty Q—Q—Q—@—O nesoustfedény

Davody nesoustfedénosti:

Ucast: Ucast Q—Q—Q—Q—Q nesoustredéni
aktivni Ucast Q—O—O—@—Q pasivni Ucast

Davody pro nesoustiedéni:

Reakce déti (zohlednéte viechny body, oznacte nejcastéjsi reakce):
[ | Udiv

Projevil se

|| Radost

Projevila se

D Zajem

Projevil se

| | Nuda

Projevila se

D Zvlastni

Projevila se

Zasahoval ucitel do vyukového programu

Davody zasahovani

Pojdme na to od lesa



UCITEL 5

Obsah:  Ucitel / ucitelka (doprovod zaku) vy-

pIni nejlépe bezprostfedné po vyuko-

vém programu dotaznik, v kterém

zpétné ohodnoti spravnost programu

po metodické a odborné strance.

Cil: moznost zmény (pfidani, odebrani ak-
tivit), vhodnéjsi pfipravy na program

Pribéh:

= Pomoci dokumentace tohoto dotazniku z vice
program0 vdm bude umoznéno podle potieby
zménit program. Zlepsit je nejen po odborné
a metodickeé strance, ale pfizplsobit ho zakdm.
Pracovat na svém odborném a znalostnim rlistu,
na pfistupu k zakim.

= Po programu je nutné vyplnit dotaznik.

Vyhodnoceni:

= Po prostudovéni jednotlivych otazek (kde je na-
bidnuta moznost odpovédi) ziskate rychly vieo-
becny prehled o programu z hlediska odborné
a metodické spravnosti, o celkovém hodnoceni
programu.

= Oteviené otdzky a pfipominky slouZi i k navazani
diskuse (rozhovoru) s ucitelem a k podrobnéjsi-
mu zhodnoceni programu.

Metodika a odbornost

Cilové skupiny: vsichni, kdo prichazeji jako do-
provod s zaky

Doba: 10 minut

Material: pfiloha, podlozka na psani
Priprava: kopie pfilohy

Varianty:

2 Moznost osobniho rozhovoru nad dotaznikem
po jeho vyplnéni.

Poznamky:

= Nazev programu, rocnik, Skola a dal3i inicidly ma-
Zeme zapsat pred za¢atkem programu.

= Vedouci skupiny musi byt i¢asten (podminkou
neni aktivni Ucast) celého programu.

= Dotaznik jiz po radu let s Uspéchem vyuziva Cen-
trum ekologické vychovy Dfipatka Prachatice.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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UCITEL 5 Piiloha

Dotaznik

Nazev programu:

Rocnik:

Skola:

Jméno ucitele / ucitelky:

Datum:

Program vedl(a):

U kazdého bodu vyberte a zakrouzkujte tvrzeni, se kterym souhlasite:

1. Vyukovy program:
®* navazoval na znalosti zak{
= doplioval a rozsifoval ucivo o nové poznatky
= opakoval a shrnoval ucivo
®* nenavazoval, byl odtazity od uciva
= souvisel s praxi déti a ziskané poznatky |ze pouzit v bézném Zivoté
* (doplnte)

2. Pouzité metody a formy byly
= aktivizujici
= pouze verbalni
= motivacni
® praktické a ndzorné
* nevhodné a nefunkéni
* (doplnte)

3. Zakaim bylo piedlozeno
® pfili§ mnoho novych informaci
® piimérené mnozstvi informaci
* téméf zadné informace

4, Na ziskané poznatky
® |ze navdzat v dalsi vyuce ve Skole
® nelze navdzat - nedaji se pouzit

5. Program poskytovat prostor pro rozvoj tvofivych ¢innosti
® intelektualnich
= manualnich
®» Zadnych

6. Vyukovy program byl piinosem pro zaky
" ano
" ne
» CasteCné
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UCITEL 5 Piiloha

7.Vyukovy program byl pfinosem pro vas - pedagoga
®* ano - metodicky
= noveé pfistupy
= aktivizujici prvky
* nevsedni motivace
= ano - odborné
* ne - metodicky
* ne - odborné

8. Nékteré pfistupy vyuzijete v dalsi vyuce
" ano
" ne
= Castecné

9. Zaci pfi vyukovém programu pracovali
= se zvysenou aktivitou
= normélné jako pfi Skolni vyuce
= s malym Usilim, nudili se

10. Vyukovy program byl
= zbytecné dlouhy
* piiméfeny
= piilis kratky
11. Ve vyukovém programu bylo pouzito
* malo pomlicek
= pfiméiené
®* zbytecné mnoho
12. Program byl veden
= metodicky a odborné spravné
= s nékterymi chybami - jakymi (doplnite)
* metodicky i odborné nespravné

13.V programu vam chybélo

14. Vyukovy program vase ocekavani
= splnil
= nesplnil
= pievysil

15. Vyukovy program jste absolvoval(a)
" poprvé
" vicenez 1 x
" vicenez 3 x

16. Vase dalsi pfipominky, doporuceni, naméty

Dékujeme za vypInéni dotazniku

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky 701
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POZOROVATEL 1

Obsah: pozorovani programu teti
osobou
Cil: objektivni a neutralni posou-

zeni programu, zachyceni
zajmu a prozitku Ucastnikd
Cilové skupiny: vSechny

Prubéh:

= Méli byste pred za¢atkem programu pozorovate-
le informovat o pribéhu vyukového programu.
Tak se |épe pfipravi na urcité aktivity a bude se
moci lépe soustfedit na pozorovani. Pokud se po-
zorovatel setkdva poprvé s timto dotaznikem,
méli byste mu nejprve vysvétlit uvedené otazky
v dotazniku.

= Pozorovani programu.

= Pozorovatel priibézné hodnoti vyukovy program
pomoci hodnoticich kritérii, popf. si zazna-
menava nékteré své myslenky.

= Po programu si pozorovatel poznamena do do-
tazniku své dojmy ze skupiny, z Gic¢astnikd, ucitele
a vedouciho vyukového programu.

Vyhodnoceni:

= Z dotazniku je mozné odvodit hodnoceni vyuko-
vého programu bezprostiedné po jeho ukon-
ceni.

= Pokud chceme provédét analyzu z vétsiho poctu
stejnych vyukovych programd, doporucujeme
vyhotovit vyhodnoceni v poditadi v programu
Microsoft Excel nebo vie zapsat do pfehlednych
tabulek.

Pojdme na to od lesa

Pozorny jako rys I.

Doba: délka programu plus vyhod-
noceni
Material: podlozka na psani, pfiloha
Priprava: pouceni pozorovatele
(asi 20 minut)
Poznamky:

= Pedagog by si mél sém urcit pozorovatele, aby
nemél pocit, ze je hodnocena jen jeho prace.
Muze to byt kolegyné/kolega, ktefi nemusi mit
odborné pedagogické ¢i lesnické vzdélani.

= Aby nebyli U¢astnici zbytecné rozptylovani ucas-
ti pozorovatele, doporucujeme, abyste ho pied
vyukovym programem pfedstavili jako svého ko-
legu/kolegyni, ktery bude téz pfipravovat vyuko-
vé programy, a proto by se chtél nejdfive néjaké-
ho zucastnit. BEhem programu si bude délat
néjaké poznamky, coz nebude nikterak rusit.



POZOROVATEL 1 Piiloha

Pozorovaci dotaznik

Prosim, zaznamenejte zde své pozorovani bezprostiedné po ukonceni vyukového programu. Tento dotaznik
je zaméfen na vypovédi a reakce Ucastnik{, ucitele a vedouciho vyukového programu. Své hodnoceni pro-
vedte na zakladé uvedenych kritérii. Vzdy zaznamenavejte nejcastéjsi reakce u vétsiny ucastnikd.

Reakce ucastniku

Pozornost mélo stredné
Vztahuje se k vysvétlovéani atd.

>
o
o
>
(D

O

Ucast
Skute¢na ucast na aktivitach

Radost
Napt. smich, veseli Gcastnici atd.

Zajem
Napt. Gcastnici pozorné naslouchali, ptali se atd.

OROROROR®
OROROR®
O 0000

Nuda/nezajem
Napt. Ucastnici se nesoustfedili, netcastnili se akti-
vit, rusili ostatni ucastniky.

O0F

O O O O Qg OO0 O 0000

O O O O O OO0
O O O O O OO0

Ucastnil se aktivit

Zasahoval do priibéhu programu

Vedouci vyukového pr
Rozumél si se skupinou.
Pokusil se zjistit ocekavani a pozadavky skupiny,
pokusil se je zohlednit, skupinu naladil dobre.

Vysvétloval vse na prikladech.
Pokusil se co nejvice vie vysvétlovat na konkrét-
nich pfikladech.

Vysvétlil odborné terminy, nebo se jich vyvaroval.
Ve by mélo byt skupiné co nejjednoduseji vysvét-
leno s vhodnym doplnénim konkrétnich pfikladd.

Ponechal skupiné dostatek prostoru na prozitek.
Nezalezi zde na mnozstvi informaci, ale mél by zde
byt dostatecny ¢asovy prostor k proZitku.

Porozuméni.
Kazdy postup byl tak dobfe vysvétlen, Ze ho vsich-
ni pochopili.

o O O O O 0O 00000

O O O O O
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POZOROVATEL 1 Pfiloha

Organizacné
(Tato ¢ast musi byt na zadni strané dotazniku)

Jméno pozorovatele:

Datum:

Misto:

Cilova skupina:

Opakovana navstéva:

Vychozi znalosti:

Zvlastnosti (napf. nepfizen pocasi):

704 Pojdme na to od lesa



POZOROVATEL 2

Pozorny jako rys Il.

Obsah: pozorovani jednotlivych usku-
te¢nénych aktivit tfeti osobou
Cil: neutralni a objektivni posou-

zeni kazdé aktivity programu,
zachyceni zajmu, prozitku
Ucastnikd

Cilové skupiny: viechny

Pribéh:

= Pozorovatel musi byt pfed zahajenim vyukového
programu s dotaznikem peclivé sezndmen, aby
pochopil viechny jeho ¢ésti. Kromé toho doporu-
Cujeme, abyste pozorovatele informovali o pri-
béhu vyukového programu. Tak se mize lépe vZit
do urdité aktivity a koncentrovat se na pozo-
rovani.

= Pozorovéni programu.

= Béhem programu je Ukolem pozorovatele ohod-
notit viechny aktivity podle jmenovanych kritérii
do pripraveného dotazniku. Pozorovatel zapise
své dojmy bezprostfedné po kazdé aktivité (A1,
A2.).

Vyhodnoceni:

= Z dotazniku snadno zjistime ohodnoceni kazdé
aktivity.

= Ohodnoceni programu jako celku je zaznamena-
no v posledni ¢asti dotazniku.

= Pokud byste chtéli urcit vyvojovou tendenci na
zakladé vétsiho poctu programd, doporucuje-
me vytvorit vyhodnoceni v pocitadi v programu
Microsoft Excel nebo pomoci pfehlednych
tabulek.

Doba: délka programu plus asi 10
minut po programu

Material: podlozka na psani, pfiloha,
psaci potreby

Priprava: pouceni pozorovatele (asi 30
minut)

Poznamky:

= pedagog by si mél sdm urcit pozorovatele, aby
nemél pocit, Ze je hodnocena jen jeho prace.
MUze to byt kolegyné/kolega, ktefi nemusi mit
odborné pedagogické ¢i lesnické vzdélani.

= Aby nebyli G¢astnici zbyte¢né rozptylovani Gcas-
ti pozorovatele, doporucujeme jej pfed vyuko-
vym programem piedstavit jako svého kole-
gu/kolegyni, ktery bude také pfipravovat
vyukové programy, a proto by se chtél nejdfive
néjakého programu zucastnit. BEhem programu
si bude délat néjaké poznamky, coz nebude nik-
terak rusit.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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POZOROVATEL 2 Piiloha

Pozorovaci dotaznik

Prosim, zaznamenejte zde své pozorovani bezprostiedné po ukonceni vyukového programu. Pomoci toho-
to dotazniku hodnotite vypovédi a reakce tcastnikd, ucitele a vedouciho vyukového programu u kazdé jed-
notlivé aktivity. K hodnoceni pouZijte pétistupriovou skalu:
+ + velice silné zaujalo
+ velmi zaujalo
o stfedné zaujalo
- madlo zaujalo
- - velice mélo zaujalo

Rozhodujici pro ohodnoceni je reakce vétsiny dcastnikd.
V zavéru ohodnotte vedouciho vyukového programu.

Ucastnici

Kritéria Al | A2 | A3 | Ad| A5 | A6 | A7 | X

Pozornost
Vztahuje se k vykladu vedouciho.

Ucast

Vztahuje se ke skutecné ucasti pfi jednotlivych

aktivitach.

Aktivni Ucast: Ucastnici se aktivné zapojuji.

Pasivni Gcast: Ucastnici se aktivné nezapojuji,
pozoruji ostatni.

Radost
Naptr. Ucastnici se sméji, jsou veseli.

Udiv
Napf. vykfiky adivu, velké odi.

Zajem
Napt. Ucastnici jsou velice pozorni, ptaji se.

Nuda/nezéjem
Napt. Gcastnici se nesoustredi, rusi ostatni
Ucastniky, sleduji okoli...

.

castnici

Kritéria Al | A2 | A3 | Ad| AS| A6 | A7 |

Ucast
Ucitel se aktivné Ucastni.

Vliv
Utitel zasahuje do vyuky.

706 Pojdme na to od lesa



POZOROVATEL 2 Priloha
Ucastnici

Kritéria A | A2 | A3 | A4 | AS| A6 | A7 |

Uvedeni aktivit

Pfed vlastni aktivitou. Sem patfi napf. tematické
uvedeni aktivity, vysvétleni priibéhu, pravidel
hry, sdéleni cile a zdméru této cinnosti, zaujeti
skupiny, motivace, vysvétleni, kdy aktivita skon-
¢i, kde se opét skupina setka atd. Vysvétleni je
zavislé na cilové skupiné. Spravné uvedeni akti-
vity musi byt jasné, uplné, vieobecné srozumi-
telné, Zivé a predevsim motivujici.

Moderace aktivit

Priibéh aktivity. K tomu patfi rGizné pokyny,
opravy, nékdy role rozhodciho. DUlezité je, ze se
vedouci stale u¢astni, odpovida na otdzky, za-
séhne v nékterych situacich, kdy je to potfeba.

Zaver aktivit

Tato faze se vaze k ukonceni aktivity. Sem patfi
zminéni souvislosti a vysvétleni k vysledku
(napf. hry). Zde je moznost zprostfedkovani né-
kterych znalostnich souvislosti, zodpovézeni
otazek, sdéleni zazitkd atd.

Rozumél si se skupinou.

Spolupracoval se skupinou.

Vysvétlovani bylo nézorné.

Vysvétlovéani bylo pochopitelné.

Ponechal ¢as na zpracovani novych dojmdi.

Vyvaroval se cizich pojmd, odbornych vyrazd.

Motivoval skupinu.

Nadchl skupinu.

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano
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POZOROVATEL 2 Ptiloha - Pozorovaci dotaznik

Organizacné
(Tato ¢ast musi byt na zadni strané dotazniku)

Jméno pozorovatele:

Datum:

Misto:

Cilova skupina:

Opakovana navstéva:

Vychozi znalosti:

Zvlastnosti (napf. nepfizen pocasi):
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POZOROVATEL 3

Pozorny jako rys Ill.

Obsah: audiovizualni nahravka pozo-
rovatelem
Cil: zachytit zajem a prozitek
Ucastnikd, umoznit shlédnuti
vyukového programu vedou-
cimu
Pribéh:

= Uvedeni pozorovatele do jeho ¢innosti pred za-
Catkem vyukového programu. Obzvldsté je nut-
né podat informace o planovaném pribéhu
vyukového programu.

= Pozorovatel nataci vyukovy program.

Vyhodnoceni:

= Vedouci (vyukového programu) shlédne sam
nebo s pozorovatelem nahravku vyukového pro-
gramu, a tim si m0Ze vytvofit relativné objektivni
néazor na svdj program.

= Je mozné pouzit vice moznosti hodnoceni.

= Vedouci shlédne audiovizudIni zdznam, a tim
ziska objektivnéjsi pohled.

= Vedouci po shlédnuti zéznamu ohodnoti pro-
gram podle dotazniku Pozorny jako rys I. nebo
Pozorny jako rys Il. podle uvedenych kritérii.

= Vedouci a pozorovatel ohodnoti nezavisle na
sobé program podle dotazniku Pozorny jako rys
. a ll. a poté prodiskutuji vysledky (vlastni a cizi
ohodnoceni).

= Podobné jako u aktivity Pozorny jako rys I. a Po-
zorny jako rys Il. mohou byt hodnoceni z vétsiho
poctu program(i zaznamenana a vyhodnocena
v tabulkach.

Cilové skupiny: vSechny

Doba: délka programu plus vyhod-
noceni

Material: videokamera

Priprava: pouceni pozorovatele

(seznameni s videokamerou)

Diilezité upozornéni:

2 Videokamera nesmi byt rusivym elementem pro
Ucastniky programu. Vhodné je pfedem informo-
vat vedouciho skupiny (ucitele) o jejim pouziti
a pozadat o jeho souhlas s timto postupem. Pred
programem je treba vysvétlit i détem, Ze nahrany
material bude slouzit ,pouze” jako zpétna vazba
pro zhodnoceni prace lektora a pro efektivni
Upravy programu pro dalsi skupiny.

PFirucka ekologické vychovy a lesni pedagogiky
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C. Zakladni védomosti

Kapitolu,,Zakladni védomosti” jsme rozdélili na dvé
Casti. V casti |. ziskate prehled moznych postupl
zpétnych vazeb. V ¢asti Il. vém predstavujeme vy-
brané metody evaluace a najdete zde pfiklady jejich
pouziti.

Castl:
Mozné postupy zpétné vazby v hodnoce-
ni programu

Zpétnou vazbu mUzete ziskat asi Sesti rlznymi zpQ-
soby. Nejdfive vam predstavime Ctyii zakladni moz-
nosti, ke kterym jsou vypracovany navrhy aktivit
v Casti, Aktivity".

1. Sebereflexe

Sebereflexe je Ucinng, ale malo pouzivana metoda.
Umozniuje sebekritické ohodnoceni bez vétich pii-
prav ¢i naslednych praci a bez potfeby Gcasti dalsi
osoby. Tato metoda je vhodna jako vstup do evalua-
ce.

Pokud chcete ziskat obsahlejsi obraz z vice Ghl, je
smysluplné vyuzit téZ ostatni metody evaluace. Méli
byste zohlednit, Ze sebereflexe sama o sobé nepo-
skytuje objektivni pohled, ale Ze je zaloZena na sub-
jektivnim ohodnoceni. Pfiklady pro sebereflexi na-
leznete v Casti B.,Aktivity” - Sebereflexe 1-4.

2. Zpétna vazba od ucastnikii

K ziskani informaci, jak program zapusobil na sa-

motné Ucastniky, je nejlépe vyuzit zpétnou vazbu

pfimo od nich samych. Pfi pouziti této metody zdu-

raznéte Ucastnikdim, pro¢ provadéji tuto evaluaci,

napf. Ze jejich spolupréce na evaluaci vdm pomize

pfizpUsobit vyukovy program co nejvice pozadav-

klm uacastnikd. Vhodné jsou tyto dvé zakladni

metody:

> Ucastnici mohou provést evaluaci pfimo na mis-
té programu (nap¥. béhem vyukového programu
Ci bezprostiedné po ukonceni). Relativné nekom-
plikované ,nastroje” této evaluace jsou jen
dotazniky.

= Pozadate ucastniky, aby vyhotovili néco doma.
Pokud napf. Ucastniky pozadate, aby vyhotouvili
kolaz, namalovali obrazek nebo napsali par fadek
o vyukovém programu, je zde vétsi motivace
zpétné vazby. Jak se totiz dozvite v asti Il. této
kapitoly, prdvé pocet zpétnych podnétl umoz-
nuje zpétné proziti a nadseni z vyukového pro-
gramu.

Pojdme na to od lesa

3. Zpétna vazba doprovodem

Dalsi moznosti evaluace je zpétna vazba od dopro-

vodu skupiny (napf. ucitel). Zde se nabizeji dvé

moznosti hodnoceni G¢innosti.

= Zjisténi vlivu vyukového programu na zaky. Uci-
tel hodnoti ze svého pohledu (viz Ucitel 1 -, Ties-
nicka na dortu”). Vyhoda je, Ze vypovédi déti maji
objektivni povahu. Nevyhodou je, Ze vypovédi
uciteld jsou vlastné informacemi z druhé ruky
(nepiima zpétna vazba).

= Cil vasi evaluace je vliv na ucitele a otdzka, do
jaké miry splnil vas program jejich ocekavani.
Zde je ucitel pfimy osloveny partner (viz Uditel
2).

4, Zpétna vazha pozorovatelem

Zpétna vazba prostiednictvim neutrdlniho pozoro-
vatele (tfeti osobou) je obzvIasté ucinna a smyslupl-
na tehdy, pokud chceme zjistit objektivni vypovédi
ve vztahu ,skupina - vedouci vyukového progra-
mu’”,

Vyhody této metody ocenéni:

= Zjisténi reakci v ¢asovém bodé, ve kterém se
skute¢né odehraly.

= Pozorovatel (oproti vedoucimu vyukového pro-
gramu) neni b&hem programu rusen jinou ¢in-
nosti a muze se plné vénovat hodnoceni
ucinnosti programu.

= Dotazované osoby maji ¢asto samy potize objek-
tivné vyjadfit svij postoj.

Takové pozorovani mlze probéhnout pomoci pre-
dem vypracovaného dotazniku ¢i zcela volné. Pozo-
rovatel musi hodnotit vyukovy program podle urci-
tych kritérii. Priklady vypracovanych dotaznik{
najdete u aktivit Pozorovatel 1-3.

Dalsi dvé moznosti zpétné vazby, které nebyly za-
hrnuty v ¢asti aktivity”, jsou:



5. Nepfima zpétna vazba pomoci instituci
Nepiimé zpétna vazba prostrednictvim instituce
(napt. skoly) zkousi prozkoumat, jaky postoj ma ve-
deni Skoly k vyukovym programiim. Tento zptisob
ukazuje, jaky dojem si vytvafi osoba, kterd se pfimo
neucastni vyukovych programd. Podava nam infor-
maci, jak se Ucastnici vyukovych program( vyjadiu-
ji o svych pocitech, postojich, zdZitcich pred treti
osobou. Abychom mohli z tohoto hodnoceni vyvo-
dit néjaké praktické zavéry, je vzdy dilezité k této
analyze pouzit pfimé metody zpétné vazby.

6. Nepfima zpétna vazba prostrednictvim médii
a spolec¢enského okoli

Nepiima zpétna vazba prostfednictvim médii se do-
porucuje tehdy, pokud budeme chtit posoudit pozi-
tivni vedlejsi plsobeni nasi ¢cinnosti napf. ve smyslu
veiiejnych akci a jejich Uspéchu. Zpétnou vazbu pro
praktickou ¢innost ziskdte pouzitim pfimych metod
zpétné vazby.

Cast II:
Metody evaluace pouzivané v praxi

V nésledujici ¢asti vam pfedstavujeme metody eva-
luace pouzivané v praxi. Jejich vyhody a nevyhody
jsou uvedeny s ohledem na védecké pozadavky
a soucasné na potieby praxe.

Postupné vam piedstavime nésledujici metody
pouzivané v praxi:

= Kolaze, obrazy

= Dotazniky

= Pozorovéni

Kolaze, obrazy

Béhem programu pozadejte Gcastniky, aby sbirali
pfirodni materidly. Z téchto materialli pak maji vy-
tvofit doma koldZ nebo namalovat obrazek, ktery
by zndzorfoval jejich dojmy z vyukového progra-
mu. Na zékladé zaslanych obrazkd/kolazi mizete in-
terpretacnimi postupy vyvodit ze svého programu
zavéry (viz Skupina 8 - ,Les v obraze”).

1. Kvantitativni vyhodnoceni doslych
obrazi/kolazi

Hlavnim kritériem je pocet zaslanych obrazki/kol3-
Zi. Velky pocet miize byt vysvétlen pozitivnim pfije-
tim vyukového programu. Ucastnici byli motivové-
ni, aby se dodatecné dobrovolné zabyvali tématem
programu. Pfi tomto zpisobu interpretace se neza-
byvate tématem vytvarnych praci, ale zaméfite se
jen na pocet (nejednd se o obsahovou analyzu).

2. Kvalitativni vyhodnoceni doslych obrazi/ko-
lazi
Zde se snazite odvodit ze zaslanych obrazkd/kolazi,
jak vyukovy program zapusobil na Ucastniky a na
které informace si vzpomnéli. Pro tuto obsahovou
analyzu se pouzivaji tyto dvé formy analyzy:
a) Popisnd obsahova analyza: Které ¢asti vyuko-
vého programu byly dobfe pfijaty ucastniky?
V popiedi zajmu stoji skutecny obsah dila, tzn.
jaké téma bylo zpracovano. Samotny popis ob-
sahu ale neumozni vypovéd o eventudlnim vli-
vu. Aby bylo tohoto dosazeno, musi mit tato
vytvarna dila urcité znaky situaci z vyukového
programu.

Takové souvislosti budou zkoumany v nésledujici
formé analyzy:

b) Vysvétlujici obsahovd analyza: Pro¢ tyto okam-
Ziky programu zapUsobily na ucastniky?
Obsahy predlozenych obrazi/kolazi budou
dany do vztahu s konkrétnimi situacemi z vy-
ukového programu. Z toho mlzeme vyvodit
souvislosti, které se jevi pravdépodobné nebo
vyuZijete zkusenosti z predchozich priizkum.
Pfiklad: mnoho Ucastnik{ ztvarnilo mravence.
Pro¢? Zaujalo je povidani o mravenisti, basen
o0 mravencich, ¢i snad pisnicka?
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3. Kritické poznamky k obéma formam
interpretace:

= Z poctu zpétné zaslanych obrazl/kolazi nemUize-
me pfesné odvodit kvalitu vyukového programu
(napf. maly pocet zaslanych dél neni vzdy odra-
zem $patné provedeného programu, mohou zde
byt i jiné dlvody: umélecké nadani, Ccas,
motivace ucitel(i atd.).

= Obsahové analyzy jsou ¢asové narocné a nejsou
prilis blizké praxi.

> Zavéry, které mizete vyvodit z moznych souvis-
losti, jsou pfevazné subjektivni.

= Vliv tfeti osoby (rodice, ucitel) pfi tvoreni vytvar-
nych dél neni vyloucen.

Pojdme na to od lesa

Dotaznik

Velkd vyhoda pisemného dotazovéni je, Ze mize
byt dotazovéna zaroven celd skupina. Navic se mo-
hou dotazy uskute¢nit pfimo na misté pfed zacat-
kem nebo po zavéru vyukového programu. Tak ma-
Zete napf. vysvétlit nékteré nejasné formulace
pouzité v dotazniku. Kromé toho (na rozdil od do-
tazniku zasilaného postou) neméte zadné problémy
s mensim poctem navracenych dotaznikd.

Dotazovani na misté je nenarocné. NaroCnéjsi je sa-
motna pfiprava dotazniku.

Vznik dotazniku

Pokud si chcete sami vytvofit dotaznik, naleznete

zde nékteré zékladni tipy. Abyste dosahli co mozna

nejopravdovéjsiho odrazu reality, dbejte nasledu-

jicich doporuceni:

2 Jak se ptdm, aby nemél dotaznik charakter
védeckého textu?

2 Jak ziskdm od zaku opravdové odpovédi, a ne ta-
kové, které bychom radi slyseli?

= Jak mohu zarudit, aby Zaci porozuméli otazkam
tak, jak jsme je zamysleli?

= Jak se mohu ujistit, Ze Zaci nevytvoii svj vlastni
obraz, aby oklamali tazatele?

= Jak se vyvarovat sugestivnich otazek, které jiz na-
povidaji zakim samotnou odpovéd?

2 Jak sestavit otdzky, aby byly pfimérené véku
a postaveni Ucastnikd?

Jeden druh otdzek pfedklada urcité odpovédi, ze
kterych md dotazany oznalit jednu nebo nékdy
také vice odpovédi. Dalsi moznosti je, Ze pro kazdou
odpovéd jsou dva stupné souhlasu (zcela
spravné/spravné), dva stupné nesouhlasu
(Spatné/zcela Spatné) a jedna nerozhodnd pozice
(ani tak/ani tak). Tento vybérovy postup je jednodu-
chy pro tazané a zaroven jednoduchy pro vyhodno-
ceni.

Tyto moznosti odpovédi se lisi od klasického zna-
lostniho testu, kde je kladen diraz predevsim na sa-
motného tazaného. Otdzky prezentované v této for-
mé jsou oznacovany jako ratingové $kély a pred-
stavuji standardizovany dotaznik.



Vyhodou téchto otazek je vysoka objektivnost
a spolehlivost a rovnéz vysoké méritko reproduko-
vani.

Standardizace ma své slabé stranky. Tyto otazky ne-
poskytuji zédné informace ze strany spektra predlo-
zenych kategorii odpovédi. Casto nachazime ,smi-
Sené formy dotazniku” - tzn. otazky s nabidkou
odpovédi/otazky bez napovédy.

U otézek, kde neni navrzena zadné odpovéd, je ve-
lice obtizné vyhodnotit ziskané Udaje, ale poskytuji
presto zajimavé a do vétsi hloubky jdouci informa-
ce o vychovném programu. Z tohoto dlivodu obsa-
huji dotazniky v ¢asti ,Aktivity” smés téchto dvou
druh( otazek.

Vyzkouseni dotazniku

Pred prvnim pouzitim dotazniku v praxi doporucu-
jeme jeho vyzkouseni. Dejte jej pfecist jinym oso-
bam, které jsou blizké cilovym skupindm respon-
dentU. Zeptejte se, zda tyto osoby rozuméji viem
otazkam a vyzkousejte, zda jsou vase otézky dobre
sestaveny.

Dotazy pred zacitkem vyukového programu/po
skonceni vyukového programu.

Spolehlivé udaje ziskate, pokud provedete dotazo-
vani pfed programem i po ném. Vyhodou je, ze
ziskate bezprostiedni informace a eventualné ma-
Zete pozménit priibéh programu.

Pokud se napt. zeptate na védomosti k tématu pred
programem a po programu, mizete snadno vyvo-
dit Uspésnost svého vyukového programu. Otazky
muizete pripravit napf. takto (viz tabulka nize):

Néktefi zaci byli tematicky pfipraveni na program
lépe a dokdzali své znalosti jesté zvétsit, jini prisli
zcela nepfipraveni, a presto se nepodafilo dosah-
nout u nich efektivniho pfenosu poznatkd. Pfi vy-
hodnocovani vlivu musi byt zjisténo, zda zaci sku-
tecné ziskali nové znalosti. Proto byste se méli ptat
jiz na zacatku programu na jejich vychozi znalosti.
Méli byste se v evaluaci dotézat na znalosti, které se
snazite zprostfedkovat. Toto rovnéz plati, pokud
chcete zjistit zmény v emocionalni oblasti ¢i v cho-
vani zaka.

Dotaznik k této cilové oblasti se sklada z ucelenych
vét. Zde je Ukolem oznacit takovou odpovéd, ktera
nejlépe vystihuje hodnoceni dotédzaného. Oproti
znalostnimu testu nejde o spravné ¢i Spatné odpo-
védi. Vliv vaseho programu se projevi zménou po-
hledu na nékteré otazky.

Dotazani po programu

V praxi neni vzdy mozné provést dotazovani vice-

krat. V tomto pfipadé se pouziva jeden dotaznik na

konci programu. ProtozZe zde nemUzete zjistit bez-

prostredni vysledek plisobeni programu, je tato

metoda urcena pro zjistovani znalosti. Mizete ale

zjistit prozitek ¢i motivaci k ucasti na dal$im vyuko-

vém programu. Timto zpGsobem miizete napf. dat

tyto moznosti odpovédi:

= Moji kamaradi by také méli mit moznost zucast-
nit se takového vyukového programu.

= Rad bych se jesté zucastnil podobného vyuko-
vého programu.

= O tomto programu budu vypravét svym kamara-
ddm.

Pomoci téchto otdzek zjistime, zda jsme Ucastnika
ziskali jako propagatora nasich programti ¢i poten-
cidIniho ucastnika nasich akci.

Védomosti Pied programem
Malo
Malo

Hodné

Po programu Vliv programu

Hodné Efektivni
Malo Neefektivni
Hodné Neefektivni
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Muzete se téZ zeptat na konkrétni doporuceni ke

zménam hned po programu:

= V budoucnu se budu zajimat o pfirodu a Zivotni
prostiedi vice nez dosud.

= Zde, pfi programu v lese, jsem se dozvédél vice
nez pfi Skolnim vyucovani.

= Les a priroda jsou ted pro mé dlleZitéjsi.

Tyto odpovédi predstavuji zamérné vysvétleni a ne-
ukazuji vyvoj pfed/po vyukovém programu.

Pojdme na to od lesa

Souhrnné mize vas dotaznik obsahovat:

1. Otazky s vybérem odpovédi ve ctyiech oblas-
tech:
a) Znalosti
b) Emocionalni vychova a jednéni
c) Prozitek a jeho ohodnoceni
d) Motivace k dali Ucasti

2, Otazky bez vybéru odpovédi

3. Osobni specifické znaky, eventualné souvis-
losti se vzdélanim - napt. vék, pohlavi, vzdéla-
ni atd.

Pokud pouzijete tyto Udaje do svého dotazniku,
méli byste je potom téz vyhodnotit. NapF. zda byl
program dobie pfizplsoben véku déti, zda byl roz-
dil v pfijmu informaci u divek a u chlapct, zda byl
dobre pfizptsoben prostiedi atd.

Tyto udaje jsou pro vyhodnoceni velice dUlezité, ne-
bot se tykaji vlastni osoby dotazaného.

Jedno dulezité pravidlo: DodrZujte pfisné anonymi-
tu (Zzadna jména na dotazniku).
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Prehled pracovnich listu

1. Kalendaf Svétem Sumavské prirody 5. Stara Sumava
1.1. Houby 5.1. Zivot na staré Sumavé
1.2. Motyli
1.3. Netopyii 6. Zazitkové stezky
1.4. Obojzivelnici 6.1. Kaperské Hory
1.5. Pozerky 6.1. 1. Zazitkova stezka Kasperské Hory
1.6. Ptaci - hnizda 6.2. StoZec
1.7. Ptaci - opefeni 6.2. 1. Aredl lesnich her MS - Stozec
1.8. Savci 6.2.2. Aredl lesnich her Z5 - Stozec
1.9. Sovy
1.10. Sparkata zvéf 7. Zivocichové
1.11. Stromy 7.1. | stupen

7.1. 1. Babocka pavi oko

2, Mistopisné 7.1.2. Datlik tfiprsty
2.1. Amélino udoli 7.1. 3. Lednacek ficni
2.2. Boubinsky prales 7.1.4. Liska obecnd
2.3. Bucina 7.1.5. Rys ostrovid
2.4. Cerné a Certovo jezero 7.1.6. Skorec vodni
2.5. Fauna NP Sumava 7.1.7. Tetfev hludec
2.6. Fléra NP Sumava 7.1.8. Vydra fi¢ni
2.7. Chalupska slat 7.1.9. Zlutések borivkovy
2.8. Jezero Laka 7.1.10. Zmije obecna
2.9. Medvédi stezka 7.2. Il stupen
2.10. NP Sumava 7.2.1. Babocka pavi oko
2.11. Pledné jezero a Plechy 7.2.2. Datlik tiprsty
2.12. Polednik 7.2.3. Jedtérka zivorodda
2.13. Povydri 7.2.4. Lednacek ficni
2.14. Prameny Vitavy 7.2.5. Liska obecnd
2.15. Prasilské jezero 7.2.6. Netopyfi
2.16. Schwarzenbersky plavebni kanal 7.2.7.Rys ostrovid
2.17. Stozeckd kaple 7.2. 8. Skorec vodni
2.18. Trijezerni slat 7.2.9. Tetfev hludec
2.19. Tiistoli¢nik, Trojmezna, Plechy 7.2.10.  Vydraficni
2.20. Vchynicko-tetovsky plavebni kandl 7.2.11.  Zlutasek boriivkovy
7.2.12.  Zmije obecnd
3. NP Sumava 7.3. Matefské skola
3.1. Biotopy NP Sumava 7.3. 1. Babocka pavi oko
3.2. Vyukovy program NP Sumava 7.3.2. Datlik tfiprsty
3.2. 1. Vyukovy program NP Sumava - |. stupefi 7.3. 3. Lednacek ficni
3.2. 2. Vyukovy program NP Sumava - II. stupen 7.3.4. Liska obecna
7.3.5. Rys ostrovid
4, Rostliny 7.3. 6. Skorec vodni
4.1, |.stupen ZS 7.3.7. Smec obecny
4.1. 1. Blatouch bahenni 7.3.8. Tetfev hludec
4.1.2. Dfipatka horska 7.3.9. Vydra fi¢ni
4.1.3. Hofec panonsky 7.3.10. Zlutések boriivkovy

4.1. 4. Kosatec sibifsky
4.1.5. Smrk ztepily

4.2, |l.stupef Z§
4.2. 1. Blatouch bahenni
4, 2. 2. Dripatka horska
4.2.3. Hofec panonsky
4.2.4. Jesttabnik oranzovy
4.2.5. Kosatec sibifsky
4.2.6. Smrk ztepily

4.3. Matefska kola
4.3.1. Blatouch bahenni
4, 3. 2. Dripatka horska
4. 3. 3. Hofec panonsky
4. 3. 4. Kosatec sibifsky
4.3.5. Smrk ztepily
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